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wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu NAUK BIOLOGICZNYCH na
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Il. Informacje szczegdétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z prawidiowg budowa ukiadu miesniowo-szkieletowego i nerwowego

cztowieka oraz ich funkcjami, co jest warunkiem podstawowym przy realizacji zadan z zakresu
przedmiotow medycznych dotyczacych patologii réznych uktaddw.

C2 Zapoznanie studenta z naukowa - polskg i podstawowa facinska - terminologig anatomiczna,
ktorej przyswojenie pozwoli korzysta¢ z literatury specjalistycznej oraz utatwi zrozumienie okreslen
medycznych.

C3 Ksztattowanie postawy studenta do:

- aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu anatomii prawidtowej cztowieka;
- przekonania 0 znaczeniu wiedzy z anatomii w praktyce terapeuty zajeciowego;

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie

Efekty uczenia sie przedmiotowe

Odniesienie do

Odniesienie do

celéw charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza

W zakresie wiedzy | Student:
absolwent zna i 1. Postuguije sie prawidtowg i jednoznaczna C1,C2,C3 P6U_W,
rozumie; nomenklaturg przy opisie czesci ciata P6S_WG,

cztowieka, narzagddw i tkanek. P6SM_WGO01,
K_Wo01 2. Prawidtowo okresla osie i plaszczyzny ciata P6SM_WG02
Posiada witledzle niezbedpa Iudzkiego
e Proceson 3. Klasyfikuje i przedstawia budowe kosci i
zachodzacychw rodzaje pofaczen kosci.
EE%?Q@T'@%';’%?@?U . 4. Opisuje struktury kostne i budowg pofaczen
zakresu budowy i szkieletu osiowego.
czynnosci poszczegolnych 5. Opisuije struktury kostne i budowe potgczen
;‘ﬁ‘;‘;w ;;raer::fﬁ‘;“ygfa szkieletu koriczyny gérej ’
czlowieka, 6. Opisuje struktury kostne i budowe potgczen
uwzglednieniem zagadnier szkieletu konczyny dolne;j.
Eféf;;?é;:ﬁwfu ymow 7. Zna morfologiczng budowe tkanki
neurofizjologii bolu. miesniowej. Zna budowe miesnia (cechy,

rodzaj pracy, typy, ksztatt miesni; rodzaje
K_Wo02 skurczu miesni).
Rozumie zaleznosci 8. Zna funkcje i topografie miesni glowy,
pomigdzy budow | tutowia i szyi.
czynnoscig organizmu, L. . L.
szczegéinie ukladu 9. Zna przyczepy, funkcje i topografie miesni
nerwowego, zmystow i kohczyny gérnej.
ukladu ruchu, a 10. Zna przyczepy, funkcje i topografie migsni
mozliwosciami konczyny dolne;.
Egéngj:]ylm i 11. Przedstawia topografie podstawowych
aktywnoscia w &rodowisku miesni, identyfikuje grupy miesni w uktadzie
2ycia. powierzchownym i gtebokim oraz analizuje

ich dziatanie zespotowe w ruchach prostych

(ze szczegblnym uwzglednieniem migsni

konczyny gornej).

12. Dokonuje podziatu uktadu nerwowego na

czesci: osrodkowa, obwodowg oraz zna ich
funkcie.




13. Zna ogdlng budowe uktadu nerwowego
osrodkowego, rdzen kregowy.

14. Zna ogdlng budowe ukfadu nerwowego
osrodkowego, mdzg.

15. Zna ogdlng budowe uktadu nerwowego
obwodowego z podziatem na nerwy
rdzeniowe (sploty) i czaszkowe wraz z
obszarami przez nie zaopatrywanymi.

16. Zna doktadna budowe splotu ramiennego
oraz wskazuje poszczegoine zakresy
unerwienia nerwow dtugich i krotkich.

17. Zna ogdblne informaciji i podstawowe funkcje
ukfadu autonomicznego.

18. Zna ogdlng budowe uktadu nerwowego
osrodkowego, pien mozgu.

Umiejetnosci

W zakresie Rozpoznaje osie i plaszczyzny ciata ludzkiego C1,C2,C3 P6U U,
umiejetnosci prezentujgc poprawnie okreslone ruchy. PSS_UW
absolwent potrafi: Prawidtowo lokalizuje poszczegoine czesci -
ciata ludzkiego na osobniku zywym. P6SM_UW01
K U01 Wskazuje na modelu, fantomie, planszy
- anatomicznej, poszczegdlne czesci ciata
Potrafi postugiwac sig ludzkiego, ich elementy morfotyczne oraz
podstawowymi pojeciami przebieg elementéw strukturalnych uktadu
opisujgcymi stan quQWIa anatomicznego.
osoby (z uwzglednieniem .. . .
Migdzynarodowej Postuguie sig w poprawnym mianownictwem
Klasyfikacj anatomicznym (polskim i podstawowym
Funkcjonowania, iacir'\skim).
Niepetnosprawno$ci i
Zdrowia) oraz rozpoznaé i
opisa¢ zwigzki pomiedzy
zaburzeniami budowy i
funkciji,
niepetnosprawnoscig oraz
ograniczeniami
uczestnictwa w zyciu
spotecznym.
Kompetencje spoteczne
W zakresie Zna zasady BHP obowigzujgce w pracowni C3 P6U_K,
kompetencii anatomiczne;j. P6S_KR,
spotecznych Doktadnie i rzetelnie przygotowuije sie do P6SM KR02
absolwent jest zajeC. B
gotdw do: Uczy sie systematycznie i rozumie potrzebe
K_P16 ciggtego pogtebiania wiedzy.

Dba o wiasny rozwdj
zawodowy, kreujgc i
realizujgc plan rozwoju i
podnoszenia  kwalifikacji

poprzez cafozyciowe

samoksztatcenie.

Poszukuje zrodet wiedzy i korzysta z nich w
celu pogtebienia wiasnej wiedzy.




Tresci programowe

Odniesienie do | Odniesienie do
Tytut wyktadu efektdw uczenia sie celoéw
kierunkowych / przedmiotu
przedmiotowych
Wykiady
TP1 Wprowadzenie w anatomiczng terminologie 0goéing. Podzialy ciata K_W01/1,2,3 C1,C2,C3
(topograficzny i na uktady narzagddw). Plan budowy ciata ludzkiego, K_W02/1,2,3
osie i ptaszczyzny ciata. Charakterystyka ogolna uktadu ruchu, K_U01 12345
pod’z[a+ na czesc bierng (yk'iad kostno—§tawoy\{o-wiezad’fowy) i,na K P16 /1’ 2 3 ’
czes$¢ czynng (uktad miesniowy). Podziat koséca. Budowa ogdlna — e
czaszki.
TP2 Budowa i potgczenia kregostupai klatki piersiowej. Funkcje K_W01/4 C1,C2,C3
kregostupa i klatki piersiowe;. K_W02/4
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3
TP3 Charakterystyka morfologiczna i funkcjonalna koficzyny gornej. K W01/ 5 C1,C2,C3
Potaczenia koficzyny gorne;. K_W02/5
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3
TP4 Charakterystyka morfologiczna i funkcjonalna koriczyny dolnej. K_W01/6 C1,C2,C3
Potaczenia koficzyny dolne;j. K_W02/6
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3
TP5 Morfologiczne podstawy uktadu mig$niowego. Miesnie tutowia, glowy i K_W01/7 .8 C1,C2,C3
szyi. Udziat niektdrych migsni grzbietu w ruchach koiczyny gérne;. K_W02/7,8
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3
TP6 Miesnie kohczyny gornej: obrecz i ramie (topografia, przyczepy, K_W01/9 C1,C2,C3
funkcje) K_W02/0
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3
TP7 Miesnie koriczyny gdrnej: przedramie i reka (topografia, przyczepy, K_W01/9 C1,C2,C3
funkcje) K_W02/9
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3
TP8 Migénie konczyny dolnej (topografia, ogdine przyczepy, K_W01/10 C1,C2,C3
gtéwne/najwazniejsze funkcje). K_W02/10

K_U01/4,5




K_P16/1,2,3

TP9

Zespotowe dziatanie migsni. Dziatanie migsni w ruchach prostych.

K_W01/11
K_W02/11
K_U01/4,5

K_P16/1,2,3

C1,C2,C3

TP10

Whprowadzenie do neuroanatomii: ogéina budowa i funkcja uktadu
nerwowego;

K_W01/12,17
K_W02/12/17
K_U01/4,5

K_P16/1,2,3

C1,C2,C3

TP11

Osrodkowy uktad nerwowy- rdzeni kregowy

K_W01/13
K_W02/13
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3

C1,C2,C3

TP12

Obwodowy uktad nerwowy - nerwy obwodowe

K_W01/15,16
K_W02/15,16
K_U01/4,5

K_P16/1,2,3

C1,C2,C3

TP13

Obwodowy uktad nerwowy - nerwy czaszkowe i autonomiczny uktad
nerwowy

K_W01/15,17
K_W02/15,17
K_U01/4,5

K_P16/1,2,3

C1,C2,C3

TP14

Osrodkowy uktad nerwowy - budowa pnia mdzgu i mézdzku

K_W01/18
K_W02/18
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3

C1,C2,C3

TP15

Osrodkowy uktad nerwowy - budowa mézgu

K_WO01/14
K_W02/14
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3

C1,C2,C3

Cwiczenia

TP1

Plan budowy ciata ludzkiego. Elementy kostne czaszki. Gtéwne osie i
ptaszczyzny ciata.

K_W01/1,2,3
K_W02/1,2,3
K_U01/1,2,3,4,5
K_P16/1,2,3

C1,C2,C3

TP2

Budowa i potaczenia kregostupa, klatki piersiowej.

K_WO01/4
K_W02/4
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3

C1,C2,C3

TP3

Szkielet koriczyny gornej. Potgczenia kosci konczyny gorne;.

K_WO01/5
K_W02/5
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3

C1,C2,C3

TP4

Szkielet koriczyny dolnej. Potgczenia kosci koficzyny dolne;j.

K_WO01/6
K_W02/6
K_U01/4,5

K_P16/1,2,3

C1,C2,C3

TP5

Topografia i funkcja migsni gtowy, tutowia i szyi.

K_WO01/8

C1,C2,C3




K_W02/8
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3

TP6 Miesnie konczyny gornej - topografia, przyczepy, funkcje.

K_W01/9 C1,C2,C3
K_W02/9
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3

TP7 Miesnie konczyny dolnej - topografia, ogélne przyczepy,
najwazniejsze funkcje

K_W01/ 10 C1,C2,C3
K_W02/10
K_U01/4,5

K_P16/1,2,3

TP8 Zbiorcze dziatanie migsni.

K_W01/11 C1,C2,C3
K_W02/11
K_U01/4,5

K_P16/1,2,3

TP9 Osrodkowy uktad nerwowy- rdzen kregowy. Obwodowy uklad | K_W01/13,15,16 C1,C2,C3
nerwowy - nerwy obwodowe (rdzeniowe i czaszkowe)

K_W02/13,15,16
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3

TP10 Osrodkowy uktad nerwowy - budowa pnia mézgu i mdzdzku

K_W01/ 14 C1,C2,C3
K_W02/14
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3

TP11 Osrodkowy uktad nerwowy - budowa mézgu

K_WO01/ 18 C1,C2,C3
K_W02/18
K_U01/4,5
K_P16/1,2,3

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektow
uczenia sie
kierunkowych/przedmiotowych

TP1-TP15 Wykitady- wyktad
film, dyskusja;

informacyjny, prezentacja multimedialna, | K_W01/1-18

K_W02/1-18
K_U01,234,5
K_P16/1,2,3

TP1-TP11 Cwiczenia - praca z atlasami, modelami i pokaz na osobniku
zywym (w zaleznosci od tematu), filmy anatomiczne;

K_WO01/1-6, 8-16,18
K_W02/1-6, 8-16,18
K_U0/1,2,3,4,5
K_P16/1,2,3

Srodki dydaktyczne:

- prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik multimedialny)
- z wykorzystaniem szkieletdw ludzkich i modeli czesSci ciata, atlasdw anatomicznych, foliogramdw, przezroczy,
prezentacji multimedialnej. Pokazy na osobniku zywym.

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sie dla
przedmiotu

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D - oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P - ocenianie podsumowujgce *




lub wybor z zataczone; listy walidacii

wynikéw
K_W01/1-6, 8-16,18 TP1-11 Cwiczenia Zaliczenia semestr | (sprawdziany forma testowa
K_W02/1-6, 8-16,18 Stosu i QPiSO\:/a)/F l
osuje sie nastepujaca skale ocen:
E‘S%}f’;’;ﬁ 1) 95 - 100% bardzo dobry (5.0);
- - 2) 87 - 94% plus dobry (4.5);
3) 80 - 86% dobry (4.0);
4) 75 - 79% plus dostateczny (3.5);
5) 68 - 74% dostateczny (3.0);
6) ponizej 68% niedostateczny (2.0).
K_W01/1-18 TP1-15 Wyktady Egzamin (forma testowa i opisowa) z materialu
K_W02/1-18 ¢wiczeniowego i wyktadowego/P
K_U0/1,2,345 Stosuje sie nastepujaca skale ocen:
K_P16/1 23 1) 95 - 100% bardzo dobry (5.0);

) 87 - 94% plus dobry (4.5);

) 80 - 86% dobry (4.0);

4) 75 - 79% plus dostateczny (3.5);
5) 68 - 74% dostateczny (3.0);

6) ponizej 68% niedostateczny (2.0).

*D - ocena przypadku, rozpoznanie , F - sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub wybor z
zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

o=

13.

14.
15.

Literatura obowigzkowa:

Anatomia uktadu ruchu cztowieka - . Wiszomirska, wyd.2 Frel 2015

Anatomia cztowieka - A. Bochenek; M. Reicher wyd.X, PZWL, t.1,2, 3,4, 5 (wybrane fragmenty).
Anatomia uktadu ruchu - Z. Ignasiak . Elsevier Urban &Partner 2013

Anatomia narzagddw wewnetrznych i ukladu nerwowego - Z. Ignasiak . Elsevier Urban &Partner 2014 (wybrane
fragmenty).

Wozniak Anatomia Czlowieka- wyd. 3, Redakcja Matgorzata bruska, Bogdan Ciszek, Wroctaw 2019, Edra
Urban & Partner (wybrane fragmenty).

Atlas anatomii czlowieka - J. Sobotta ,Elsevier Urban & Partner 2012 (lub inne atlasy na poziomie
akademickim)

Literatura uzupetniajaca:

Anatomia i Fizjologia Cztowieka- Bogustaw Gotagb, Wiadystaw Traczyk, PZWL, wyd 3, Warszawa 1986

Atlas anatomii cztowieka Nettera - Netter F.H, Morys J. Elsevier Urban &Partner 2015

Atlas anatomii palpacyjnej - Anna Gawryszewska, Marcin Fluder, Rafat Marciniak MedPharm Polska 2019

. llustrowana anatomia cztowieka Feneisa- Dauber W. PZWL 2010
. Anatomia czynno$ciowa osrodkowego ukladu nerwowego- B. Gotab wyd.lll, PZWL, 2004
. Atlas Anatomii Radiologicznej pod redakcjg prof. dr hab. med. Bogdana Ciszka

pod redakcjg prof. dr hab. med. Bogdana Ciszka anatomia.wum.edu.pl/radiologia/

Atlas anatomii czlowieka - J. Sobotta ,Elsevier Urban & Partner 2012 (lub inne atlasy na poziomie
akademickim)

Atlas anatomii czlowieka - Kopf-Maier PZWL 2003

Anatomia funkcjonalna stawow tom 1,2,3 Kapandij I,A, red. Wyd.pol.Rafat Gnat Elsevier Urban&Partner
2014




Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 60 godz.
Przygotowanie do zaje¢ 25 godz.
Przygotowanie do egzaminu 15godz.

Razem = 100 godz. = 4 ECTS




