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CELE PRZEDMIOTU

Zaznajomienie studentow ze zjawiskami i procesami zachodzacymi w $rodowisku’zycia €ziowieka, ktore majg
zwigzek z wychowaniem w kulturze fizycznej. Zapoznanie studentow ze stahenywiedzypna temat miejsca i roli
wychowania fizycznego i sportu w edukacji dzieci, mtodziezy i dorostych o réznym stopniu sprawnosci i
aktywnos$ci fizycznej. Rozwdj identyfikacji studentow z zawodem wychowawcy w kulturze fizycznej.
Wyposazenie studentdow w wiadomosci, umigjetnosci i kompetencje pedagogiczne pozwalajace im efektywnie
wykorzystywaé wartoéci kulturowe i1 spoteczne, w tym wspolzawodnietwo sportowe, na rzecz zapewnienia
pelnego, wielostronnego rozwoju wychowanka. Przygotowanie studeatow,do wspolpracy z rodzicami uczniow, z
nauczycielami innych przedmiotow nauczania w szkole oraz, z dziatagzami $rodowiska lokalnego w zakresie
szeroko rozumianego wychowania w kulturze fizycznej. Ksztattowanicpostaw studentdow wobec wlasnego rozwoju
zawodowego ze szczegOlnym uwzglednieniem wiedzy na temat standardow kompetencji zawodowych nauczyciela,
trenera i specjalisty rekreacji i turystyki.

Odniesienie do

kierunkowych Przedmiotowe efekty Ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W), Odniesienie do efektow
efektow umiejetnosei (Pxl) hkompetencji spolecznych (P_S) obszarowych
ksztalcenia
P_WO01 Posiada podstawewa wiedzg¢ w zakresie zjawisk
K WO1 cywilizacyjnychd ptoces¢w zachodzacych w srodowisku zycia M2_W01 M2_W02
- cztowiekagoraz rozumiefich znaczenie w projektowaniu wychowania M2_W04
w Kulturze fizyCZnej
P_W02Zna I'rozumig podstawowe problemy etyczne wystepujace
w proeesach ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej. Zna i
K W02 rozumie 0golng histori¢ mysli, idei i pogladéw pedagogicznych M2 W04 M2 W08
- zwiazanych z kulturg fizyczng. Zna pragmatyke pacy trenera, - -
hauczyciela wychowania fizycznego i specjalisty rekreacji ruchowej
oraz kompetencje warunkujgce ich sukces zawodowy
o W03 P_WO03 Zna cele, funkcje, metody, techniki, narzedzia i przedmiot M2_W03 M2_W07
A badan pedagogiki kultury fizyczne;j. M2_W09

P_W04 Zna i rozumie znaczenie koncepcji olimpizmu i edukacji
olimpijskiej oraz edukacji zdrowotnej w wychowaniu fizycznym i
zapobieganiu patologiom spotecznym. Zna sposoby mierzenia
KAWo04 jakosci pracy edukacyjnej instytucji o$wiatowych oraz rozumie M2_W04
potrzebe wlasnego rozwoju zawodowego. Krytycznie analizuje i
ocenia istniejgce i whasne koncepcje edukacyjne w oparciu o
aktualny stan wiedzy.

P_WO05 Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w podejmowaniu
K_W05 aktywnosci fizycznej. Zna psychologiczne mechanizmy sukcesu w M2_WO03 M2_W04
aktywnosci fizyczne;j.

K_W06 P_WO06 Zna podstawowe zjawiska i procesy spoleczne wystgpujace M2_W06 M2_W10
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w $rodowisku wychowawczym szkoly, klubu sportowego i
rekreacyjnego. Zna indywidualne, spoteczne i kulturowe
uwarunkowania skutecznosci wychowania w kulturze fizycznej.

K_WO08

P_W07 Rozumie potrzebe wychowania cztowieka do zdrowego
stylu zycia oraz zna zdrowotne funkcje aktywnosci fizycznej na
poszczegblnych etapach ontogenezy.

M2_ W04 M2_W08

K_W09

P_W08 Zna formy, srodki i metody oraz specyfike wychowawczej
pracy z mtodzieza, osobami dorostymi i w wieku poprodukcyjnym.
Zna zasady opracowywania autorskich programéw wychowania
fizycznego i zdrowotnego.

M2_W0Z

K_W12

P_WO09 Zna i rozumie znaczenie turystyki i rekreacji w dziatalnosci
edukacyjnej i zachowaniach wolnoczasowych cztowieka.

M2_W04 M2, W06

K_W14

P_W10 Rozumie specyfike zaje¢ ruchowych w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna podstawowe tresci, formy i
srodki oraz ogélng metodyke prowadzenia zaje¢ w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych.

M2 W08 M2_W10
M2 W12

K_U03

P_UO01 Umie postugiwac si¢ podstawowymi metodami badan
pedagogicznych oraz korzysta¢ z dostepnych narzedzi badan, a
takze interpretowac uzyskane wyniki.

M2_U03 M2_U04
M2_U13

K_U04

P_WO02 Potrafi stworzy¢ projekt programu wychowania z zakigesu
edukacji poprzez sport i edukacji zdrowotnej. Potrafi zmierzy¢
jakos¢ pracy wychowawczej organizacji i instytueji kultury
fizycznej. Potrafi wykorzysta¢ wartosci sportus(kultury fizycznej),
olimpizmu i zdrowia w wychowaniu fizycznym i w,profilaktyce
patologii spotecznych.

M2_U13 M2_U14
M2_U07

K_U05

P_UO03 Umie wykorzysta¢ podstawowe te¢hniki motywujace do
uczestnictwa w kulturze fizycznej itw, promowaniu zdrowego stylu
zycia.

M2_U04 M2_U10
M2_U01

K_U08

P_UO04 Potrafi stworzy¢ podStawewe narzedzia badan w oparciu o
poznane metody badan wykotzystywane w pedagogice kultury
fizycznej. Umie przeprowadzic diagnoze srodowiska
wychowawczego. Rotrafitssamodzielnie interpretowac fakty
zwigzane z wychowaniem w kulturze fizycznej

M2_U03 M2_U10

K_U10

P_UO05 Umiewpracowac autorski program wychowania fizycznego,
rekreagji ruchowejuiitreningu zdrowotnego. Potrafi planowac,
realizowa®u,oeeniac Jakos$¢ sportu w instytucjach o§wiatowych.

M2_U05 M2_U13

K_U18

P_UO6Posiada umieje¢tnos¢ wykorzystania wychowawczych
aspektow promocji zdrowia i aktywno$ci fizycznej w profilaktyce
negatywnych zachowan spotecznych.

M2_U04 M2_U05
M2_U09

K_K02

P,.S02 Angazuje si¢ w kreatywne rozwigzywanie zadan,
samodzielnie i zespotowo projektuje dziatania edukacyjne w
roznych srodowiskach spotecznych.

M2_K06 M2_K08

Ky KO3

P_S02 Promuje zasady etyczne wynikajace ze sportu i olimpizmu
we wlasnym $rodowisku akademickim (grupie studentow) oraz w
zyciu zawodowym i osobistym. Wyraza uznanie dla roli i misji
spolecznej specjalisty kultury fizycznej

M2_K03 M2_KO06

K_K04

P_S03 Jest przygotowany do podejmowania samodzielnych
inicjatyw edukacyjnych w kulturze fizycznej. Potrafi
wspotpracowac z innymi podmiotami w projektowaniu i realizacji
ztozonych przedsiewzie¢ wychowawczych.

M2_K04 M2_KO06

K_KO05

P_S04 Przekonujaco wyraza swoje poglady w dziedzinie
wychowania w kulturze fizycznej, skutecznie negocjuje oraz
postuguje si¢ podstawowymi technikami komunikacyjnymi.

M2_K05 M2_K06
M2_KO08
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K_KO08

P_S05 Posiada kompetencje¢ identyfikacji zawodowe;j i autokracji.
Promuje warto$¢ zdrowia i sprawnosci fizycznej w srodowisku
wychowawczym. Posiada poglebiong umiejg¢tno$é promowania M2_K03 M2_K09
wiedzy o korzysciach wynikajacych z uprawiania sportu przez cate
zycie.

K_K10

P_S06 Samodzielnie i krytycznie uzupetnia wiedzg i umiejetnosci.
W swojej pracy korzysta z wiedzy z roznych dziedzin, dzieli si¢ M2_K02 M2_KQ08
doswiadczeniami z innymi podmiotami procesu wychowawczego.
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