Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiow ECTS
Rytmika i taniec 21 2

Profil ksztalcenia
Wydzat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne

Jednostka organizacyjna Zaklad Gimnastyki, Sportow Walki i Podnoszenia Ci¢zaro
Poziom studiow I°

Rok, semestr I rok, sem. 1

praktyczny

Jezyk wykladowy polski

Tryb studiow stacjonarne niestacjo
Forma zaj¢¢: wyklady / ¢wiczenia -/30 -
Forma zaliczenia 7ol

Charakter zajec obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU
Nabycie przez studenta podstawowej wiedzy z zakresu tancow ludowych
prawidlowego nauczania tancow i ¢wiczen muzyczno-ruchowych w proces
lekcji wychowania fizycznego oraz rekreacyjnych zaje¢ tanecznych.

wykorzystania tancéw i elementéw rytmicznych w rozwijaniu sprawnQsgi

7 Qgicj 0 Wykorzystania jej do
aQ leci i mlodziezy w ramach
cie umiejetnosci  efektywnego
fizyCamej 1 podnoszeniu stanu zdrowia;
prowadzenia tancéw w roznych

warunkach, z r6znymi grupami spolecznymi i wiekowymi.

Odniesicnic do ) o Odniesienie do efe.kt(')w
Kierunkowych Prze dmiotowe efekty ksztalce @ esie wiedzy (P_W), obszarowy’ch i
cfektow ksztaloenia umie jetnosci (P_U)iko ncji s polecznych (P_S) standardow
nauczycielskich
K WIOK W1 P-W01 Zna i rozumic zasagf§ a®@onych tancow narodowych, M1 W06 M1_WO08
K WI2K W14 1ud0quh itpwar skich dy dobierar?ja odpowiednich M1 W10 SN_Wh
K WIS tancoéw i cwiczen muR owych do wieku, sprawnos$ci SN_WI SN_WI'
- owo- sprzetowych. SN Wk SN W;j
K W06 K WI3 ¢ 1 ludowe stanowigce dziedzictwo kultury M1 W09 M1 _WI10
K W20 SN Wc SN Wj
ady budowy utworu muzycznego i jego M1 W07 M1_WO08
K W07K W17 w opRcowaniu ukladéow tanecznych z zastosowaniem M1 W10 SN_Wa
SN Wce
M1 _U01 M1 _U02
K U07K _UO08 01 Potrafiefektywnie wykorzysta¢ poznane tance i stosowac je M1 U03 M1_U07

y z dzie¢mi 1 dorostymi, wdraza¢ nawyki zdrowego stylu

M1 U1l Ml _U13
SN _UhSN Ua
SN Ue SN_Ui

P-U02 Potrafiplanowa¢ prace z dzie¢mi, mlodziezg i dorostymi, oraz
organizowaé zajecia rytmiczno - taneczne w kazdych warunkachidla
kazdej grupy wickowej i sprawno$ciowe;.

M1 _U10MI1_U12
M1 _UI3 SN _Ua
SN_UdSN Ui
SN_UbSN Uc
SN_UjSN_Uh
SN _Ue SN_Uk

MI1_KO01 M1_KO03

K K01 K K02 | P-S01 Bedzie chetny do wprowadzania tancow jako prostej ale M1 K04 M1_KO05
K K04 K KO05 | atrakcyjnej formy rekreacji fizycznej, bedzie mial $wiadomos¢ M1 K06 M1 _K09
K K06 K K07 | pozytywnego wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia SN _Ka SN Kb
K KO8 K K10 | fizycznego i psychicznego. SN Ke SN _Kf

SN KgSN Kd
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MI1_K02 M1_KO03

K K02K K03
K K06 K K07 | P-S02 W pracy zawodowej wykazuje dbalos¢ o postgpowanie zgodne MI_K04 MI_K07
K KO8 K K09 [ zzasadami Fair Play MI1_KO08 MI1_K09
K K10 SN _Kc SN _Kd
_ SN Kb
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