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PRZEDMIOTY PODSTAWOWE nr w planie studiow ECTS
Psychologia sportu 9 5
Profil ksztalcenia praktyczny

Wydzial / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna Zaklad Pedagogiki i Psychologii

Poziom studiéw I°

Rok, semestr I rok, sem. 1

Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne

Forma zaj¢¢: wyktady / ¢wiczenia |30/ 30

Forma zaliczenia Zol, E1

Charakter zaje¢ obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Zdobycie przez studentéw podstawowej wiedzy z zakresu psychologii ogélnejgZdebycie wiedzy, z zakresu
psychologii sportu. Zdobycie umiejetnosci i kompetencji zawodowych wykotzystywanych' w pracy trenera.
Wykorzystywanie zdobytej wiedzy w Kkarierze zawodowej w obszarze sportu.

Odniesienie do
kierunkowych
efektow ksztalcenia

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W),
umiejetnosci (P_U) i kompetencji spolecznychu@®_S)

Odniesienie do efektow
obszarowych

K_W02

P_WO01 Ma wiedzg dotyczaca utrzymania rownowagi organizmu,
troski o zdrowie.

MZ_WO01 M1 W02
M1 W07 M1 W10

K_W04 P_WO02 Posiada wiedz¢ na temat mechanizmow psychicznych M1_W01 M1_W02
(procesy poznawcze, emocjonalnosmotywacyjne) i spotecznych M1 W04 M1_W10
sportowca oraz jego 0sobowosci.

K_W11 P_WO03 Zna i rozumie znaczeniewczestnictwa w sporcie. M1_W03 M1_W04

M1_WO05 M1_WO06
M1 W07 M1 W09

K_U04 P_UO01 Potrafi wykeérzysta¢ wiedze psychologiczng do opisu M1_U03 M1_U07
osobowosci, zachowaniayucznia, nauczyciela, rozpoznaé M1 U10
indywidudlnespredyspozycje ucznia i wykorzystac je w pracy.

K_U07 P_UO02yPotrafi formulowac i rozwigzywac problemy badawcze w M1 _U02 M1_U04
ramach'nauk 0 kulturze fizycznej. Umie postugiwac si¢ M1 _UO05
podstawowymt metodami badan oraz korzysta¢ z dostgpnych
narzedzi badan, a takze ocenia¢ przyjete procedury badania i
interpretowac uzyskane wyniki.

K_U09 P,.UO3 Dostrzega problemy w sporcie. Wykorzystuje podstawowe | M1_U04 M1_UQ5
metody, techniki, narzedzia badawcze. M1 U07 M1_U08

M1 U12

K_Ul11 P_UO04 Potrafi wyraza¢ swoje poglady w zakresie szeroko M1 _U03 M1_U13
rozumianych aspektéw sportu.

K U2 P_UO05 Potrafi wzbudza¢ i podtrzymywaé¢ motywacje zawodnika, M1 _U03 M1_U04
ucznia 1 umiejetnos¢ wykorzystania wychowawczych aspektow M1_U05 M1_U07
promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce
negatywnych zachowan spotecznych.

K_K05 P_S01 Posiada zdolno$¢ do pracy w grupie. M1 K02 M1_KO04

K_KO06 P_S02 Potrafi komunikowac si¢ z ludzmi, promuje wiedz¢ o M1_K04 M1_KO05

korzys$ciach uprawiania sportu.

M1_KO06
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K_KO07 P_S03 Jest zdolny do doskonalenia nabytej wiedzy, umiejetnosci. M1_KO01
Wykorzystuje interdyscyplinarne podejs$cie do dziedziny, w ktorej
jest specjalista.
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OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Liczba godzin na

Forma aktywnosci wynikajaca ze specyfiki przedmiotu zrealizowanie LICZbé é).ll_lgktow
aktywnosci

Zajecia wymagajace bezposredniego udzialu nauczycieli 66 95
akademickich (ogélem) ’
a) Wykltady /¢wiczenia 60

b) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem, konsultacje 6

Inne formy zajeé/ksztalcenia osiagania zakladanych efektow 59 25
ksztalcenia (ogétem) '
a) Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 15

b) Studiowanie materiatow dydaktycznych 14

c) Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 30

Suma godzin / liczba punktéw ECTS 125 5

Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajg¢¢ o charakterze praktycznym;3

Autor karty przedmiotu:

dr AnnaKuk annakukl@wp.pl
dr Aleksandfa Sametko, mgr Katarzyna
Skwarek, mgr Anna Gala-Kwiatkowska

Jednostka/-ki odpowiedzialna/-e za realizacj¢ przedmiotu:

Zakfad\Redagogiki i Psychologii

Data zatwierdzenia:

Kwiedien 2017




