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Efekty ksztalcenia dla kierunku SPORT

i ich relacje z efektami ksztalcenia dla obszarow ksztalcenia

Wydzial prowadzacy kierunek studiow:

Wychowanie Fizyczne

Kierunek stadiow:

Sport

Poziom Kksztalcenia:

Pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) ksztalcenia:

Kierunek ,,Sport” charakteryzuje si¢ swoista interdyscyplinarnoscia,
posiada wlasng tozsamos$¢. Jego usytuowanie w obrebie wymienionych
nauk wynika ze wspdlnego =zainteresowania rdznymi aspektami

W zakresie nauk
medycznych, nauk
0 zdrowiu i nauk
0 kulturze fizycznej

I konsekwencjami aktywnosci fizycznej cztowieka. M
Efekt - Sdriesie
o OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA iEstenie
sztalcenia do efektow
dla kierunku Po zakonczeniu studiow I stopnia na kierunku SPORT ksztatcenia
) o profilu praktycznym W obszarze
. . ] ksztatcenia
absolwent osigga nastepujace efekty ksztalcenia: (M)
WIEDZA

K_WO01 | Znai rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu M1 W02

zachodzace w organizmie sportowca w ontogenezie.

czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzadu M1 W07
ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne

M1 W10

K W02 | Zna i rozumie procesy zmgczenia, urazowosci i wypoczynku,

odnowy M1 w01l

psychobiologicznej oraz zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu M1 W02

diety sportowca. M1 WO7

M1 W10

K_W03 | Ma podstawowa wiedze z zakresu zaburzen czynnos$ci zyciowych M1 W01
cztowieka M1 W03

M1_WO07

M1 W10

K_WO04 | Zna i rozumie podstawowe mechanizmy psychiczne i spoteczne M1 W01
czynnosci ludzkich 1 interakcji spotecznych, ich rozwdj w ontogenezie M1 W02

oraz mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci W sytuacjach M1 W04
spotecznych. M 1_W 10

K_WO05 | Zna i rozumie podstawowe uwarunkowania oraz procesy makro- M1 W08
I mikroekonomiczne zachodzace we wspodtczesnym $wiecie M1 W12

sportu.

z uwzglednieniem mechanizméow urynkowienia, profesjonalizacji




K_WO06 | Znai rozumie podstawy funkcjonowania organizacji w dynamicznym M1 W08
otoczeniu, sposoby dzialania i zarzgdzania organizacja oraz podstawy M1 W12
prawne w zakresie zarzadzania przedsi¢biorstwami i organizacjami, ze
szczegdlnym uwzglednieniem organizacji sportowych.

K_WO07 | Zna i rozumie zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne M1 W08
I cywilizacyjne w sporcie w Polsce i na Swiecie. M1 W09

K_WO08 | Znairozumie metody i formy wychowania i ksztalcenia, a takze M1 W07
technike i metodyke nauczania roznych konkurencji i dyscyplin M1 W10
w edukacji sportowe;j.

K_WO09 | Znairozumie relacje zachodzace migedzy organizmami zywymi M1 W03
a srodowiskiem oraz oddzialywania cztowieka na §rodowisko. M1 W06

M1 W07

K_W10 | Ma podstawowa wiedze i zna fundamentalng terminologi¢ nauk M1 W10
0 sporcie (pojecia, teorie, metody i koncepcje dotyczace treningu
sportowego).

K_W11 | Znairozumie znaczenie kreacji i rekreacji ciala w roznych przejawach M1_WO03
aktywnos$ci podejmowanej przez cztowieka oraz role sportu w M1 W04
zréwnowazonym rozwoju jednostki i spoleczenstwa. M1 WO05

M1_WO06
M1 W07
M1_WO09

K_W12 | Posiada podstawowa wiedze z zakresu ochrony wiasnosci M1 W08
intelektualnej. M1 Wil

K W13 | Zna podstawowe zasady przygotowania, organizowania M1 W08
I przeprowadzania przedsigwzie¢ sportowych. M1 W10

UMIEJETNOSCI

K_UO01 | Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i bezpiecznie M1 U03

zorganizowac przedsiewzigcia sportowe. M1_U09
M1 _U10
M1 _U13

K_UO02 | Postuguje si¢ systemami normatywnymi oraz konkretnymi normami M1_U07
I regulami, a takze posiada umiejetno$¢ stosowania prawa w M1 U10
dziatalno$ci sportowej.

K_U03 | Posiada umiejetnos¢ stosowania podstawowych metod, form i srodkow M1_UO07
edukacji sportowej. M1 _U08

M1 U10

K_U04 | Potrafi formutowac cele oraz dobiera¢ metody i techniki niezbedne do M1 U03

modelowania zachowan uczestnikoéw form dziatalnos$ci sportowe;. M1 _U07

M1_U10




K_UO05 | Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z wykorzystaniem technik M1_UO06
informatycznych 1 elektronicznych zrodet informacji. M1 UO08
M1_U09
M1 U10
M1 U12
K _U06 | Posiada umiejetnos¢ diagnozowania budowy ciata i mozliwos$ci M1 U02
ruchowych, wykonywania do tego podstawowych pomiardéw fizycznych | M1 U05
oraz wysitkowych organizmu i wyznaczania obcigzen treningowych. I\/Il_U07
M1_U08
M1_U09
K_UQ7 | Posiada umiejetnos¢ wykonania wybranych pomiaréw M1_U02
psychospotecznych oraz ich ogodlnej oceny W sporcie. M1 U04
M1_U05
K _U08 | Posiada umiejetno$¢ analizowania uwarunkowan zjawisk spotecznych M1 _U08
i ekonomiczno-gospodarczych w zakresie sportu. Rozumie spoteczne i M1 UQ9
polityczne uwarunkowania funkcjonowania spoteczenstwa, w ktérym Ml_U 10
zyje. Potrafi interpretowaé naukowy i medialny przekaz dotyczacy -
spotecznych uwarunkowan sportu.
K_UO09 | Posiada umiejetno$¢ dostrzegania problemow 1 wykorzystywania M1_U04
podstawowych metod badawczych oraz potrafi przygotowac raport M1 UO05
Z badania w zakresie dziatan sportowych. M1 U07
M1_U08
M1_U09
M1 _U12
K_U10 | Posiada umiejetnos¢ udzielenia pomocy przedmedycznej ofiarom M1 U01
nieszczgsliwych wypadkow; postepowania na miejscu zdarzenia M1 U04
w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. I\/Il_U05
K_U11 | Potrafi postugiwac si¢ jezykiem dyscypliny oraz formutowac i wyrazaé M1_UO03
wlasne poglady 1 idee w waznych sprawach spotecznych 1 M1 U1l
swiatopogladowych dotyczacych sportu. M l_U 13
K_U12 | Posiada umiejetnos¢ oceny i przewidywania ludzkich zachowan, M1 _U03
analizowania ich motywow oraz konsekwencji spotecznych w obszarze M1 U04
dotyczacym sportu. Ml_U05
M1_U07
K_U13 Posiada umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych sportow M1 UO01
indywidualnych i zespolowych umozliwiajacych samodzielne M1 U11
uczestnictwo w formach sportowych, rekreacyjnych, zdrowotnych B
i estetycznych
K_U14 Posiada umiejegtnosci doboru form aktywnosci fizycznej oraz realizacji M1 U05
zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, zdrowotnych i estetycznych pod M1 U10
katem potrzeb rozwojowych cztowieka w zakresie dziatalno$ci Ml_U 11

sportowej.




K_U15 | Posiada umiejetnos¢ postugiwania si¢ zasadami, formami, srodkami M1_U02
I metodami w projektowaniu i realizacji treningu sportowego. M1_U05
M1_U08
M1_U09
M1 _U10
K_U16 | Maumiejetnosci jezykowe w zakresie sportu zgodne z wymaganiami M1 U14
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 | Potrafi samodzielnie rozwigzywac sprecyzowane zadania organizacyjne | M1_KO05
o0 charakterze praktycznym w zakresie dziatalnosci sportowe;j. M1_KO06
M1 _KO7
K_KO02 | Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztatcenia si¢ M1 _KO09
I wykonywania zadan zawodowych.
K_KO03 | Stosuje normy i zasady etyczne obowigzujace w zyciu spotecznym ze M1_KO03
szczegolnym uwzglednieniem obszaru sportu. M1 KO8
K_KO04 | Wykazuje aktywno$¢ w samodzielnym podejmowaniu zadan M1_KO04
profesjonalnych M1_KO05
M1 K06
K_KO05 | Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole -aktywnie uczestniczy w pracy M1 K02
grup (zespotow) i organizacji realizujacych cele spoteczne, szczeg6lnie M1 K04
w zakresie dziatalnosci sportowe;.
K_KO06 | Potrafi komunikowac¢ si¢ z innymi ludZmi i1 przekazywac¢ podstawowa M1 K04
wiedze zwigzang ze sportem. M1 K05
M1 K06
K_KO07 | Jest zdolny do uzupehniania i doskonalenia nabytej wiedzy M1 K01
i umiejetnosci.
K_KO08 | Jest odpowiedzialny, profesjonalnie i etycznie realizuje powierzone M1 K04
mu zadania. M1_KO06
M1 K07
K_K09 | Wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w dziataniach sportowych. M1_KO05
K_K10 | Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom M1 KO7

dziatan sportowych, ze $wiadomoscig wtasnej odpowiedzialnoSci.




