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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Pauliny Ewertowskiej pt. ”Sila maksymalna i moc mig¢sni
konezyn dolnych 0séb z hipermobilnoscia stawowg ”

Z literatury fachowej wynika, Zze na obecnym poziomie wiedzy medycznej, mamy
ograniczone mozliwosci leczenia przyczynowego hipermobilnosci konstytucjonalnej stawow, a
jedynie mozemy zmniejsza¢ jej negatywne objawy. Dotyczy to gléwnie narzadu ruchu, gdzie
dazy si¢ do ochrony nadruchomych segmentéw kregostupa i stawéw obwodowych przed
dalszym rozcigganiem ich struktur stabilizujacych. Zastosowanie odpowiednich ¢wiczen
stabilizujgcych zapobiega powstawaniu ostrych i przecigzeniowych zespotéw bolowych. Ich
domeng jest zwigkszanie kontroli i przywracanie rownowagi miesniowej, przy rownoczesnym
ograniczaniu zbyt nadmiernego rozciggania wigzadet i torebek stawowych. Jako podstawowsa
zasadg stosuje si¢ reedukacje¢ migsni stabilizatoréw lokalnych, globalnych jednostawowych i
wielostawowych oraz dazy si¢ do poprawy koordynacji ruchéw i ksztaltowania propriocepcji.
Systematyczne ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie stymuluja stabilizacje czynng kregostupa i
stawow obwodowych, a dla oceny poziomu ich sily i wytrzymalosci stosuje sie odpowiednie
testy biomechaniczne.

Z danych literaturowych wynika, Ze istnieje konieczno$¢ poszukiwania i wdrazania
skutecznych programéw treningu fizycznego w ramach rekreacji fizycznej oraz wybranych
¢wiczen stabilizujgcych z zakresu kinezyterapii, uwzgledniajac specyfike narzadu ruchu oséb z
hipermobilnoscia stawowa. Doktorantka stusznie podkresla we wstepie, ze ,,Ochrona stawéw i
profilaktyka urazow stanowi wazny komponent efektywnej rehabilitacji os6b  z
hipermobilnoscig™.

Rozprawa doktorska mgr Pauliny Ewertowskiej jest jak najbardziej aktualna, a wybér
tematu wpisuje si¢ w nurt badan z zakresu poszukiwania wiarygodnych metod kontroli i
skutecznego treningu poprawiajacego stan uktadu migsniowego, jako dynamicznego stabilizatora

nadmiernie ruchomych stawow.



Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 91 stron wydruku komputerowego, w tym 70
stron tekstu podstawowego (plus aneks 21), 17 tabel (plus 16 tabel w aneksie), 14 rycin oraz 126
pozycji starannie dobranego i aktualnego pi$miennictwa (48,4% od i po 2010 r.) , w wigkszosci
w jezyku angielskim (89,7%; 113/126). Tekst gléwny (bez streszczen i aneksu) zostal
podzielony na dziesig¢ rozdzialéow, przy czym niezaleznie od 7 typowych dla prac
promocyjnych, Doktorantka opracowala trzy dodatkowe: ,,7.Ograniczenia przeprowadzonych
badan; 8. Kierunki dalszych badan; 9. Najwazniejsze osiggnigcia pracy”.

W czesci wstgpnej rozprawy Autorka positkujgc si¢ bogata literaturg przedmiotu, w
sposob kompetentny i zwigzly omawia zagadnienia zwigzane z hipermobilnoscia stawowa.
Poszczegblne podrozdzialy wstepu dotycza: Uog6lnionej hipermobilnosci stawowej — pojecia i
definicje; etiologig; rozpoznanie uogoélnionej hipermobilnosci; fizjoterapi¢ w hipermobilnosci
stawowej; sile mig$niowa oraz moc migsni i skocznos¢. Przedstawione dane cechuje logiczne
uporzadkowanie najwazniejszych probleméw z zakresu hipermobilnosci stawowej, przy czym
przy omawianiu zagadnien sily mig$niowej oraz mocy migéni i skocznosci, nie znalaziem
bezposrednich odniesien do zespotu hipermobilnosci.

Na podstawie czytelnie przedstawionego wstepu, Doktorantka poprawnie sformulowata
trzy cele poznawcze. Dotyczyly one proby oceny komponentéw ciala i zakresu rozciagnigeia
mies$ni; oceny sily maksymalnej migsni konczyn dolnych oraz oceny mocy mig$ni konczyn
dolnych i skocznosci u os6b z hipermobilnoscia stawows. Rozwigzujac cele poznawcze
rozprawy mgr Paulina Ewartowska postawila sze$¢ pytan badawczych, ktére sa w pelni
klarowne, dobrze skonstruowane i cechuje je realizm naukowy.

Material badawczy stanowila grupa 87 studentéw obojga pici (34 studentéw i 53
studentki) w przedziale wieku 19-25 lat, z Wydzialu Fizjoterapii i Wydzialu Wychowania
Fizycznego Olsztynskiej Szkoly Wyzszej im.J.Rusieckiego. Do grupy eksperymentalnej z
hipermobilnoscia stawowa zakwalifikowano 40 osob (25 kobiet i 15 mezczyzn), positkujgc si¢
testem Beightona (>4 pkt M; >5 K). Grupe kontrolng stanowilo 47 os6éb (28 kobiet i 19
mezczyzn).Doktorantka zastosowala czytelne kryterium wiaczenia i wylgczenia studentéw do
badaf. Stosowna zgode na badania udzielila Senacka Komisja ds. Etyki Badan Naukowych
AWF J. Pilsudskiego w Warszawie.

Metodyka badan eksperymentalnych obejmowata nastgpujace testy: dominacji
czynnosciowej konczyn dolnych; pomiary komponentéw ciata; pomiary zakresu rozciggania
miesni konczyn dolnych; pomiary momentow sil prostujgcych i zginajacych konczyng w stawie
kolanowym w warunkach statycznych i dynamicznych (izokinetycznych) oraz pomiary mocy

maksymalnej migéni konczyn dolnych i skocznosci na platformie dynamometryczne;.



Dobér badanych do grupy eksperymentalnej i kontrolnej, zastosowane procedury
badawcze oraz nowoczesna aparatura laboratoryjna (Tanita — BC 418 MA; BIODEX System
PRO 3; platforma dynamometryczna PLA2-4P) zostaly dobrane wilasciwie i adekwatnie do
celow poznawczych. Przyjete metody analizy statystycznej zostaly zastosowane poprawnie,
stosownie do liczebnosci badanych os6b. Warto podkresli¢, ze Doktorantka przed
przystapieniem do wlasciwych badan przeprowadzita badania wstgpne z udzialem 13 0sob, co
pozwolito zweryfikowa¢ przyjety protokét pomiarowy i uwiarygodni¢ wybrane testy.

Wyniki badan przedstawiono w sposob czytelny w siedmiu podrozdziatach: test
dominacji czynno$ciowej konczyn dolnych; test Beightona; wartosci komponent6w ciala;
warto§ci rozciagnigcia miesni; wartosci momentéw sit migsniowych, wartosci mocy
maksymalnej i skocznosci; zaleznosci migdzy wartosciami momentéw sit migSniowych a
wybranymi zmiennymi (na 3 rycinach i w 11 tabelach), grupujac je w logicznej kolejnosci
przeprowadzonych eksperymentoéw. Dla bardziej przejrzystej formy prezentacji wynikéw badan
Doktorantka bardziej rozbudowane tabele (n=16) zamiescila w aneksie. Interpretacja uzyskanych
wynikéw badan zostata dokonana w sposob wysoce kompetentny, z wykazaniem zakresu i
kierunkowosci zmian badanych parametréw, ich zaleznosci oraz wystegpujacych réznic istotnych
statystycznie.

W rozdziale ,,Dyskusja” stanowigcym wiodacy element rozprawy, Doktorantka w sposob
wywazony i kompetentny dokonata analizy wynikéw badan wiasnych, grupujac je w sposob
logiczny w nastepujace grupy zagadnien: charakterystyka badanych z GJH i zastosowanych
metod pomiarowych; komponenty ciala; rozciggnigcie migsni; sita migsniowa; moc i skocznos¢;
zaleznosci migdzy analizowanymi zmiennymi oraz ocena ukltadu ruchu 0séb z GJH.

Mgr P. Ewertowska z duza swoboda wykorzystuje aktualne dane literaturowe z badan wielu
autoréw i poprawnie odnosi je do wynikow badan wiasnych.

Whnioski w liczbie o$miu w pelni odpowiadaja celom poznawczym pracy oraz
szczegblowym  pytaniom badawczym, zawierajac istotne walory naukowe i aplikacyjne.
Uwazam, ze wydzielenie wnioskéw 3.1. i 5.1. niepotrzebnie rozbudowalo wnioski nr 3 i nr 5,
bowiem mogly one stanowi¢ odrgbne wnioski.

Doktorantka po sformutowaniu rozdziatu ,,Wnioski”, celowo wydzielila trzy dalsze
rozdzialy (7; 8 i 9) w ktérych dokonala krytycznej oceny wihasnych badan (ograniczenia
przeprowadzonych badan), bardzo trafnie wytyczyla kierunki dalszych dociekan naukowych
oraz przedstawila najwazniejsze osiagnigcia pracy. Odnosnie dalszych badan mgr P. Ewertowska
stusznie zwrécita uwage na konieczno$é przeprowadzenia pomiaréw sity migsniowej tutowia i

koficzyn gérnych oraz wdrozenia testow funkcjonalnych u 0séb z uogélniong hipermobilnoscia



stawowg. W opinii recenzenta te wymienione trzy, o niewielkiej objetosci rozdzialy, mozna by
bylo zamie$ci¢ na koncu rozdzialu ,Dyskusja”. W pelni zgadzam si¢ ze stwierdzeniem
Doktorantki, ze ,,Wartosci zakresu rozciggania migsni i mocy konczyn dolnych oraz skocznoscei,
podane w tej pracy, stanowig wyrazne poszerzenie wiedzy o mozliwosciach fizycznych oséb z
GJH, gdyz takie pomiary prowadzili tylko nieliczni autorzy™.

Biorge pod uwage calo$¢ zaplanowanych i wykonanych eksperymentéw oraz poprawng
interpretacja naukowg uzyskanych wynikow badan przez mgr. Pauling Ewertowska, stwierdzam,
ze rozprawa doktorska speinia niezbgdne kryteria ustawowe i wnosi wiele nowych elementéw
poznawczych w dziedzinie fizjoterapii, mozliwych do wykorzystania w kompleksowe;
rehabilitacji medycznej oraz sporcie 0s6b niepelnosprawnych. Doktorantka wykazala si¢
umiejetnoscia wyboru waznego i aktualnego tematu badawczego, sformulowata poprawnie cel
gléwny i pytania badawcze, zastosowata nowoczesng metodyke badan z zakresu biomechaniki i
przeprowadzila adekwatne do celu poznawczego rozprawy badania eksperymentalne. Sposéb
rozwigzania powyiszych zagadniei naukowych oceniam wysoko pod wzgl¢dem
merytorycznym, stad wnioskuj¢ o przyjecie rozprawy z wyréznieniem.

Uwzgledniajgc powyzsze dokonania Doktorantki i przedstawione opinie, stawiam
wniosek do Wysokiej Rady Wydzialu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie o dopuszczenie mgr Pauliny Ewertowskiej do dalszych etapow
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