Przedmiot: MEDYCYNA FIZYKALNA | BALNEOKLIMATOLOGIA

I. Informacje ogolne

Jednostka organizacyjna

Wydziat REHABILITACII
Zaktad Fizykoterapii i Masazu
Kierownik: dr Agnieszka Niemierzycka

Nazwa przedmiotu

MEDYCYNA FIZYKALNA | BALNEOKLIMATOLOGIA

Kod przedmiotu FII-30
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj modutu ksztatcenia | Obowigzkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia (np.
pierwszego lub drugiego stopnia)

Drugiego stopnia

Rok studiow 1
Semestr 1
Liczba punktow ECTS 3

Imiona i nazwiska wyktadowcow

Dr Agnieszka Niemierzycka - niemierzycka@o02.pl
Dr Anna Cabak- cabakanna@gmail.com
Mgr Agnieszka Zdrodowska - agnieszka.zdrodowska@wp.pl

Program (programy) studiow, w

ktorym realizowany jest | FIZJOTERAPIA

przedmiot

Sposob realizacji zajec |Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie. sie na

odlegtos¢)

Wymaganie wstepne i | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
dodatkowe posiada wiedze z zakresu:

Fizykoterapii, fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach narzadu
ruchu i chorobach narzagdéw wewnetrznych

Wymagania dodatkowe:

Wiadomosci o réznych jednostkach chorobowych w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie zabiegdw fizykalnych i
balneoterapeutycznych.




. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

(o] Zapoznanie studentdw z istota, rolg i zadaniem leczenia uzdrowiskowego.

C2 Zapoznanie z naturalnymi tworzywami leczniczymi oraz czynnikami klimatycznymi i ich

praktycznym wykorzystaniem.

Cc3 Zdobycie wiedzy na temat mozliwosci wykorzystania i tgczenia znanych juz z fizykoterapii

czynnikéw fizykalnych w programowaniu leczenia réznych schorzen i dysfunkcji.

ca Poszerzenie wiedzy z zakresu stosowania najnowszych metod fizykoterapeutycznych i ich

klinicznego zastosowania. Weryfikacja wskazan i przeciwwskazan zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy.

C5 Przygotowanie studenta do pracy w uzdrowiskach i osrodkach spa.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
kierunkowy do celow do efektow
obszarowych
Wiedza
K_W02 1. Rozrdznia leki iich postacie stosowane w C3,C4 M2A_ W01
jonoforezie, ultrafonoforezie, i inhalacjach
posiada wiedze 2. Charakteryzuje grupy lekéw dziatajgcych
na temat przeciwbdlowo, przeciwzapalnie, resorpcyjnie,
okrfeélonej grupy rozmiekczajgco natkanke tgczng, reparacyjnie,
lekow bakteriostatycznie, mukolitycznie,
stosowanych spazmolitycznie
w zabiegach 3. Znawskazaniaiprzeciwwskazania oraz objawy
fizykoterapeutycz uboczne stosowania okreslonych grup lekéw
-nych w réznych
jednostkach
chorobowych
K_wWo03 1. Ttumaczy mechanizmy dziatania C3,C4 M2A_WO07
przeciwbdlowego, przeciwzapalnego,
posiada wiedzg i wazodylatacyjnego, angiogenetycznego,
potrafi wyjasnic przeciwobrzekowego, reparacyjnego i
mechanizm regeneracyjnego, wptyw na pobudliwos¢
oddziatywania nerwowo-mie$niowg zabiegéw
zabiegow fizykalnych
fiz.yI.<aInych w 2. Okresla i wyjasnia cel stosowania
kI|n|c2|f1ym ) fizykoterapii w wybranych chorobach
Ie,c.zenuf 0s0b z uktadu ruchu, uktadu nerwowego, uktadu
roznymi krazenia, ginekologicznych,
chorobami i laryngologicznych, okulistycznych,
dysfunkcjami w stomatologicznych, onkologii i medycynie
réznych

warunkach

paliatywnej




K_ W17 1. Poznaje konstrukcje i wyjasnia dziatanie C2,C3,C4 M2A_WO07
_ _ aparatury fizykoterapeutycznej w zakresie
Zna i rozumie pozwalajgcym na optymalny wybor
zasad}/ . oprzyrzadowaniai parametréw zabiegu oraz
funkCJor.\owanla jego efektywne i bezpieczne wykonanie .
Sprzetu i 2. Rozpoznaje i ttumaczy budowe aparatéw do
aparatury ' elektroterapii, generatordw pél
stosowanej w elektromagnetycznych, ultradzwiekdw,
ramach zabiegow promieniowania optycznego, laseréw, zrédet
fizjoterapeutycz- niskich i wysokich temperatur.
nych
K_W22 1. Zna zasady dziatania zabiegéw C1, C2,C3,C5 | M2A_ W06
uzdrowiskowych M2A_ W09
ma wiedze na 2. Rozumie znaczenie lecznictwa
temat znaczenia i uzdrowiskowego we wspotczesnej
roli leczenia w medycynie
warunkach 3. Charakteryzuje uzdrowiskowe naturalne
uzdrowiska oraz surowce lecznicze
wykonywanych 4. Woyjasnia dziatanie uzdrowiskowych metod
zabiegow leczniczych
fizjoterapeutyczn
ych w uzdrowisku
Umiejetnosci
K_U10 1. Realizuje i konstruuje programy lecznicze C2,C3, C4, M2A_UO05
potrafi oraz zasady taczenia zabiegow
. . N C5
zaplanowad balneologicznych i fizykoterapeutycznych
zabiegi fizykalne | 2. Kojarzy metody balneologiczne i

w klinicznym
leczeniu
uzdrowiskowym
0s6b z

fizykoterapeutyczne

specjalnymi

potrzebami

K U221 1. Korzysta z baz danych czasopismiennictwa
posiada medycznego i przygotowuje prezentacje
umiejetnosé multimedialne

poprawnego 2. Wzbogaca i aktualizuje swojg wiedze

prezentowania
réznych typow
opracowan
pisemnych w
jezyku polskim i
obcym z
zastosowaniem
nowoczesnych
metod i technik

Kompetencje spoteczne




Tresci programowe

Tytut wyktadu

Odniesienie do
efektow ksztatcenia
kierunkowych/
przedmiotowych

Odniesienie do

celow

przedmiotu

Wyktady

TP1

Rys historyczny balneoterapii. Znaczenie
lecznictwa uzdrowiskowego.

Leczenie uzdrowiskowe — profile uzdrowisk
polskich i ich rozmieszczenie, zasady
dziatania zabiegéw uzdrowiskowych.

K_W22/1,2

C1,C2

TP2

Naturalne surowce lecznicze

Klasyfikacja wody w balneologii (wody
zrdodlane, lecznicze, mineralne, swoiste,
termalne) i jej analiza chemiczna.
Naturalne wody butelkowane- norma
branzowa, znakowanie, rodzaje.

Kapiele w wodach mineralnych i gazach
leczniczych (solankowe, kwasoweglowe, w
suchym dwutlenku wegla, siarczkowo-
siarkowodorowe, radonowe) — wptyw na
organizm, metodyka kapieli, wskazania i
przeciwwskazania.

K_W22/3-4

C2,GC5

TP3

Peloidoterapia — charakterystyka peloidéw,
dziatanie na organizm, rodzaje i metodyka
zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania.

K_W22/3-4

c2, C5

TP4

Klimat i czynniki pogodotwdrcze, zespoty
klimatyczne, wskazniki-biometeorologiczne.
Aeroterapia, kapiel w wodach otwartych,
inhalacje naturalne, helioterapia,
talassoterapia, subterraneoterapia,
meteorotropizm.

K_W22/3-4

C2,C5

TP5

Przeglad nowych metody
fizykoterapeutycznych i ich klinicznego
zastosowania.

Weryfikacja wskazan i przeciwwskazan
zgodnie z aktualnym stanem wiedzy.
Programy lecznicze wybranych grup
schorzen.

K_W02/1-3
K_W03/1-2
K_U10/1

3, C4, C5

Cwiczenia/ zajecia prakty

Czne

TP6

Postepowanie fizykoterapeutyczne i
balneologiczne w wybranych chorobach
uktadu nerwowego

K_W02/1-3
K_W03/1-2
K_W17/1-2
K_U10/1-2
K_U21/1-2

C2,C3,C4,C5

TP7

Postepowanie fizykoterapeutyczne

K_W02/1-3

C2,C3,C4,C5




balneologiczne w wybranych chorobach | K_W03/1-2
uktadu ruchu K_W17/1-2
K_U10/1-2
K_U21/1-2
TP8 Postepowanie fizykoterapeutyczne i | K W02/1-3 C2,C3,C4,C5
balneologiczne w wybranych chorobach | K_W03/1-2
wewnetrznych K_W17/1-2
K_U10/1-2
K_U21/1-2
TP9 Postepowanie fizykoterapeutyczne i | K W02/1-3 C2,C3,C4,C5
balneologiczne w wybranych chorobach | K_W03/1-2
skéry K_W17/1-2
K_U10/1-2
K_U21/1-2
TP10 Postepowanie fizykoterapeutyczne i | K. W02/1-3 C2,C3,C4,C5
balneologiczne w wybranych chorobach | K_W03/1-2
kobiecych K_W17/1-2
K. U10/1-2
K.U21/1-2
TP11 Postepowanie fizykoterapeutyczne i [ K.W02/1-3 C2,C3,C4,C5
balneologiczne w wybranych chorobach | K.W03/1-2
uszu, nosa, gardta K W17/1-2
K_U10/1-2
K_U21/1-2
TP12 Postepowanie fizykoterapeutyczne i | K. W02/1-3 C2,C3, 4,
balneologiczne w stomatologii i chorobach | K_W03/1-2
oczu K_W17/1-2
K_U10/1-2
K_U21/1-2
TP13 Specyfika < postepowania fizykalnego i | K_W02/1-3 C2,C3, (4,
leczenia uzdrowiskowego w onkologii i | K_W03/1-2
opiece paliatywnej K_W17/1-2
K_U10/1-2
K_U21/1-2
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
\ Odniesienie do efektéw ksztatcenia
Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych/przedmiotowych
programowe
TP1-5 Wyktad informacyjny K_W02/1-3, K_WO03/1-2, K_W22/1-
4, K_U10/1,
TP6-13 pokaz z objasnieniem, instruktaz, ¢wiczenia K_W02/1-3, K_W03/1-2,

utrwalajace, seminarium, prezentacja
multimedialna

K_W17/1-2, K_U10/1-2,
K_U21/1-2




hydroterapii i termoterapii

Srodki dydaktyczne: komputer i rzutnik multimedialny, aparatura fizykoterapeutyczna i urzagdzenia do

Metody i kryteria oceniania

Efekt
ksztatcenia dla
przedmiotu

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane
diagnostyczne, F- ocenianie
formujgce, P —ocenianie
podsumowujgce * lub
wyborz zatgczonej listy
walidacji wynikow

K_W17/1-2 TP6-13
K_U10/1-2
K_U21/1-2

F— prezentacja, odpowied?
ustna, sprawdzian
pisemny,

K_W02/1-3 TP1-13
K_WO03/1-2
K_W22;/1-4
K_U10/1-2
K_U21/1-2

P — egzamin pisemny

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F —sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny

lub wybér z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. Ponikowska I., Ferson D., Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa; MEDI PRESS 2009

2. Kochanski W., Kochanski M., Medycyna fizykalna; PHU TECHNOMEX Gliwice 2009

3. Paprocka-Borowicz M., Demczyszak I., Kuciel-Lewandowska J. Fizjoterapia w chorobach uktadu
oddechowego”; Gornicki Wydawnictwo Medyczne Wroctaw 2009

4. Demczyszak l., ,Fizjoterapia w chorobach uktadusercowo-naczyniowego” Gérnicki

Wydawnictwo Medyczne Wroctaw 2009

Literatura uzupetniajaca:

1. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia z elementami klinicznymi; PZWL 2008
2. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA ;

PZWL 2008




Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowej + samoksztatcenie))

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajeé 25
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Przygotowanie do egzaminu 15

Razem = 90godz. = 3 ECTS




