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Geny kodujgce wybrane biatka kolagenowe jako potencjalne markery
zwiekszonego ryzyka wystapienia urazéw w sporcie

Prof. dr hab. Pawet Cigszczyk — prekursor genetyki sportowej w Polsce, autor
kilkudziesieciu publikacji z zakresu genetyki, ale takze wykonawca i kierownik
kilkunastu grantéw naukowych i wdrozeniowych. Posiada bogate doswiadczenie z
zakresu oceny potencjatu aplikacyjnego markeréw genetycznych. W swoim dorobku
naukowym poszczyci¢ moze sie takze pracami metodycznymi i wdrozeniowymi.
Jego zainteresowania naukowe, oprocz prac stricte zwigzanych ze sportem, sg
przewaznie zwigzane z zachowaniem szerokorozumianego dobrostanu i zdrowia.
Oprécz wiodgcych kierunkéw sposréd realizowanych przez niego badan (przede

: wszystkich prof. Cigszczyk znany jest jako autor szeregu prac z dotyczgcych
genetycznych uwarunkowan uszkodzen tkanek migkkich) znajduja sie prace z zakresu zywienia czy prewencji choréb
cywilizacyjnych.

Oprocz kilkudziesigciu prac w czasopismach o tzw. szerokim wspoétczynniku oddziatywania (IF 380, index h = 27) prof.
Pawet Cieszczyk ma na swoim koncie takze kilkanascie publikacji ksigzkowych, na czele z opublikowang ostatnio w
PZWL ,Genetyka sportowq”.

TRESCI WYSTAPIENIA

Problem urazowos$ci jest nieodtgcznym elementem uprawiania sportu. Niestety, pomimo duzej liczby opracowan z tego
zakresu wcigz nie udato sie odpowiedzie¢ na wiele kluczowych pytan i zagadnien, dotyczacych przede wszystkim etiologii
wystepowania kontuzji w sporcie. Do tej pory udato sie jednak zidentyfikowa¢ wiele czynnikéw mogacych wykazywaé
potencjalny wptyw na czestotliwo$¢ wystepowania poszczegdlnych typdw kontuzji, a jednym z uznawanych za najbardziej
kluczowe w tym zakresie wydaje sie by¢ tzw. ,czynnik genetyczny”.

Literatura przedmiotu wskazuje, ze jednymi z czes$ciej wystepujgcych urazéw w odniesieniu do oséb podejmujgcych
aktywnos¢ fizyczng sg urazy wiezadla krzyzowego przedniego. Prowadzone badania wskazaly, iz urazy wiezadta
krzyzowego przedniego stanowig okoto 25% wszystkich urazéw pojawiajgcych sige w kontekscie sportowym.

Wiezadta pod wzgledem strukturalnym sg elementami wioknistymi sktadajacymi sie gtéwnie z réznych typéw kolagenu,
wsrod ktérych dominujgcym jest kolagen typu | (70-80% suchej masy), typu I, V, XIl, XIV i innych. Kazde z tego typu
biatek jest wynikiem ekspresji jednego lub kilku gendéw. W zaleznosci od posiadanego genotypu moze dochodzi¢ do
kodowania biatek o réznych wtasciwosciach, co z kolei warunkuje wtasciwosci strukturalno-funkcjonalne tkanki (jej
elastycznos$é, rozciggliwosé, kruchos¢, podatnosé na uszkodzenia). Wiasciwosci te warunkujg nie tylko zwiekszone
ryzyko odniesienia kontuzji, ale takze szereg istotnych z biomechanicznego punktu widzenia wtasciwosci konczyny dolnej
(np. Jej ruchomosgé).

Zaprezentowana prezentacja ma na celu zapoznanie stuchaczy z najnowszymi doniesieniami naukowymi dotyczacymi
genetycznego podtoza wybranych rodzajow kontuzji wystepujgcych w sporcie.
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