Prof. dr hab. med. Krzysztof Klukowski Warszawa,19 sierpnia 2022r.
01-493 Warszawa, ul. Wroctawska7am.11

Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Anny Szymanskiej p.t. ,,Zmiany struktury przygotowania
sprawnosciowego wysokokwalifikowanych zawodniczek rugby 7-osobowego po

zastosowaniu réznych programéw treningu silowego w okresie startowym””

Z dotychczasowych danych literaturowych wynika, ze potrzebna jest zwiekszona liczba
badan w kobiecym rugby 7, aby lepiej rozpoznaé wymagania dotyczace gry i specyficznych
wymogéw z zakresu cech fizycznych zawodniczek. Tym bardziej, ze jest to sport kontaktowy,
urazogenny i wymagajgcy wszechstronnego przygotowania zawodniczek z zakresu sity/mocy,
szybkosci 1 wytrzymatosci. Zebrane do$wiadczenia z rugby mezczyzn nie zawsze mozna
bezposrednio przelozyé na sport kobiet. Poza tym brakuje badan juniorek rugby 7 oraz okreslenia
wymagan gier rugby zwigzanych z sukcesami druzynowymi kobiet. W Polsce rugby kobiet
7-osobowe funkcjonuje od 20 lat, a obecne sukcesy miedzynarodowe (wicemistrzostwo Europy
w 2021 r. i mistrzostwo Europy w 2022 r.) wskazujg na celowos¢ badan w tym zakresie.

W swietle powyzszych danych rozprawa doktorska mgr Anny Szymanskiej jest jak
najbardziej aktualna, a wybér tematu Wwpisuje si¢ w zakres badan uzupetniajacych wiedze na temat
specyfiki rugby 7 polskich sportsmenek.

Promotorem rozprawy jest prof. dr hab. Dmytro Poliszczuk wieloletni kierownik Katedry
Fizjologii Wydziatu Wychowania Fizycznego AWF Warszawa, promotorem pomocniczym - dr
Tatiana Poliszczuk z Katedry Sportow Indywidualnych.

Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 328 stron wydruku komputerowego, w tym 303
stron tekstu podstawowego (plus streszczenia w J- polskim i w j. angielskim — 6 stron; zataczniki—

16 stron). Praca zawiera 190 tabel, 86 rycin oraz 300 pozycji starannie dobranego pi$miennictwa,
(W tym 95,3% w j. angielskim). Od roku 2016 jest 24,3% pozycji literaturowych, 64,3% to
artykuly z zakresu rugby mezczyzn i kobiet, a 21,3% dotyczy rugby 7 kobiet. Tekst gléwny (bez
streszczen) zostal podzielony na osiem rozdziatéw. Rozdziat Osmy jest zamieszczony po
,»Podsumowaniu i wnioskach”(rozdz.7) i dotyczy zastosowania praktycznego wynikéw badan.

W czgdci teoretycznej rozprawy (rozdz.1) mgr Anna Szymanska positkuje si¢ starannie
wybrang i aktualng literaturg przedmiotu, gdzie w sposdb wysoce kompetentny przedstawia
zagadnienia zwigzane z tematem pracy. Ich tres¢ dotyczyta::1.1. Kobiety w meskim sporcie;
1.2. Rugby 7-osobowe charakterystyka dyscypliny; 1.2.1. Specyfika wysitku w rugby
7-osobowym; 1.2.2. Cechy fizyczne zawodnikow rugby 7-osobowym; 1.3. Znaczenie treningu

sitowego w rugby 7-osobowym.



W oparciu o wieloaspektowa i ukierunkowang analize pi$miennictwa, Doktorantka
poprawnie sformutowata cel gléwny pracy, ktéry dotyczyt okreslenia progresu w przygotowaniu
sprawno$ciowym oraz zmian w skladzie ciala zawodniczek rugby 7-0sobowego przy
wykorzystaniu dwéch réznych programéw treningu sifowego w okresie przygotowania
startowego. Uzupelnita go jedna hipoteza badawcza zaktadajaca, ze dodatkowy program treningu
sitowego ,,power endurance”, w okresie przygotowania startowego, wplynie korzystnie na
przygotowanie sprawnosciowe zawodniczek rugby. Dla realizacji celu gltdwnego pracy
Doktorantka poprawnie sfomulowata cztery szczegdétowe pytania badawcze, majace walory
poznawcze i aplikacyjne. Dla dokladniejszego zobrazowania koncepcji  rozprawy

mgr A. Szymaniska w spos6b szczegdtowy uzasadnita najwazniejsze zagadnienia badawcze.

Materiat i metody. Do badania zakwalifikowano 20 zawodniczek rugby-7 z kadry Polski.

Zostaty one podzielone na dwie grupy ze wzgledu na zajmowany podzial pozycyjny na boisku.
Grupe I stanowity zawodniczki ataku (wiek 20,6 +2.4 lat, grupe II zawodniczki mtyna (24,5 +
3,3 lat). Przez okres 2 lat zawodniczki realizowaty ustrukturyzowany trening sitowy.
Zawodniczki grupy pierwszej w okresie I (podokres BPS 1) i II startowym (podokres BPS V)
realizowaly standardowy program mocy z niskg objetoscig treningowa, a zawodniczki grupy I
realizowaly trening mocy ze zwigkszong objetoscig tzw. power endurqance. Czas trwania
podokresu BPS wynosit 6 tygodni dla obu grup. Zgode na badania wydata Komisja Etyczna przy

AWF Warszawa. Metody badawcze: standardowe pomiary antropometryczne, metoda sondazu

diagnostycznego; ankieta do badan aktywno$ci fizycznej i prawidtowego miesigczkowania
kobiet; kwestionariusz SDPAR - siedmiodniowy kwestionariusz aktywnosci ruchowej; FMS —
Functional Movement Screen; testy motorycznosci ukierunkowanej; testy wydolnogciowe (Test
Wingate wydolnosci beztlenowej; PWC170 — test wydolnosci tlenowej); morfologia — analiza
badan krwi; pomiary i testy sity miesniowej oraz podstawy analizy procesu treningowego w 112
roku badan.. Dobér zawodniczek do badan, zastosowane procedury diagnostyczne oraz program
ustrukturyzowanego treningu sitowego zostaty dobrane wlasciwie i adekwatnie do celu gléwnego
I szezegotowych pytan badawczych. Przyjete metody analizy statystycznej zostaly zastosowane

poprawnie, stosownie do w/w zatozen.

Wyniki przedstawiono w logicznej kolejnoséci analizowanych badan, zestawiajac je
w dziewigciu podrozdziatach:5.1. Skfad ciata w poszczegdlnych okresach treningu; 5.2. Wyniki
testu motorycznosci podstawowej FMS; 5.3. test biegu lokomocyjnego na 10m, 30m, 40m;
5.4.Test 505 zwinno$ciowy; 5.5.Skok dosiezny; 5.6. testy wydolnosciowe (wydolnosé tlenowa;
wydolno$¢ beztlenowa; 5.7. Morfologia krwi; 5.8. Sondaz diagnostyczny (ankieta miesigczkowa;

SDPAR); 5.9. Analiza treningu sitowego z uwzglednieniem nominalnych pozycji na boisku.



Doktorantka w sposéb poprawny dokonata interpretacji najwazniejszych zmian badanych

parametrow 1 wystepujace zalezno$ci.

W rozdziale ,.Dyskusja” mgr Anna Szymanska w sposéb kompetentny omawia wiodgce
elementy rozprawy, uwzgledniajgc najwazniejsze kierunki i istotne zmiany badanych parametréw
wysitkowych zawodniczek.. Na wstepie stusznie zaznacza, ze jest to pierwsze badanie w Polsce,
cyt. “ktére dokumentuje dtugoterminowe adaptacje do treningu oporowego u kobiet trenujacych
wyczynowo rugby odmiang siedmioosobowa”. Doktorantka w logicznej kolejnosci omawia
nastgpujace zagadnienia badawcze: sklad ciala; test lokomocyjny na 10m, 30 m, 40 m; skok
dosigzny; test 505 zwinnosciowy; test wydolnosci tlenowej PWC 170; test wydolnosci beztlenowe;j
Test Wingate; morfologia; siedmiodniowy kwestionariusz aktywnosci ruchowej SPDAR; ankieta
miesigczkowa — dodatkowa aktywno$é oraz analiza treningu sitowego. Cato$¢ dyskusji
przeprowadzona jest w sposéb wysoce profesjonalny, z adekwatnymi odniesieniami do specyfiki
rugby 7-osobowego kobiet. Doktorantka w czesci konicowej dyskusji stusznie podkresla, ze cyt.”
Zebrany materiat stanowi podwaliny dla kobiecego rugby w ktérym sita jest tak samo wazna jak
szybko$¢ czy inne cechy motoryczne charakterystyczne dla tej dyscypliny sportu. W przypadku
kobiet brakuje takich danych. Rugby 7 jest mloda dyscypling dlatego parametry sprawnosciowe
zawodniczek ze wzgledu na podziat funkcji na boisku trenujacych te dyscyplinie nie sg do konca
poznane”.

Podsumowanie i wnioski. Doktorantka koficzy rozprawe obszernym podsumowaniem oraz

szeScioma rozbudowanymi wnioskami. Odpowiadaja one celowi gléwnemu pracy
i pytaniom badawczym. Przy czym nie sg przedstawione w kolejnosci czterech pytan badawczych,
a raczej wynikajg bardziej z wczesniejszego podsumowania. Wniosek pierwszy nie ma
odpowiednika w pytaniu badawczym, odnosi si¢ do przegladu §wiatowego pimiennictwa na temat
rugby i mégt z powodzeniem by¢ czescig podsumowania. Co prawda Doktorantka zaznaczyta, ze
analiza $wiatowej literatury naukowej oraz przeprowadzone badania eksperymentalne pozwolily na
sformutowanie wnioskéw, ale zdaniem recenzenta wioski w pracy doktorskiej winny wyptywac
z pytan badawczych i badan whasnych. Doktorantka wykazata, ze program treningu sitowego ,,power
endurance” o zwigkszonej objetodci pracy nie przyczynit sie do wywotania korzystnych zmian
w strukturze przygotowania sprawnosciowego w okresie startowym zawodniczek rugby 7-
osobowego, zatem postawiona hipoteza badawcze nie sprawdzila sie.

Uwzgledniajgc mozliwos¢ wdrozenia wynikéw badan do praktyki treningu sportowego
w rugby 7-osobowym kobiet, mgr A. Szymanska sformutowata zalecenia praktyczne dla trenerdw
przygotowania motorycznego oraz treneréw specjalizacji sportowej, zwracajac uwage na edukacje
zawodniczek w zakresie praktykowania sesji regeneracyjnych oraz stalego monitorowania stanu

psychofizycznego.



Korzystajac z mandatu recenzenta chcialbym wskazaé na te elementy rozprawy, ktore
odnoszg si¢ do zagadnien natury redakcyjnej, terminologicznej, czy tez koncepcyjnej. Odniose
sig teraz do wybranych elementéw rozprawy (w kolejnosci rozdziatéw):

- W strukturze rozprawy w spisie tre$ci nie zamieszczono: stowniczka oraz 4 zalacznikow
(;kwestionariusza aktywnosci ruchowej, punktacii testu FMS, ankiety miesigczki oraz RPE — Rate
od Perceived Exertion;

- W rozdziale 5.Wyniki badar — dwukrotnie wymieniono podrozdzial 5.3., zatem jest dziewie¢
podrozdziatéw a nie osiem;

- str.34 — pomiary wzrostu — poprawnie wysokosci ciata;

- str.48 1 49 — brak numeracji;

- str.50 ,,zawodnicy panstwowi” — czyli jacy?

- str.60 — 3.2. uczestniczki badan i ich charakterystyka — nie podano numeru ani daty decyzji
Komisji Etycznej AWF Warszawa-;

- str.60 — ,,pod kontem szybko$ciowym” — poprawnie »pod katem”;

- str.62 — ,Podczas testéw zmierzono temperature 22 stopnie C — poprawnie temperature
otoczenia, nalezy podac zakres $rednich temperatur;

- str.62 - 4.Metody badawcze — nie podano wedtug jakiej metody (wzoru) przeliczano wskaznik
PWC 170 na putap tlenowy (VO2max w ml/kg/min);

- 5.Wyniki badaf — bardzo obszerne tabele nr. 31; 117; 118;119 i 120 winny by¢ umieszczone
w zalgczniku;

- str.157-159 — trojglicerydy” — poprawnie “triglicerydy”; str.159 — maksymalna zawarto$¢
trojglicerydéw — popranie ,,stezenia trigicerydow”;

- str.279 (Dyskusja) cyt. ”Biorgc pod uwage tryb zycia trenujacych i jednocze$nie pracujgcych
zawodniczek miyna oraz ich brak wiedzy na temat prawidlowego zywienia i regeneracji...” — w
wynikach badan nie byto takich informacji, skad ta wiedza?;

- str.295 (PiSmiennictwo, poz.113) — ,,(cyt z trzskomy str368 biblio) — blad w nazwisku;

- str.315 zat.1 — (Seven — Day Phisical ..” poprawnie ,,Physical”;

- str.328, zat.4 — Wskaznik pomiaru zapasu liczby powtorzen (RPE) — wedtug Helms et al.
2018.Tego autora i wsp. oraz artykuhu. nie ma w spisie literatury. Skale Borga (10- punktowa)
zmodyfikowat takze w roku 2017 dla potrzeb sportéw sitowych Mike Tuchscherer.

Mam nast¢pujace pytanie do Doktorantki. Na str.19 cyt.” Dlatego celem tego badania byto
zbadanie kompleksowego podejécia do praktyk przygotowania fizycznego, ktore sg obecnie
stosowane w kobiecej odmianie rugby”. Zdaniem recenzenta do kompleksowego podejscia
zabraklo informacji/badan na temat nawykéw zywieniowych i sposobu zywienia zawodniczek,

odnowy biologicznej oraz wystepujgcych kontuzji.. Czy w przysztych badaniach Doktorantka



uwzgledni powyzsze uwarunkowania? Tym bardziej, ze o znaczeniu wymienionych
uwarunkowan w rugby 7 kobiet zamieszczono w tekscie pracy wiele istotnych informacji.

Wymienione uwagi majg jedynie charakter porzadkujacy i redakcyjny, bez istotnego
wplywu na pozytywna oceng niniejszej rozprawy. Moj podziw budzi ogrom pracy wlozony przez
Doktorantke w przygotowanie obszernego tekstu, bardzo szczegblowe opracowanie wynikow
badan, wykorzystanie rozleglej literatury przedmiotu oraz umiejetnos¢ przekazu fachowej wiedzy
na temat rugby.

Uwzgledniajae cato$¢ zaplanowanych i wykonanych badan przez mgr Anng Szymanskg
oraz poprawng analizg i interpretacj¢ wynikow, stwierdzam, ze rozprawa doktorska spetnia
warunki okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. (Dz.U. 2017, poz.1789), w zwigzku
z art.179 ust.l ustawy z dnia 3 lipca 2018 r.. Przepisy wprowadzajace ustawe -prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 30 sierpnia 2018 poz.1669). Stad, stawiam wniosek
do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego AWF w Warszawie o dopuszczenie

mgr Anny Szymanskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk
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