SYLABUS PRZEDMIOTU:
I. Informacje ogdlne

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Pielegniarstwa

Nazwa przedmiotu

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Kod przedmiotu 1P0OZ

Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj modutu ksztatcenia Obowigzkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia (np. | stopnia
pierwszego lub drugiego stopnia)

Rok studiéow i, m

Semestr v,V

Formy ksztatcenia/liczba godzin

Wyktady — 30 godz.

Samoksztatcenie — 20 godz.

Zajecia praktyczne — 120 godz.(4 ECTS), w tym 6h w
symulacji medycznej

Praktyka zawodowa — 200 godz. (6 ECTS)

Liczba punktéw ECTS

12 ECTS

Imiona i nazwiska wyktadowcow

mgr Magdalena Gawatko
dr Anna Bednarczyk

Program (programy) studiéw, w
ktorym realizowany jest przedmiot

pielegniarstwo

Sposob realizacji zajec (stacjonarny,
uczenie sie na odlegtosc)

stacjonarny

Wymaganie wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne

Przed przystgpieniem do przedmiotu student posiada

wiedze z zakresu :

v Biologii cztowieka: znajomo$¢ ogdlnej budowy

organizmu ludzkiego, funkcjonowania uktadéw
i narzaddw; znajomosc fizjologii organizmu
cztowieka,

Podstaw komunikacji w praktycznym dziataniu.




2. Informacje szczegétowe
Cele przedmiotu

c1 Poznanie struktur POZ i zalecanego wspoétczesnie modelu Podstawowe]j Opieki
Zdrowotnej

C2 Zapoznanie z podstawowymi metodami pracy pielegniarki w POZ i ich dobdr w
zaleznosci od kategorii odbiorcéw i miejsca udzielania Swiadczen

Cc3 Poznanie zakresu i specyfiki opieki zorientowanej na promocje zdrowia, wczesne
wykrywanie chordéb oraz zapobieganie powiktaniom u pacjentéw w srodowisku
domowym, nauczania i wychowania, zawodowym oraz opiece dtugoterminowej

c4 Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegdw diagnostycznych,

pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajgcych pacjentéw w réznym stanie zdrowia,
w réznym wieku w Srodowisku zamieszkania, pracy, wychowania i nauczania oraz
opiece dtugoterminowej

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

ksztatcenia

Odniesienie Tresc efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie
do efektow do celéw
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

C.W19 Organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Cc1
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan
pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia

C.W20 Warunki realizacji i zasady finansowania swiadczen pielegniarskich w Cc1
podstawowej opiece zdrowotnej

Cw21 Metody oceny srodowiska nauczania i wychowania w zakresie C1,C2
rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

C.U33 Realizowa¢ swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki c4
zdrowotnej

C.U34 Oceniac srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy | C4
w zakresie rozpoznawania problemoéw zdrowotnych

A.U9 Wystawiac recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w c4
ramach realizacji zlecen lekarskich.

W zakresie umiejetnosci spotecznych absolwent jest gotow do:

C.K1 Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii Cl1-C4
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

C.K2 Przestrzegania praw pacjenta Cl1-C4

C.K3 Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami | C1-C4
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece
nad pacjentem

C.K4 Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe Ci1-Cc4

C.K5 Zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym Ci1-Cc4
rozwigzaniem problemu

C.K6 Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje Ci1-c4
wiasne i pacjenta

Tresci programowe uczenia:
L.p. tresci | Opis tresci ksztatcenia Odniesienie

do efektow
ksztatcenia




Wyktady:

TK1 Cele i zatozenia Podstawowe]j Opieki Zdrowotnej C.W19, C.K1-
C.K6
TK2 Modele Podstawowej Opieki Zdrowotnej na swiecie C.W19, C.K1-
C.K6
TK3 Medycyna pracy, medycyna szkolna — profilaktyka systemowa i | C.W19,
pielegniarstwo Srodowiskowe w pracy C.W20, C.K1-
C.K6
TK4 Jakos¢ — definicja, metody zapewnienia metody oceny, akredytacja i | C.W19, C.K1-
certyfikacja. C.K6
TK5 Opieka podstawowa w praktyce — zasady, kompetencje, komunikacjai | C.W19, C.K1-
praca zespotowa C.K6
TK6 Systemy finansowania opieki zdrowotnej. Programy spoteczne. C.W19, C.K1-
C.K6
TK7 Jednostka, rodzina, $rodowisko, jako podmiot opieki pielegniarki | C.W19, C.K1-
Srodowiskowo — rodzinnej C.K6
TK8 Kryzys w rodzinie, rodzina dysfunkcjonalna C.W19, C.K1-
C.K6
TK9 Organizacja opieki nad ciezko chorym i seniorem w s$rodowisku | C.W19, C.K1-
domowym C.K6
TK10 Opieka pielegniarska nad pacjentem z niepetnosprawnoscig fizyczng, | C. W19, C.K1-
sensoryczng i psychiczng w srodowisku domowym C.K6
TK11 Proces pielegnowania jako podstawowa metoda pracy pielegniarkiw | C.W19, C.K1-
Podstawowej Opiece Zdrowotnej C.K6
TK12 Opieka zdrowotna w sSrodowisku nauczania i wychowania C.W19, C.K1-
C.K6
TK13 Wykonywanie testéw przesiewowych w profilaktyce zagrozen zdrowia | C.W19, C.K1-
u dzieci i mtodziezy C.K6
TK14 Rola i kompetencje zawodowe pielegniarek w realizacji programu C.W20, C.K1-
szczepien ochronnych w placéwkach POZ C.K6
TK15 Realizacja zatozert Narodowego Programu Zdrowia w placéwkach C.W20,
Podstawowej Opieki Zdrowotnej i w pracy pielegniarki srodowiskowo | C.W21, C.K1-
—rodzinnej C.K6
TK16 Edukacja Zdrowotna w pracy pielegniarki POZ C.w20, C.K1-
C.K6
TK17 Organizacja zarzadzanie w placéwkach POZ C.W20, C.K1-
C.K6
TK18 Kontraktowanie $wiadczen pielegniarek i potoznych POZ C.wW20, C.K1-
C.K6




Zajecia praktyczne

TK19

Formy organizacyjne pracy pielegniarki w POZ. Kontraktowanie
ustug pielegniarskich. Bezpieczenistwo i higiena pracy pielegniarki
POZ. Regulamin pracy pielegniarki. Organizacja stanowisk pracy
pielegniarek. Organizacja pracy wiasnej i zespotowej.

C.U33, CKi1-
C.K6

TK20

Organizacja i funkcjonowanie przychodni POZ. Nadzér nad
sprzetem, lekami w placéwkach POZ.

C.U33, CK1-
C.K6

TK21

Dokumentacja stanowiskowa pielegniarki w przychodni POZ.
Polityka bezpieczeristwa informacji. Ochrona danych osobowych i
administrowanie danymi osobowymi.

C.U33, C.K1-
C.K6

TK22

Zapobieganie zakazeniom w placéwkach opieki ambulatoryjnej.
Zastosowanie srodkéw ochrony osobistej w kontakcie z
substancjami szkodliwymi. Procedury aseptyczne, dezynfekcyjne.
Zasady izolowania pacjentdw z chorobg zakazng. Postepowanie
poekspozycyjne. Dokumentowanie i sprawozdawczos$¢ zakazen i
ekspozycji zawodowych.

C.U33, C.K1-
C.K6

TK23

Wizyta pierwszorazowa pacjenta w poradni podstawowej opieki
zdrowotnej internistycznej, pediatrycznej, ginekologicznej wedtug
zatozen programu ,Pacjent w centrum opieki”. Wywiad
pielegniarski, badanie podstawowych parametréw i pomiardw,
wizyta lekarska. Zatozenie historii choroby pacjenta (karty opieki).
Komunikowanie sie z pacjentem. Standardy obstugi pacjenta.

C.U33, A.U9,
C.K1-C.K6

TK24

1. Opieka ginekologiczna lekarska i pielegniarska nad kobietg w
poradni K. Opieka nad kobietg ciezarng. Profilaktyka nowotworéw
narzadu rodnego w poradni ginekologicznej. Zadania pofoznej i
potoznej srodowiskowej. Wizyta patronazowa pofoznej
srodowiskowej. Planowanie rodziny.

C.U33, A.U9,
C.K1-C.K6

TK25

2. Profilaktyczna opieka nad zdrowym dorostym w poradni POZ.
Rozpoznawanie zagrozen zdrowia wynikajacych ze stylu zycia i
czynnikéw srodowiskowych. Zapobieganie wystepowaniu i wczesne
wykrywanie choréb nowotworowych

C.U33, C.K1-
C.K6

TK26

Standardy opieki lekarskiej i pielegniarskiej nad pacjentem z
chorobg ostrg (infekcje uktadu oddechowego i pokarmowego,
zaburzenia rytmu serca, ostre zespoty zakrzepowo-zatorowe, ostre
zespoty wienicowe oraz zaburzenia neurologiczne).

Standardy postepowania leczniczego oraz rozpoznawanie powiktan i
probleméw pacjentéw chorobami przewlektymi (cukrzyca,
nadcisnienie, niewydolnos¢ serca, choroby naczyniowe,
reumatyczne, zaburzenia poudarowe, choroby nowotworowe oraz
depresja).

C.U33,A.U9,
C.K1-C.K6

TK27

Profilaktyczna opieka medyczna nad noworodkiem, niemowleciem i
dzieckiem starszym. Standardy opieki medycznej dzieci zdrowych.
Wykonywanie bilansdw u dzieci. Procedury stuzgce wczesnemu
wykrywaniu i leczeniu chordb zwigzanych ze stylem zycia i
nowotworéw u dzieci.

C.U33, C.K1-
C.K6

TK28

Testy przesiewowe w profilaktyce drugiej fazy. Badanie wzroku,
stuchu, cisnienia tetniczego, pomiaréw masy ciata i dtugosci/wzrostu
u dzieci w réznym wieku. Wczesne wykrywanie zaburzen narzadu
ruchu u dzieci w réznym wieku.

C.U33, C.K1-
C.K6

TK29

Planowanie i realizacja opieki medycznej i pielegniarskiej w stosunku
do dzieci chorych. Standardy opieki medycznej w ostrych

C.U33, C.K1-
C.K6




zachorowaniach tj. infekcje uktadu pokarmowego, oddechowego.
Standardy postepowania leczniczego i pielegniarskiego w chorobach
przewlektych u dzieci tj.: cukrzyca, astma oskrzelowa, alergia z
objawami skérnymi i ze strony uktadu oddechowego, otytosc.

TK30 Realizacja Programu Szczepien Ochronnych. Uregulowania prawne C.U33, C.K1-
dotyczace realizacji szczepien ochronnych. Kwalifikacja dzieci i C.K6
dorostych do szczepien. Organizacja szczepien ochronnych i punktu
szczepien. Dokumentowanie i sprawozdawczosé w punkcie
szczepien. Szczepienia w medycynie podrdzy. Poradnictwo na temat
szczepien.

TK31 Medycyna Pracy. Cele, zadania i uregulowania prawne stuzby C.U34, C.K1-
medycyny pracy. Zadania lekarza i pielegniarki medycyny pracy. C.K6
Ocena ryzyka zawodowego. Profilaktyczne badania lekarskie dla
pracownikéw. Wdrazanie programow profilaktycznych i
edukacyjnych w zaktadach pracy.

TK32 Praca pielegniarki w gabinecie profilaktycznym w srodowisku C.U34, C.K1-
nauczania i wychowania. Ocena Srodowiska szkolnego fizycznego i C.K6
spotecznego. Wyposazenie i dokumentacja gabinetu
profilaktycznego. Zadania i kompetencje pielegniarki Srodowiska
nauczania i wychowania.

TK33 Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych, spotecznych i rodzinnych | C.U34, C.K1-
u uczniéw. Planowanie i realizowanie opieki oraz wspétpraca z C.K6
pedagogiem szkolnym, nauczycielami i rodzicami w zakresie
potrzebnym do realizacji procesu pielegnowania.

TK34 Rozpoznawanie problemdéw uczniéw niepetnosprawnych w C.U34, C.K1-
Srodowisku szkolnym. Tworzenie sprzyjajgcych warunkdéw do C.K6
edukacji dla potrzeb ucznidéw niepetnosprawnych.

TK35 Zasady, organizacja i metody prowadzenia edukacji zdrowotnej u C.U33, C.K1-
pacjentéw w opiece ambulatoryjnej. Przygotowanie programu C.K6
edukacyjnego na podstawie rozpoznanych potrzeb u wybranego
pacjenta lub jego cztonkdéw rodziny. Przeprowadzenie edukacji
zdrowotnej pacjenta i/lub jego rodziny

TK36 Zasady, organizacja i metody prowadzenia edukacji zdrowotnej C.U34, C.K1-
wsrod ucznidw w szkole. Przygotowanie i przeprowadzenie edukacji | C.K6
uczniow w szkole w wybranej grupie wiekowej.

TK37 Organizacja wizyt domowych pielegniarskich. Zasady przydzielania C.U33, C.K1-
Swiadczen. Dokumentacja pielegniarki Srodowiskowo — rodzinnej. C.K6

TK38 Udziat pielegniarki w procedurach diagnostycznych w POZ: C.U33, C.K1-
laboratoryjnych, obrazowych (Rtg, USG), endoskopowych i innych C.K6
wykonywanych w opiece ambulatoryjnej. Informowanie o
przygotowaniu sie do badan. Wykonywanie procedur
diagnostycznych oraz informowanie o powiktaniach i postepowaniu
bo zabiegach. Wykonywanie testéw paskowych.

TK39 Udziat pielegniarki w leczeniu chorych w POZ. Wykonywanie iniekcji, | C.U33, C.K1-
podawanie lekdw réznymi drogami, wykonanie wlewki C.K6
doodbytniczej. Asystowanie przy wykonywaniu opatrunkéw i
wykonywanie ich samodzielnie.

TK40 Procedury pierwszej pomocy przedmedycznej i medycznej w C.U33, C.K1-
ambulatoryjnej opiece nad chorymi. Standard wyposazenia i C.K6

zastosowania zestawu przeciwwstrzgsowego. Nadzér nad zestawem
do zastosowan nagtych.




Praktyka zawodowa

TK41 Organizacja opieki medycznej w wybranej placowce podstawowej C.U33,C.u34,
opieki zdrowotnej. Organizacja i planowanie wtasnego stanowiska C.K1-C.K6
pracy. Wspodtpraca w zespole interdyscyplinarnym .

TK42 Charakterystyka odbiorcéw ustug w wybranej placéwce C.U33,C.u34,
podstawowej opieki zdrowotnej. Rozpoznawanie warunkéw C.K1-C.K6
srodowiska w ktérym zyjg pacjenci, przekroju wiekowego i
probleméw zdrowotnych z ktérymi najczesciej zgtaszajg sie do
lekarza.

TK43 Rozpoznawanie problemoéw zdrowotnych i psychospotecznych dzieci | C.U33,C.U34,
i mtodziezy objetych opieka. C.K1-C.K6

TK44 Udziat w wykonywaniu testéw przesiewowych u dzieci. C.U33,C.U34,

C.K1-C.K6

TK45 Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych pacjentéw dorostych. | C.U33,C.U34,
Nawigzanie kontaktu, przeprowadzenie wywiadu pielegniarskiego. | C.K1-C.K6
Wykonywanie podstawowych pomiaréow parametréw zyciowych i
antropometrycznych, analiza dokumentacji pacjenta.

TK46 Wykonywanie procedur diagnostycznych na terenie wybranej | C.U33,C.U34,
placowki: pobieranie krwi i materiatéw do badan diagnostycznych. | C.K1-C.K6
Koordynacja innych badan wykonywanych na zlecenie lekarza
prowadzgcego. Instruowanie na temat przygotowania sie do badan,
wykonania badan i postepowaniu po ich wykonaniu. Wykonywanie
testéw paskowych.

TK47 Udziat w wykonywaniu procedur leczniczych tj. zmiana opatrunku i | C.U33,C.U34,
leczenie ran z zastosowaniem odpowiednich technik bandazowania, | C.K1-C.K6
wykonanie nebulizacji, podawanie lekéw rdéinymi drogami,
wykonanie wlewki doodbytniczej.

TK48 Realizacja Programu Szczepien Ochronnych w wybranej placéwce. | C.U33,C.U34,
Dokumentacja punktu szczepien. C.K1-C.K6

TK49 Zastosowanie procedur epidemiologicznych w pracy w wybranej | C.U33,C.U34,
placéwce. Dezynfekcja narzedzi, sprzetu i pomieszczen. C.K1-C.K6

TK50 Udziat w edukacji zdrowotnej. Rozpoznanie potrzeb edukacyjnych u | C.U33,C.U34,
pacjentéw. Przygotowanie i przeprowadzenie edukacji pacjenta | C.K1-C.K6
i/lub rodziny .

TK51 Profilaktyka, wczesne wykrywanie i problemy pacjentéw z cukrzycg | C.U33,C.U34,
typu 1 i 2 w praktyce lekarza i pielegniarki podstawowej opieki | C.K1-C.K6
zdrowotnej.

TK52 Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworéw w praktyce lekarza | C.U33,C.U34,
i pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;j. C.K1-C.K6

TK53 Udziat pielegniarki w zapobieganiu wypadkom i urazom w szkole. C.U33,C.U34,

C.K1-C.K6

Samoksztatcenie

TK54 Studenci opracowujg w grupach 2-3 osobowych prezentacje | CW1

multimedialne, referaty lub plakaty na wybrane tematy z
przedstawionych ponize;j:
1. Realizacja roli zawodowej i funkcji pielegniarskich w pracy




pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej.
2. Realizacja programéw zdrowotnych w podstawowej opiece
zdrowotne;.

3. Wizyta patronazowa pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej.
4. Realizacja funkcji edukacyjnej i promocji zdrowia w pracy
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej.
5. Specyfika procesu pielegnowania w srodowisku zamieszkania
pacjenta.

Metody i kryteria oceniania

Tresci ksztatcenia

Metody oceniania osiggnie¢ studenta/metody
weryfikacji efektow ksztatcenia

Odniesienie do
efektow uczenia sie

TK1—-TK18
(wyktady)

3 kolokwia na ocene w semestrze | — pytania
opisowe, 1 kolokwium na ocene w semestrze Il —
pytania opisowe

Egzamin pisemny w sesji letniej:

Egzamin testowy, min. 50 pytan otwartych,
zamknietych, jednokrotnego/wielokrotnego wyboru,
z lukami, prawda-fatsz.

Min. Zaliczeniowe 60%.

Skala ocen: 61—68% dst; 69-76% dst+; 77-84% - db;
85-92% - db+; 93-100% bdb.

Metoda podsumowujgca

C.W19, C.W20, C.W21,
C.K1-C.K6

TK19 — TK40
(zajecia
praktyczne)

Kontrola pisemna (proces pielegnowania i jego
dokumentacja, raport pielegniarski)

Obserwacja uczestniczaca (arkusz oceny
poszczegdlnych procedur/czynnosci)

Kontrola ustna (odpowiedz ustna)

Kontrola praktyczna (wykonanie  czynnosci,
Interpretacja sytuacji klinicznej)

Obserwacja pracy studenta

Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci,
cztonkowie zespotu terapeutycznego), samoocena,
ocena grupy

Opis przypadku Préba pracy

Metoda formujaca

C.U33,C.U34, A.U9,
C.K1-C.K6

TK41 - TK53
(praktyki
zawodowe)

Kontrola ustna (odpowiedz ustna)

Kontrola pisemna (proces pielegnowania i jego
dokumentacja, raport pielegniarski)

Kontrola praktyczna (wykonanie  czynnosci,
interpretacja sytuacji klinicznej)

Obserwacja 360 stopni (nauczyciel, pacjenci,

C.U33,C.U34, C.K1-C.K6




cztonkowie zespotu terapeutycznego), samoocena,
ocena grupy

Opis przypadku Préba pracy

TK54 Realizacja zleconego zadania: projekt, prezentacja C.w19, C.W20, C.wW21,
(samoksztatcenie) C.K1-C.K6

Prezentacje  multimedialne w  grupach lub
esej/opracowanie — wspoétautorstwo 2-3 oséb praca
w formie pisemnej na podane tematy. Ocena ujecia
zagadnien, aktualnosci tresci, edycji. Minimalna
objetos¢ pracy 4 strony maszynopisu, min. 3 pozycje
pismiennictwa.

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Odniesienie do

Tresci ksztatcenia Metoda dydaktyczna . .
efektow uczenia sie
TK1 —-TK18 Wyktad informacyjny, dyskusja dydaktyczna C.W19, C.W20, C.W21,
C.K1-C.K6
TK18 — TK40 Nauczanie przez uczestnictwo w pracy, pokaz z C.U33,C.U34, A.U9,
przezyciem, udziat pacjenta w zajeciach, pokaz z C.K1-C.K6

objasnieniem, instruktaz, ¢wiczenia utrwalajace,
symulacja medyczna

TK41 —-TK53 Nauczanie przez uczestnictwo w pracy, pokaz z C.U33,C.U34, C.K1-C.K6
przezyciem, udziat pacjenta w zajeciach, pokaz z
objasnieniem, instruktaz, ¢wiczenia utrwalajace,

TK54 Prezentacja multimedialna, esej lub opracowanie — | C.W19, C.W20, C.W21,
w formie pisemnej na podane tematy, pod | C.K1-C.K6
kierunkiem osoby prowadzacej wyktady.

Srodki dydaktyczne

Komputer

Rzutnik multimedialny

Prezentacje tematyczne

Procedury czynnosci pielegniarskich

Symulatory wykonywania czynnosci pielegniarskich

Filmy dydaktyczne i plansze pogladowe

Sprzet specjalistyczny i urzadzenia w wyposazeniu pracowni umiejetnosci pielegniarskich

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa

1. Kilariska D. Pelegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej t. I. Makmed Lublin 2010.
2.Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej t. Il.
Makmed 2008

3. Pietrzak M., Knoff B., Kryczka T. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. PZWL 2021.
4. Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina-Zdrowie-Choroba. Wyd. CZELEJ 2003

5. Latkowski B., Lukas W., Godycki-Cwirko M. Medycyna rodzinna. PZWL 2017.

6. Oblacinska A., Jodkowska M., Sawiec P. ABC bilanséw zdrowia dziecka : podrecznik dla lekarzy.
Krakéw 2017.

Literatura uzupetniajaca

1. Woynarowska B.: Propedeutyka w pediatrii. PZWL, Warszawa 1998;

2. Ptaszewska-Zywko L., K6zka M. Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej. PZWL 2021.




3. Jethon Z .(red.): Medycyna zapobiegawcza i Srodowiskowa. PZWL. Warszawa 2003

4. Sito A, Bozkowa K.: Opieka zdrowotna nad rodzing. PZWL, Warszawa 2003

5. Kawczynska-Butrym Z.: Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepetnosprawnos¢, staroscé.
Makmed, Lublin 2008

6. Rybacki M., Wiszniewska M., Walusiak-Skorupa J. Opieka profilaktyczna nad pracownikiem.
PZWL, Warszawa 2020

7. Szwatkiewicz E., Talarska D., Wieczorowska-Tobis K. Opieka nad osobami przewlekle chorymi w
wieku podesztym i niesamodzielnymi. PZWL 2009.

8. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. PWN 2017.

Punkty ECTS (1 pkt-25-30 godz. Pracy studenta)

Godziny kontaktowe 150 godz.

Praktyki zawodowe 200 godz.
Samoksztatcenie 20 godz.

Razem 370 godz. = 12 ECTS




