Streszczenie w jezyku polskim

Badminton jest bardzo popularnym na $wiecie sportem olimpijskim, ktéry w ostatnim
czasie staje si¢ rOwniez coraz popularniejszy w Polsce. Rzadko jednak pojawiaja si¢ doniesienia
naukowe dotyczace techniki ruchu i biomechanicznej analizy uderzen wystgpujacych
w badmintonie. Szczegélnie dotyczy to badan przeprowadzonych z udzialem kobiet. Celem
rozprawy doktorskiej bylo wskazanie zmiennych antropometrycznych i biomechanicznych
warunkujacych predkosé i kat lotu lotki podczas wykonania smeczu z forhendu (jednego z uderzen
atakujgcych) w badmintonie oraz wykazanie ewentualnych réznic wystgpujacych w technice
wykonania smeczu migdzy badmintonistami a badmintonistkami.

W badaniach wzigli udzial zawodnicy (n=12) i zawodniczki (n=9) kadry narodowej
Polskiego Zwigzku Badmintona. Badania zostaly przeprowadzone w okresie 05.2019-01.2020
w Instytucie Sportu — Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie. Badania uzyskaly
pozytywng opini¢ Senackiej Komisji Etyki Badan Naukowych Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie (numer decyzji SKE 01-11/2019).

Badania kazdego z zawodnikéw odbywaly si¢ w ciaggu dwéch dni pomiarowych.
Pierwszego dnia badan przeprowadzono pomiary zmiennych kinematycznych podczas
wykonywania smeczu z forhendu z wykorzystaniem systemu do analizy ruchu Vicon Motion
Capture System (Wielka Brytania) zsynchronizowanego z czterema platformami
dynamometrycznymi AMTI (Stany Zjednoczone). Kazdy zawodnik wykonal pigé rejestrowanych
smeczoéw, a do analizy wiaczono ten, w ktérym predkos¢ lotki po uderzeniu byla najwigksza.
Maksymalna predkos¢ lotki po uderzeniu oraz kat lotu lotki po uderzeniu stanowily w niniejszej
pracy kryterium jakosci smeczu (im wigksza byta predkos¢ lotki i/lub im wigkszy byt kat lotu lotki
po uderzeniu, tym jako$¢ smeczu uznawano za lepszg). Obliczono m.in: polozenia katowe,
predkosci katowe, predkosci liniowe i zakresy ruchéw podczas wykonywania smeczu dla stawow:
ramiennego, lokciowego, promieniowo-nadgarstkowego, kolanowego oraz tulowia. W drugim
dniu badan dokonano szczegétowych pomiaréw antropometrycznych, pomiaréw maksymalnych
momentéw sil migsniowych z wykorzystaniem stanowisk SMS1 i SMS2 (Z. Staniak, Polska),
pomiaréw wyskokoéw pionowych z wykorzystaniem platformy dynamometrycznej firmy Kistler
(Szwajcaria) oraz pomiaréw sily scisku r¢ki z wykorzystaniem hydraulicznego dynamometru
recznego (SH5001, Korea Poludniowa). W analizie statystycznej wykorzystano test U Manna-
Whitneya, korelacj¢ porzadku rang Spearmana oraz analiz¢ regresji zmiennej zalezne;.

Dla wszystkich trzech podstawowych parametréw opisujacych ruch lotki podczas
smeczowania (Vs, — maksymalna predkos¢ lotki po uderzeniu, as — kat lotu lotki po uderzeniu



oraz Ha, — wysoko$¢ polozenia lotki w momencie kontaktu z rakietg) wykazano, ze mezczyzni
uzyskiwali istotnie wyzsze niz kobiety wartosci Srednie (mezczyZni: Va=81.,4 £ 5.2 m/s; as=14,6
+2,5% Ha=2,87 = 0,1 m; kobiety: Vg=68,3 = 3,9 m/s; as=8.2 £+ 1°; Hsn=2.41 + 0,08 m). Réznice
mi¢dzy zawodniczkami i zawodnikami odnotowano m.in. w polozeniu katowym tulowia
w plaszczyznie strzalkowej: w chwili kontaktu rakiety z lotka kobiety utrzymywaly
wyprostowany tuléw (-4,1 deg), mezczyzni natomiast po wykonaniu odchylenia tulowia
przechodzili do jego zgiecia (11,7 deg). Stwierdzono takze wigksza u zawodniczek niz
u zawodnikéw pronacje przedramienia. Istotne réznice w polozeniach i predkosciach katowych
poszczegllnych stawéw u badmintonistek i badmintonistow, jak réwniez inny charakter
zalezmos$ci migdzy tymi zmiennymi a Vg, oraz osh wskazujg na rézng technik¢ smeczowania
stosowang przez mezczyzn oraz kobiety. U mezczyzn wykazano dodatnig zaleznos$¢ pomiedzy
wysokoscia polozenia lotki w momencie kontaktu rakiety z lotka a o (r=0,746). Rowniez
wysokos$¢ wyskoku (§r.=0,48 + 0,06 m), maksymalne polozenie srodka cigzkosci ciata podczas
wykonywania smeczu ($r.=1,53 + 0,08 m) oraz potozenie $rodka ci¢zkosci ciala w momencie
kontaktu rakiety z lotka ($r=1,48 = 0,09 m) istotnie korelowaly z as u badmintonistow.
Wspdlczynniki korelacji wyniosty odpowiednio 0,622, 0,622 i 0,727. Zaden z powyzszych
parametréw nie korelowal istotnie z jakosciag smeczu (Vs lub as) u kobiet. Rejestrowany
umezezyzn wysoki wyskok wykonywany przed smeczem ma na celu stworzenie zawodnikom
odpowiednich warunkéw do zagrania lotki pod mozliwie najwigkszym katem, co z punktu
widzenia taktyki otwiera mozliwosci zagrania lotki w rézne czgsci kortu. Trening skocznosciowy
(plyometryczny) powinien by¢ nieodiacznym elementem treningu badmintonistow majacego
na celu poprawienie jakosci smeczu. Stwierdzono, ze kobiety stosujg dwie odmienne techniki
smeczowania (z wyskokiem badZ z przeskokiem). Zadna z tych technik nie zapewniata
uzyskiwania wyzszych wartosci Va czy as (nad drugg technikg). Odnotowany u zawodniczek
brak korzysci wynikajacych z wykonywania wyskoku poprzedzajacego smecz przyczynia si¢
do dos¢ powszechnie obserwowanej w meczach kobiet rezygnacji ze smeczowania z wyskoku.
Zdolnosci skocznosciowe kobiet wydajg si¢ niewystarczajace, aby podczas smeczu z wyskoku
uzyska¢ wigkszy kat lotu lotki i by¢ moze one wilasnie decyduja o odmiennej technice
smeczowania stosowanej przez niektére badmintonistki. Ujemna korelacja wysokosci wyskoku
ACMIJ (wyskok pionowy z rekami umieszczonymi na biodrach) oraz Vg u kobiet pozostaje
w niezgodzie z korelacjami zarejestrowanymi u mezczyzn, gdzie az 4 parametry skocznosciowe
dodatnio korelowaly z Vg, w tym wysoko$é wyskoku SPJ (wyskok pionowy po nabiegu)
(r=0,945). Zaréwno u zawodniczek (1=0,667), jak i u zawodnikéw (r=0,748) odnotowano dodatnig
korelacj¢ pomiedzy jakoscig smeczu a predkoscig katowa zginania stawu tokciowego podczas



uderzenia. W przypadku kobiet stwierdzono, ze wigksze przywiedzenie dopromieniowe stawu
promieniowo-nadgarstkowego w chwili kontaktu rakiety z lotkg przeklada si¢ wzrost wartosci Vg
i as Zalezno$¢ jakosci smeczowania od prawidlowego ruchu tulowia w osi ruchu
zginania/prostowania u me¢zczyzn potwierdzajg liczne korelacje parametréw biomechanicznych
tej czgsci ciala z aw. Podczas doskonalenia smeczu mezczyZzni powinni koncentrowaé sie
na wykonaniu w koncowej fazie aktywnego zgiecia tutowia; trening powinien by¢ uzupelniony
¢wiczeniami wzmacniajagcymi migénie brzucha. Odnotowane u kobiet korelacje sugeruja,
izwcelu poprawy parametrow opisujacych smecz, ustawienie tulowia zawodniczek —
w plaszczyznie czotowej i poprzecznej — powinno by¢ korygowane zaréwno podczas fazy
przygotowawczej, jak rowniez na etapie kontaktu rakiety z lotka.

Stwierdzono, iz zawodnicy o duzej rozpigtosci ramion, duzej szerokosci barkow
oraz atletycznej budowie ciala (charakteryzujacej si¢ niskimi wartosciami grubosci faldéw skérno-
tluszczowych) predysponujg do osiggania wyzszych warto$ci parametréw opisujgcych jakos$é
smeczu. Wykazane w pracy liczne korelacje maksymalnych momentéw sily migéniowej z Vg
oraz (sh U meZczyzn sugeruja, ze uzupelniajacy trening sifowy, majacy na celu poprawe jakosci
smeczu powinien obejmowaé grupy mig¢sniowe konczyn goérnych i dolnych zaréwno strony
dominujacej, jak i niedominujgcej. U kobiet wigkszy obwod ramienia przeklada sig
na uzyskiwanie wyzszych wartosci V.

Wykazane r6znice badanych zmiennych u kobiet i me¢zczyzn oraz wykazane odmienne
korelacje jakosci smeczu ze zmiennymi biomechanicznymi i antropometrycznymi u zawodnikéw
i zawodniczek wskazujg na potrzebe zréznicowania treningu doskonalgcego smeczowanie
u kobiet i me¢zczyzn. Podczas ¢wiczen majgcych na celu poprawe parametréw opisujacych smecz
zawodniczki i zawodnicy powinni zwraca¢ uwage na odmienne elementy tego uderzenia.
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