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1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z podstawowymi informacjami na temat bezpieczeristwa i organizacji

zajec ogodlnorozwojowych opartych na grach i zabawach ruchowych dla oséb petnosprawnych
oraz ze specjalnymi potrzebami

C2 Zapoznanie studenta z metodami, srodkami i formami stosowanymi w zajeciach

ogolnorozwojowych opartych na grach i zabawach ruchowych dla oséb petnosprawnych
oraz ze specjalnymi potrzebami

Cc3 Zapoznanie studenta z metodami ksztattowania zdolnosci motorycznych oraz nauczania

umiejetnosci ruchowych z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji s

potecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
standard do celéw | charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy Posiada wiedze na temat C1,C2,C3 P7SM_WG
absolwent zna i bezpieczenstwa i organizacji zajec
rozumie: ogodlnorozwojowych opartych na grach
i zabawach ruchowych dla oséb
C.we. petnosprawnych oraz ze specjalnymi
teoretycznei potrzebami
metodyczne podstawy Zna ogolne zasady doboru réznych
procesu uczenia sie i form aktywnosci, a takze metod i
nauczania czynnosci Srodkow w zajeciach
ruchowych; ogodlnorozwojowych opartych na grach
i zabawach ruchowych dla oséb
0.W9. specjalistyczne petnosprawnych oraz ze specjalnymi
zagadnienia z zakresu potrzebami
teorii, metodyki i Ma wiedze na temat metod
praktyki fizjoterapii; ksztattowania zdolnos$ci motorycznych
oraz nauczania umiejetnosci
ruchowych z wykorzystaniem gier i
zabaw ruchowych
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci 1. Potrafi zaplanowad i kontrolowac C1,C2,C3 | P7SM_UW
absolwent potrafi: proces uczenia sie ¢wiczen w P7SM_UK
trakcie zajeciach P7SM_UO

0.Uo06.

zastosowac dziatania z
zakresu adaptowanej
aktywnosci fizycznej i
sportu 0séb z
niepetnosprawnosciami
dla planowania, doboru,
modyfikowania oraz

ogoélnorozwojowych opartych na
grach i zabawach ruchowych, z
wykorzystaniem fachowego
nazewnictwa

2. Potrafi wykorzystac formy
aktywnosci w doskonaleniu
wtasnych umiejetnosci ruchowych
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tworzenia réznych form
zajec rekreacyjnych i
sportowych dla oséb ze
specjalnymi potrzebami,
w tym oséb starszych;

0.U08.

wykaza¢ wysoka
sprawnosc fizyczna
niezbedna do
poprawnego
demonstrowania i
wykonywania zabiegéw
z zakresu kinezyterapii,
masazu i terapii
manualnej oraz
stosowania metod
specjalnych u 0séb z
réoznymi chorobami,
dysfunkcjami oraz z
réoznym rodzajem i
stopniem
niepetnosprawnosci;
0.U10

inspirowaé inne osoby
do uczenia sie oraz
podejmowania
aktywnosci fizycznej;
C.U06 dobrac
poszczegdlne ¢éwiczenia
dla 0séb z réznymi
zaburzeniami i
mozliwosciami
funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczyc ich
wykonywania,
stopniujac natezenie
trudnosci oraz wysitku
fizycznego;

C.U07 wykazac
umiejetnosci ruchowe
konieczne do
demonstracji i
zapewnienia
bezpieczenstwa podczas
wykonywania
poszczegdlnych
éwiczen;

oraz ksztattowaniu zdolnosci
motorycznych

Potrafi zaplanowaé, opracowac i
przeprowadzié zajecia oparte na
grach i zabawach ruchowych dla
0s0b petnosprawnych oraz ze
specjalnymi potrzebami

Posiada umiejetnosci zastosowania
witasciwej metodyki gier i zabaw
ruchowych dla 0séb z réznymi
mozliwosciami funkcjonalnymi
Posiada podstawowy poziom
sprawnosci fizycznej specjalnej
potrzebny do uczestnictwa w grach
i zabawach ruchowych




C.U13 poinstruowac
osoby ze specjalnymi
potrzebami, w tym
osoby z
niepetnosprawnosciami,
w zakresie réznych form
adaptowanej
aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz
rekreacji
terapeutycznej;

Kompetencje spoteczne

W zakresie kompetencji
spotecznych absolwent
jest gotéw do:

0.K1.

prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl
zycia, propagowania i
aktywnego kreowania
zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w
trakcie dziatan
zwigzanych z
wykonywaniem zawodu
i okreslania poziomu
sprawnosci
niezbednego do
wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

0.K9.

przyjecia
odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w
ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w
kategoriach
bezpieczenstwa
wtasnego i innych osob.

1.

C1,C2,C3
Potrafi propagowac i aktywnie kreowadé
zdrowy styl zycia oraz idee sprawnosci
fizycznej ukierunkowanej na zdrowie
Potrafi uczestniczy¢ w zajeciach
ogdlnorozwojowych opartych na grach i
zabawach ruchowych

P7SM_KK
P7SM_KO
P7SM_KR

Tresci programowe

Odniesienie do
Tytut wyktadu efektdw uczenia sie
kierunkowych /

przedmiotowych

Odniesienie do
celéw przedmiotu

Cwiczenia / zajecia praktyczne
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TP1 Zapoznanie z zasadami bezpieczeristwa C.W6/2 C1
oraz sposobem organizacji zajeé 0.K9/3
ogolnorozwojowych opartych na grach i 0.K1/2,3
zabawach ruchowych
TP2 Wykorzystanie wybranych metod, srodkéw | 0.U10/2,4 C1,C2,C3
i form w zajeciach ogélnorozwojowych C.W6/2,3
opartych na grach i zabawach ruchowych C.U7/2,4,5
dla 0séb petnosprawnych 0.K9/3
0.K1/1,2
TP3 Wykorzystanie wybranych metod, srodkéw | C.W6/2/,3 C1,C2,C3
i form w zajeciach ogélnorozwojowych 0.U06/2,3,4
opartych na grach i zabawach ruchowych 0.U08/4,5
dla 0soéb ze specjalnymi potrzebami 0.U10/2,4
C.U6/1,3,4
C.U7/2,4,5
C.U13/1,3,4
TP4-8 Metodyka prowadzenia zabaw i gier C.We6/2/,3 C1,C2,C3
prostych z osobami petnosprawnymi i ze 0.U06/2,3,4
specjalnymi potrzebami. Przeprowadzenie | 0.U08/4,5
przez studenta wskazanych rodzajéw 0.U10/2,4
zabaw i gier ruchowych dla oséb C.U6/1,3,4
petnosprawnych oraz ze specjalnymi C.U7/2,4,5
potrzebami. C.U13/1,3,4
Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna ze standardu
programowe
TP1 Wyktad informacyjny C.W6/2
0.K9/3
0.K1/2,3
TP2-8 Cwiczenia C.W6/2/,3
0.U06/2,3,4
0.U08/4,5
0.U10/2,4
C.U6/1,3,4
C.U7/2,4,5
C.U13/1,3,4

Srodki dydaktyczne:

Zajecia praktyczne (¢wiczenia) - pokaz metodyczny z udziatem studentéw, pokaz z objasnieniem,
¢wiczenia, dyskusja, wyjasnienia, éwiczenia utrwalajace;

Wykorzystanie sprzetu sportowo — rekreacyjnego: rdznego rodzaju pitek, pitek dzwiekowych,
woreczkow, szarf, chorggiewek, znacznikow, lin, skakanek, taweczek, materacow, skrzyn
gimnastycznych, oston na oczy




Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia Tresci programowe (TP) Typy / Metody oceniajace
siedla D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
przedmiotu formujace, P — ocenianie podsumowujgce * lub
wedtug wybor z zatgczonej listy walidacji wynikéw
standardu
C.We6/2 TP1 - obecnos$é na wyktadzie
0.K9/3
0.K1/2,3
C.W6/2/,3 TP2-TP8 - obecnosé na ¢wiczeniach, udziat w pokazach
0.U06/2,3,4 metodycznych
0.U08/4,5 - F - zaliczenie praktyczne / Opracowanie i
0.U10/2,4 przeprowadzenie zestawu gier i zabaw
C.U6/1,3,4 ruchowych (okreslony temat i grupa) —
C.U7/2,4,5 obserwacja poprawnosci prowadzenia oceny w
C.U13/1,3,4 skali 2-5

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny
lub wybér z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1.

4,

5.

Bondarowicz M., Staniszewski T. [2000]: Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. AWF
Warszawa .

Gawlik K., Zwierzchowska A. [2004]: Wychowanie fizyczne niewidomych i stabo widzacych. AWF
Katowice

Gawlik K., Zwierzchowska A. [2006]: Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy gtuchej i slabostyszacej.
AWF Katowice.

Serafin J. [1987]: Gry i zabawy dla dzieci niewidomych i stabowidzacych. Zeszyty tyflologiczne 5, PZN,
Warszawa

Trzesniowski R [1995]: Zabawy i gry ruchowe. Wyd. Szkolne i Pedagogiczne Warszawa.

Literatura uzupetniajaca:

PN PR

Bondarowicz M. (2002): Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. COS Warszawa
Iskra J., Wojna J. (2009): Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowej. AWF Katowice
Stawczyk Z. [1998]: Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF Poznan

Bielenberg K.[2008]: All Active. Human Kinetics.

Kasser S., Lytle R. [2005]:Inclusive Physical Activity. Human Kinetics.

Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 15
Przygotowanie do zajeé 5
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Napisanie projektu 5
Razem = 30 godz. = 1 ECTS
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