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Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Rok studiow 11
Semestr VI
Liczba punktéow ECTS 2

Imiona i nazwiska tytul/ stopien
naukowy, adres

e-mailowy wykladowcéw
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milosz.czuba@awf.edu.pl
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kamila.ploszczyca@awf.edu.pl
mgr Adam Niemaszyk
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Program (programy) studiéw, w
ktérym realizowany jest
przedmiot

Fizjoterapia

Sposéb realizacji zaje¢
(stacjonarny, uczenie si¢ na
odleglos$é)

Stacjonarny

Wymaganie wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji oraz dodatkowe

Przed przystapieniem do przedmiotu student posiada wiedze,
umiejetnosci i kompetencje z zakresu: anatomii i biologii
cztowieka, przebiegu procesow biochemicznych i biofizycznych
zachodzacych w zywych organizmach; potrafi zaobserwowac i
zmierzy¢ podstawowe funkcje fizjologiczne (HR, BP, VE i in.);
potrafi  postugiwa¢  si¢  programami  komputerowymi
demonstrujacymi przebieg reakcji fizjologicznych w trakcie
usprawniania fizycznego.

Il. Informacje szczegotowe

Cele przedmiotu

Cl zapoznanie studenta z terminologig i symbolami uzywanymi w klinometrii
1 zasadami wykorzystania w/w do programowania postgpowania
fizjoterapeutycznego
C2 zapoznanie studenta z diagnostyka fizjologiczng w zakresie obcigzen wysitkowych
C3 zapoznanie studenta z metodyka prowadzenia testow diagnostycznych
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w rehabilitacji w poszczegodlnych jednostkach chorobowych

C4 Ksztattowanie postawy studenta do: aktywnego i1 systematycznego poglebiania wiedzy ze
znajomosci oceny funkcjonalnej cztowieka; przekonania 0 znaczeniu wiedzy o
czynnos$ciach narzadow i uktadéw w praktyce fizjoterapeutycznej;

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie, Odniesienie | Odniesienie do
standard Efekty uczenia si¢ przedmiotowe do celow | charakterystyk
11 stopnia PRK
Wiedza
o.w2 1.zakres pojeciowy diagnostyki fizjologiczne;j, C1 P7SM WG
problematyka z zakresu klasyfikacja niepetnosprawnosci, Cc2 -
dyscypliny naukowej — | 2.determinanty zdrowia, c3 P7SM_WK
nauki medyczne wtym | 3.diagnostyka fizjologiczna w rehabilitacji, C4

etiologia,
patomechanizm,
objawy i przebieg
najczestszych chorob;

Oo.w10

zagadnienia z zakresu
diagnostyki
funkcjonalnej na
potrzeby fizjoterapii,
planowania
postepowania
fizjoterapeutycznego
oraz kontrolowania
jego efektow w stopniu
Zaawansowanym;
zagadnienia zwigzane z
ksztaltowaniem,
podtrzymywaniem i
przywracaniem
sprawno$ci oraz
wydolnosci osobom

W réznym wieku,

w tym osobom
starszym,

utraconej lub obnizone;j
wskutek réznych
chorob lub urazow,

a takze zasady
promocji zdrowia

W stopniu zaawansowa
nym;

A.W10 metody oceny
czynnosci
poszczegdlnych
narzadow i uktadow
0raz mozliwosci

4.diagnostyka fizjologiczna w schorzeniach
internistycznych,

5.diagnostyka fizjologiczna w schorzeniach
neurologicznych,

6. diagnostyka fizjologiczna w schorzeniach
metabolicznych,

7.diagnostyka fizjologiczna w procesach starzenia
sig; zaleznos$¢ od piei,

8.diagnostyka fizjologiczna bdlu,

9.rehabilitacja w systemie ochrony zdrowia,

10. zasady adatpacji w stanach patologicznych.




ich wykorzystania do
oceny stanu
funkcjonalnego
pacjenta w réznych
obszarach klinicznych;
AW18

metody ogolnej oceny
stanu zdrowia oraz

objawy podstawowych
zaburzen i zmian

chorobowych;

Umiejetnosci

0o.u2 1. analiza wynikow diagnostycznych w zakresie | C1 P7SM_UW
interpretowac wyniki funkcjonowania uktadu krazeniowo- C2 P7SM_UK
badan czynno$ciowych oddechowego na poszczegolnych etapach C3
oraz przeprowadzac postgpowania usprawniajacego.

testy funkcjonalne 2. ocena mozliwosci funkcjonalnych w realizacji
niezbedne do doboru wysitku poprzez konczyny gorne i dolne.

srodkow fizjoterapii i 3. ocena progéow wysitkowych przy r6znych
interpretowac ich poziomach tolerancji wysitku.
wyniki; 4. ocena zdolnosci wysitkowa dzieci,

0.U4 5. analiza wptywu zaburzen funkcji

kontrolowa¢ efekty wentylacyjnych
postepowania na zdolno$¢ do realizacji wysitku,
fizjoterapeutycznego: 6. analiza tolerancji wysitku w procesie starzenia,
A.U3 7. analiza fizjologicznych zaburzef lokomoc;ji,
okresli¢ wskazniki 8. ocena wptywu wysitkow izometrycznych na
biochemiczne i ich tolerancjg wysitkowa,

zmiany w przebiegu 9. analiza wydatku energetycznego na

niektérych chorob porownywalne wysitki u kobiet i mezczyzn,

oraz pod wplywem 10. ocena wptywu zaburzen metabolicznych

wysitku fizycznego, w
zakresie bezpiecznego
stosowania

metod fizjoterapii;

A.U13

oceniac sprawnos¢
fizyczna i funkcjonalng
w oparciu o aktualne
testy dla wszystkich
grup wiekowych;

(nadwaga, otytos¢) na tolerancje¢ wysitkows.




TRESCI PROGRAMOWE

Kompetencje spoleczne

O.K1

nawigzania I utrzymania
pelnego szacunku
kontaktu z pacjentem,
a takze okazywania
zrozumienia dla roznic
$wiatopogladowych i
kulturowych;

0.K2

wykonywania zawodu,
bedac swiadomym

roli, jaka fizjoterapeuta
pelni na rzecz
spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej;
0.K3

prezentowania postawy
promujacej zdrowy styl
Zycia, propagowania i
aktywnego kreowania
zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w
trakcie dziatan
zwigzanych

z wykonywaniem
zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci
niezbednego do wykony
wania zawodu
fizjoterapeuty;

Jest gotow odbyc¢ zajecia zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
obowigzujacymi w pracowni.

Jest gotow do samodzielnej weryfikacji
Swojego stanu wiedzy.

Jest gotow do systematycznego,
samodzielnego poglebiania i
uzupelniania wiedzy anatomicznej.
Jest gotéw do samodzielnego
poszukiwania i weryfikowania zrodet
wiedzy oraz korzystania z nich.

C4

P7SM_KK
P7SM_KO




Odniesienie do

Tresci Tytut wyktadu efektow uczenia | Odniesienie
programowe sie ze standardu/ do celow
przedmiotowych | przedmiotu
Wyklady
TP1 Nowoczesne metody badawcze do oceny wydolnosci | O.W2/1 C1
fizycznej czlowieka — cz1. C2
Zagadnienia: wydolno$¢ aerobowa i anaerobowa, czynniki | O \W2/2 C3
warunkujace wydolnos¢ aerobowg i anaerobows, VO2max,
VO2peak, VAT, AT, dobor protokotow wysitkowych, | o \w2/6
protokot rampowy i progresywny
TP2 Nowocze.-sne n.letody badawcze do oceny wydolnosci O.W10/7
fizycznej czlowieka — cz.2
Zagadnienia: wydolno$¢ aerobowa i anaerobowa, czynniki
. b, . o.w2/
warunkujace wydolno§¢ aerobowa i anaerobowa, VO2max,
VO2peak, VAT, AT, dobor protokotéw wysitkowych,
protokot rampowy i progresywny O.w10/1
TP3 Fizjologiczna kontrola stanu zmeczenia
Zagadnienia: zmg¢czenia obwodowe, zmgczenie osrodkowe, A.W10/2
przemeczenie 1 przetrenowanie, najczeSciej stosowane
markery W ocenie wptywu wysitku na organizm: mleczan, | A.W18/2
amoniak, mocznik, kwas moczowy, kinaza keratynowa,
robwnowaga kwasowo-zasadowa, wybrane hormony A.W10/5
TP4 Analiza skladu ciala czlowieka
Zagadnienia: modele sktadu ciata, dymorfizm piciowy a sktad | A \W18/5
ciata, starzenie si¢ migs$ni szkieletowych, okreslanie sktadu
ciata metoda: hydrostatyczna, absorpcjometrii | O \W1/1
promieniowania rentgenowskiego o podwdjnej energii,
antropometryczna, impedancji bioelektrycznej AW10/3
TP5 Zapotrzebowanie energetyczne czlowieka, problem
otylosci
Zagadnienia: podstawowa 1 catkowita przemiana materii, A.W18/3
kalorymetria bezposrednia i posrednia. Obliczanie catkowitej
przemiany materii. Zaburzenia bilansu energetycznego O.W11/4
cztowieka — otyloéc
TP6 Reakcje organizmu na wysilek fizyczny w réznych A.W10/4
warunkach Srodowiska zewnetrznego
Zagadnienia: reakcje organizmu w zaleznosci od AW18
intensywnosci i rodzaju wysitku fizycznego, reakcje
organizmu w trakcie wykonywania wysitku fizycznego w AW10/6
roznych warunkach $rodowiska zewnetrznego
TP7 Sprawnos¢ procesow termoregulacyjnych w trakcie A.W18/6
wysitku fizycznego
Zagadnienia: termoregulacja, gospodarka wodno-
elektrolitowa,
Adaptacja do wysokich temperatur, ocena sprawnosci
procesOw termoregulacyjnych.
TP8 Diagnostyka bélu
Zagadnienia: fizjologia bdlu, metody badania zakresu bélu
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP1 Pomiar parametréw krazeniowo-oddechowych w spoczynku i | O.W2/1 C1
wysitku. C2
TP2 Analiza sprawno$ci krazeniowo-oddechowej oraz reakcji | O.U2/1 C3
uktadu krazeniowo-oddechowego w czasie wysitkow C4

fizycznych z wykorzystaniem ergospirometrii.




TP3 Wyznaczanie progu przemian beztlenowych (Dmax, VAT, | O.U4/1
IAT, OBLA, MLSS, RER crossover) Wyznaczanie stref
wysitkowych w oparciu o prog przemian beztlenowych. A.U3/1

A.U3/2

TP4 Wyznaczanie stref wysitkowych w oparciu o metody AU13/2
posrednie i bezposrednie. Wyznaczanie bezpiecznych '
zakresow intensywnos$ci w schorzeniach uktadu krazenia. AU3/3

A.U13/3

TP5 Zmiany rownowagi kwasowo-zasadowej w trakcie wysitku

fizycznego. A.U3/4
A.U13/4

TP6 Analiza sktadu ciata cztowieka — zajecia praktyczne.

A.U3/3
A.U3/5

TP7 Aktywnosc¢ fizyczna osob z nadwagg i otyloScia.

A.U1/5
— - no : ,‘ A.U3/6
TP8 Wyliczanie podstawowe]j i catkowitej przemiany materii z
wykorzystaniem kalorymetrii posrednie;j. AU13/6
A.U3/7
TP9 Tol j itk Ob st h.
olerancja wysitkowa 0sob starszyc A UL3/7
A.U3/8

TP10 Spirometria — ocena uktadu oddechowego.

A.U13/8
A.U3/9

TP11 Chdd patologiczny.

A.U13/9
A.U3/10

TP12 Pomiar bolu.

A.U13/10

TP13 Pomiar wydolnosci beztlenowej oraz sily migéniowej w
oparciu o wybrane testy wysitkowe.

Planowane formy/dzialania/metody dydaktyczne
Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie do efektow uczenia si¢ ze
programowe standardu / przedmiotowych
TP1-15 Wyklady informacyjne o.w2/1
o.w11
AW10/1-10
A.W18/1-10




TP1-13 Cwiczenia laboratoryjne

Oo.W2/1
0o.u2.1
0.U4/1
A.U3/1-10
A.U13/1-10

Srodki dydaktyczne:

1) Symulacje komputerowe

2) Prezentacje multimedialne

3) Wykorzystanie stanowisk do pomiaru:
e Ergospirometryczne (analiza parametrow krazeniowo-oddechowych)

e EKG

e Reakcji wydolnoéciowych i tolerancji wysitku (proby stopnia, cykloregometry, bieznia)

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sie
dla przedmiotu

Tresci programowe (TP)

Typy/Metody oceniajace
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujace * lub
wybor z zataczonej listy walidacji wynikow

o.w2/1 TP1-TP15 (W) Obecno$¢ na wyktadach. Zaliczenie-test wiedzy
o.w1i/1 (30 pytan zamknigtych jednokrotnego wyboru),
A.W10/1-10 prog zaliczeniowy 68%

A.W18/1-10

o.w2/1 TP1-TP13 Obecno$¢ na ¢wiczeniach; 2 sprawdziany pisemne
0.U2/1 w formie testu wiedzy (30 pytan zamknigtych
o.Uu4/1 jednokrotnego wyboru, 30 pytan)

A.U3/1-10 Stosuje si¢ nastepujaca skale ocen:

A.U13/1-10 95 - 100% bardzo dObry (50)

90 - 94% plus dobry (4.5)

82 - 89% dobry (4.0)

75 - 81% plus dostateczny (3.5)

68 - 74% dostateczny (3.0)

ponizej 68% niedostateczny (2.0)

oraz zaliczenie praktyczne z zakresu poznanego
materiatu (przeprowadzanie wylosowanej proby
wysitkowej). W przypadku zaliczenia
praktycznego ocenie podlegaja dwa etapy:
przeprowadzenie proby wysitkowej lub pomiaru
oraz interpretacja uzyskanych wynikow.
Warunkiem zaliczenia cze¢$ci praktycznej jest
prawidlowe wykonanie dwoch ocenianych
etapow.

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin

pisemny lub wybor z zalaczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gorski J. ,,Fizjologia wysitku i treningu fizycznego” Wyd. PZWL W-wa 2019

2. Traczyk J. ,, Diagnostyka czynno$ciowa cztowieka” Wyd. PZWL W-wa 2004

3. Jaskolski A. Jaskodlska A. ,,Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka”
AWF Wroctaw 2005

4. Kwolek A. ,, Rehabilitacja medyczna” Wyd. Elsevier Wroctaw. 2012

5. Ronikier A. ,, Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii” Wyd. PZWL. W-wa. 2012r




6. Doboszynska A., Wrotek K.: Badania czynnosciowe uktadu oddechowego.

7.

PZWL Warszawa 2004.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.
2.
3.

Zaton M. Jastrzebska A.(red) Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej PWN Warszawa 2010
Maud P., Foster C. “Physiological Assessment of Human Fitness” Human Kinetics, 2006
Domaniecki J. Klukowski K. “Rehabilitacja w chorobach naczyn obwodowych”. 2009; Wyd.

Dydaktyczne AWF, W-wa.

Szmigiel CZ., ,,Podstawy diagnostyki i rehabilitacji dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej”. 2001 t.1i2

red. Wyd. AWF Krakow,

Hrynkiewicz J. ( red.), ,,Mierniki i wskazniki w systemie ochrony zdrowia”,2001 Wyd. ISP, W-wa,

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zaje¢ 5
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 5
Przygotowanie raportu 5
Przygotowanie do egzaminu 0

Razem =60 godz. =2 ECTS
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