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Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Dziekana Wydzialu
Wychowania Fizycznego dr. hab. Jakuba Adamczyka, prof. AWF, Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, z dnia 14.07 2021 r.

Ocena formalna pracy

Rozprawe podzielono na trzy cze$ci — teoretyczng (stanowigcg bardzo wnikliwe
wprowadzenie do tematyki badan), empiryczng (przedstawiajaca metodologi¢ badan, wyniki,
podsumowanie i wnioski) i koncows, zawierajaca piSmiennictwo oraz spis tabel i rycin. Praca
liczy tacznie 151 stron, na ktorych znalazly si¢ wszystkie zgodne ze spisem tre$ci czgsci.
PiSmiennictwo obejmuje 106 pozycji. Spis tabel i rycin potwierdza zamieszczenie w tekscie
pracy 49 tabel i 39 rycin. Tytul pracy odpowiada tre$ciom w niej zawartym i daje
potencjalnemu czytelnikowi wskazowke, jakiego obszaru eksploracji naukowej dotyczy
dysertacja. Cze$¢ teoretyczna zamieszczona jest na stronach od 12 do 30 i stanowi rzeczowe
wprowadzenie w tematyke pracy, z obszernym przegladem pisSmiennictwa, co Swiadczy
0 dobrym przygotowaniu Doktoranta. Uktad i forma pracy odpowiada wymogom stawianym
pracom doktorskim. Cel pracy i pytania badawcze sg jasno sprecyzowane. Wyniki badan
empirycznych stanowig najobszerniejszg czes$¢ pracy. Kolejnos¢ kolejnych podrozdziatow jest

tutaj bardzo przemys$lana. Konstrukcja tabel jest przejrzysta i czytelna, co utatwia analize



materiatu badawczego, a wykresy stanowig jasng ilustracj¢ uzyskanych wynikow badan.
Pracg konczy obszerna Dyskusja oraz Podsumowanie i wnioski. Na przeprowadzenie badan
uzyskano zgode Komisji Etyki Badan Naukowych przy Instytucie Sportu — PIB (KEBN-16—
20-MG).

Ocena merytoryczna
1. Trafnos¢ podjetej problematyki badawczej i jej oryginalnos¢

Wydaje si¢ oczywiste, ze wspoOlczesna rywalizacja sportowa wymaga statej
diagnostyki stanu przygotowania sportowca, ale réwniez doglebnej analizy techniczno-
taktycznej przy wykorzystaniu dostgpnych obecnie urzadzen, nowych technologii i
najnowszych doniesien. Wspotczesne badania podkreslaja role biomechaniki w zakresie
ilosciowego pomiaru sity migs$ni oraz analizy obcigzen zawodnikow w réznych aspektach.
W przypadku wiekszosci dyscyplin sportowych identyfikacja cech wyrdzniajacych
najlepszych sportowcoéw oraz ewentualna modyfikacja metod treningowych sg przyktadami
dziatan zmierzajacych w kierunku ciggtego doskonalenia zdolno$ci zawodniczych. Jednak
nadmierne obcigzanie uktadu mig¢éniowo - szkieletowego prowadzi¢ moze prowadzi¢ do
pojawienia si¢ urazow, gdzie wsparciem stuzy¢ moga m.in. metody i narz¢dzia biomechaniki
sportu — w aspekcie prewencji kontuzji. Najistotniejsze w tym zakresie jest zrozumienie
mechanizmow mogacych prowadzi¢ do potencjalnych uszkodzen aparatu ruchu oraz
formutowanie zalecen pozwalajacych unikng¢ ewentualnemu wystapieniu kontuzji.
Przedstawiona do recenzji praca doktorska magistra Michata Gorskiego, prezentujaca probe
modelowania i analize obcigzen mechanicznych uktadu ruchu uzawodnikow tackwondo,
znakomicie wpisuje si¢ w przedstawiony powyzej nurt. Dlatego uwazam, ze podjeta przez

Doktoranta tematyka badan jest aktualna i warto§ciowa.

2. Uzyskane rezultaty i ich znaczenie dla nauki i praktyki

Doktorant przeprowadzil eksperyment w 4 etapach: 1) pomiar maksymalnych
momentoéw sit miesniowych w warunkach statyki, 2) rejestracja nagrania kopni¢¢ celnych, 3)
rejestracja nagrania kopnig¢ niecelnych, 4) przeprowadzenie symulacji komputerowej.
Wykorzystano wiele narzgdzi badawczych, m.in. trenazer bokserski, platformy
dynamometryczne, system Vicon, symulacj¢ numeryczna, model fizyczny ciata cztowieka,
oraz autorski program komputerowy do akwizycji i opracowania danych. Mnogo$é

wykorzystanych narzgdzi/technik zastuguje na szczegdlne podkreslenie.



Uzyskane w toku badan rezultaty niosa wazne aplikacje praktyczne. Z uwagi na
wystepujace niekiedy roznice w metodologii badan — w odniesieniu do badan innych autorow
- Doktorant zaproponowatl wiasne rozwigzania czy tez WyCzerpujace wyjasnienia, CO oceniam

bardzo wysoko.

3. Poprawno$¢ formalno — jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna

Praca jest napisana poprawnym, rzeczowym jezykiem, bez wigkszych uchybien
stylistycznych. Autor prawidlowo stosuje terminologi¢ naukowsg. Pojawity sie w pracy drobne
jezykowo-stylistyczne niedopatrzenia, ktore zostaly opisane w uwagach, jednak nie wptywaja

one znaczaco na pozytywna oceng¢ dysertacji.

Ocena metodologiczna
1. Doboér literatury i umiejetno$¢ wykorzystania zrodet

Zrodta stanowig bardzo mocng strone pracy, sa dobrane i wykorzystane prawidtowo.
Na uwagg zwraca znaczna liczba pozycji - 106, w tym wigkszo$¢ pozycji anglojezycznych.
Szczegodlnie nalezy doceni¢ wykorzystanie artykulow w recenzowanych czasopismach

naukowych. Pismiennictwo to pozycje aktualne, w wigkszosci - z ostatnich 10 lat.

2. Poprawnos$¢ formulowania problemow i hipotez (zalozen badawczych)

Doktorant postawil dwa cele gtéwne, ktorymi byly: identyfikacja zmiennych
biomechanicznych mogacych mie¢ zwigzek z silg zadawanego ciosu oraz identyfikacja
obcigzen 1 przyczyn powstawania przecigzen uktadu ruchu zawodnika taekwondo
olimpijskiego zadajacego ciosy celne i niecelne. W dalszej kolejnosci zostaty okreslone
zostaly cele szczegotowe w liczbie trzech oraz szes¢ pytan badawczych. Postawione (otwarte)
pytania nie budza watpliwosci, s3 jasno sformulowane, jednoznacznie charakteryzujg
kierunek poszukiwan i sg logicznie podporzadkowane celom badan. Warto zwrocic¢ tutaj uwage
na wykorzystanie duzej liczby zmiennych kinematycznych i kinetycznych. Problematyczna
moze wydawaé sie jedyna postawiona hipoteza badawcza, ktora tylko czesciowo wynika

Z pytan badawczych 1 jest w opinii recenzenta zbyt uszczegdtowiona.

3. Trafno$é¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnos¢ ich zastosowania

Dobor narzedzi badawczych to bardzo mocna strona dysertacji. Doktorant wykorzystat
liczne urzadzenia, m.in. stanowisko do pomiaru momentéw sit w warunkach statyki, trenazer

bokserski, platformy dynamometryczne, system Vicon, symulacj¢ numeryczng, model
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fizyczny ciata cztowieka. Wykazal si¢ przy tym doskonalymi umieje¢tno$ciami ich
zastosowania, co zostato szeroko i przystepnie opisane w sekcji Metody, obejmujacej ponad
20 stron. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt wykorzystania do akwizycji i przetwarzania

danych programu komputerowego autorstwa Doktoranta.

4. Prawidlowos¢ ukladu pracy i struktury podzialu tresci

Generalnie uktad pracy i struktura podziatu tresci nie budza wigkszych zastrzezen i sg
typowe dla prac naukowych. Jednak z obowigzku recenzenta musz¢ zwroci¢é na
nieprawidlowe — moim zdaniem — umiejscowienie celu pracy, pytan badawczych i hipotezy
w rozdziale Wstep (jako ostatni podrozdziat). Drugi rozdziat zatytutowany Materiat i metody
powinien raczej nosi¢ nazwe¢ Metodologia badan wilasnych i zawiera¢ w sobie stosowne
podrozdziaty (Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze, Materiat badawczy, Metody badawcze
itd.). Podobne zastrzezenie dotyczy Podsumowania, ktore zostalo umiejscowione na koncu
rozdziatu Dyskusja, a powinno raczej stanowi¢ osobny rozdzial pt. Podsumowanie i wnioski.

Powyzsze uwagi sktadam na karb przeoczenia Doktoranta i traktuj¢ raczej marginalnie.

5. Uwagi i propozycje

W pierwszej kolejnosci chciatabym si¢ skupic¢ na kwestiach pozytywnych. Przedstawiona
dysertacja charakteryzuje si¢ mnogo$cig zmudnych analiz badawczych prowadzacych do
realizacji postawionych celow 1 odpowiedzi na pytania badawcze. Warto podkresli¢, iz
potaczenie tak réznych narzedzi badawczych wymagalo od Doktoranta niezwykle
skrupulatnego i wnikliwego podejscia oraz wiedzy i niebanalnych umiejetnosci z zakresu
matematyki i fizyki. Skomplikowany proces akwizycji i transferu danych zostat
przedstawiony bardzo czytelnie i obrazowo, przy szczegdtowym opisie przetwarzania danych
z roznych Zrddet 1 dostosowywania do wybranej czgstotliwos$ci, normalizowania przebiegdw
wielkosci kinematycznych 1 kinetycznych oraz laczenia wszystkich danych w jednym pliku
wynikowym przy zastosowaniu autorskiego programu komputerowego. Zaowocowalo to
obszernym (blisko 50 stron) i klarownym omoéwieniem wynikow badan wzbogaconym
o liczne tabele i ryciny. Bardzo interesujgca jest dyskusja badan wiasnych w odniesieniu do
badan innych autorow. Stanowi bardzo mocny punkt dysertacji i $wiadczy o dojrzalosci
doktoranta. Ogrom wynikéw uzyskanych przez Autora nie zawsze mogh by¢ dyskutowany z
doniesieniami innych autoréw (m.in. z uwagi na roznice w metodologii badan) jednak 1 tutaj

Doktorant znakomicie sobie poradzit dokonujgc wiasnej interpretacji 1 wyjasnienia. Na uwage



zastuguje doskonale sformutowane podsumowanie i przedstawione na koncu aplikacje
praktyczne, co $wiadczy o dojrzatosci naukowej Autora.

W zakresie ,,technicznym” chcialabym zwréci¢ szczegdlng uwage na wyjatkowa jakosé
i czytelno$¢ wszystkich przedstawianych rycin. Szczegodlnie wysoko oceniam ryciny
obrazujagce zmiany wartosci zmiennych kinematycznych i kinetycznych w wybranych
stawach konczyn dolnych podczas zadawania ciosow okrgznych i bocznych (celnych i
niecelnych), acznie 40 rycin dla kazdego typu ciosu, logicznie potgczonych w bloki 8-

rycinowe, dla lepszej czytelnosci.

Uwagi/propozycje

Z obowiazku recenzenta musz¢ zwroci¢ uwage na pewne nieprawidtowosci:
- Dostrzegalne sg tzw. literowki, np. w tytule tabel 1 i 2, i w kilku innych miejscach.
- Bledne sformutowanie ,,ilo§¢” zamiast ,,liczba” (str. 30).

- Czesty brak spacji pomiedzy +, w przypadku s$redniej i odchylenia standardowego
prezentowanych w tabelach, prawidlowy zapis powinien w opinii recenzenta by¢:

3 +0,5. Niekiedy doktorant stosuje takowg przerwe czesciej jednak jest jej brak.

- Dostrzegam pewien problem z miejscami dziesi¢tnymi. O ile oczywiste i prawidlowe
wydaje si¢ uzycie 2 miejsc dziesigtnych przy wartosciach mniejszych niz 1, to w
przypadku warto$ci znacznie wigkszych jest to bezcelowe, np. 3187,8 + 577,2 (Tab.
3). I tu doktorant bywa niestety niekonsekwentny, czasem przy duzych wartosciach

miejsc dziesi¢tnych nie ma, a czasem s3.

- Rycina 15 (str. 43) — czy tgrrgr 0ZNacza przekroczenie wartosci progowej 5% czy 50%

ci¢zaru ciata? W opisie jest 5%, na wykresie 50%.

- Rycina 1 (str. 48) - Przyktadowy przebieg zmian warto$ci predkosci (Srednia = SD)

liniowych markera TOE — nie wida¢ SD na wykresie.

- Uwaga dotyczaca opisu opracowania statystycznego (str. 57)
1) Autor nie wspomnial, w przypadku analizy wariancji ANOVA, o koniecznosci
spetnienia zalozen, tj. jednorodnos$ci wariancji 1 normalno$ci rozktadu
zmiennych. Zaktadam, ze zatozenia zostaly spelnione dla wszystkich

analizowanych grup zmiennych?



2) Uwazam roéwniez, iz w przypadku wykorzystania analizy korelacyjnej
wskazane byloby podanie ogodlnie przyjetej skali okreslajacej site zwiazku

pomiedzy analizowanymi zmiennymi.

Tab. 5 (str.59) - Wartosci ($rednia + SD) charakteryzujace site ciosow celnych —
pojawiaja si¢ pojecia dolyo chagi i yop chagi (nieobjasnione w tekscie), co moze
nieobeznanego z terminologia taekwondo czytelnika wprowadzi¢ w konsternacje. Moze warto

byloby umiesci¢ obydwa pojecia w wykazie skrotow?

Mam réowniez pewne watpliwosci (by¢ moze mylne) dotyczace wielokrotnie uzytego
sformutowania ,,(§rednia + SD)”. Srednia jest wyrazem w jez. polskim, SD pochodzi z
jez. angielskiego. Oczywiscie znajdujemy objasnienie SD w wykazie skrotow, jednak

by¢ moze zreczniej bytoby uzywaé ,,M + SD” lub ,,$rednia + odch. stand.”?

Rozdziat 1.1 Techniczno — taktyczne aspekty Taekwondo jako sportu walki —

uwazam, ze niewskazane jest w tym przypadku uzycie duzej litery dla ,,tackwondo”.

Tab.6, 8, 10, 12 i dalej (od str. 60) — tabele sa wartosciowe i niosg duzo istotnych
informacji dotyczacych wynikow jednoczynnikowej analizy wariancji, dlatego
sugerowalabym, aby wyniki przedstawione w tych tabelach, chociazby lakonicznie,

opisac/zinterpretowac.

Rycina 28 (str. 64) — Przebieg zmian predkosci liniowych markerow ASIS, KNEE,
ANKLE i TOE. Proszg Doktoranta o przyblizenie — wylacznie z ciekawosci
recenzenta nieznajacego specyfiki taekwondo — dlaczego pre¢dkos¢ maksymalna dla
markera ANKLE, w przypadku ciosu bocznego, jest uzyskiwana pozniej niz predkosé

maksymalna dla markera TOE?

Zapytanie recenzenta dotyczy zwigzkéw pomiedzy statycznymi momentami sit
mie$niowych a sitg cioséw (Tab. 14, str. 66).

Wysokie (i istotne) wartosci wspotczynnikow korelacji obserwujemy w szczegdlnosci
dla zginaczy 1 prostownikow stawu tokciowego oraz ramiennego (w przypadku ciosu
okreznego), zastanawiajace zatem jest czy rzeczywiscie pozadane jest poszukiwanie
wspotzaleznosci pomigdzy maksymalnymi momentami sit mi¢sniowych rozwijanych
w warunkach statyki a maksymalng wartos$cig sity ciosu? Wszak sita ciosu jest

rozwijana w warunkach dynamicznych? By¢ moze pomiar momentow sit



mie$niowych w warunkach izokinetycznych bylby bardziej adekwatny? Prositabym

Doktoranta o0 komentarz i ewentualne sugestie.

Zapytanie recenzenta dotyczy zalezno$ci pomiedzy zmiennymi kinematycznymi, a sitg
ciosow (Tab. 15, str. 67) .

Prositabym Doktoranta o wlasng interpretacje dotyczaca widocznych roznic
w istotnosci (i sile) wspotczynnika korelacji Pearsona dla zmiennych Frax VS Vmax,
Veont, tugr- W przypadku ciosow okreznych obserwujemy istotng korelacje zardwno w
prawej, jak i lewej konczynie dolnej, w przypadku cioséw bocznych korelacja ze
wskazanymi zmiennymi dotyczy tylko konczyny dolnej prawej (dominujacej) lub tez

korelacja jest nieistotna (tvgr).

Zapytanie recenzenta dotyczy poszukiwania zaleznosci pomiedzy stazem sportowym,
a zmiennymi opisujacymi przebieg sity ciosu (Tab. 17, str. 70).

Prositabym Doktoranta 0 komentarz dotyczacy potrzeby tychze poszukiwan, jako ze
istotnych wspotzaleznosci byto niewiele, a zawodnicy prezentowali bardzo wysoki
poziom sportowy (co najmniej 1 DAN — czarny pas), przy $rednim stazu treningowym

13,0 + 3,9 lat. By¢ moze nie ma potrzeby szukania tutaj wspotzaleznosci?

O ile dyskusja nie budzi zadnych zastrzezen — to drugi cel pracy omawiany w dyskusji
(str. 116) - nie jest identyczny z celem pracy przedstawionym na stronie 32.

Podsumowanie zostato napisane w sposob bardzo klarowny 1 interesujacy, 1 rowniez
nie budzi zastrzezen — jednak umiejscowienie tak waznej cze¢$ci na koncu rozdziatu

Dyskusja nie jest chyba rozwigzaniem najszczgsliwszym.

Przedstawione wnioski aplikacyjne (rekomendacje dla treningu sportowego) sa
ciekawe, chociaz trudno znalez¢ potwierdzenie w przeprowadzonych badaniach dla
wniosku nr 2 (wszak Doktorant nie badat potencjalnych mikrouszkodzen migsni?).
| zapewne przez przeoczenie Doktoranta zabraklo tutaj bardzo waznych
rekomendacji/sugestii  przedstawionych wczesniej w  Podsumowaniu, m.in.:
uzupelnienia treningu sportowego o ¢wiczenia skoczno$ciowe, wlaczenia w proces
przygotowania technicznego ¢wiczen pozwalajacych zwigksza¢é umiejetnosci
wykorzystania ruchu konczyn gérnych w fazie inicjacji ruchu kopnigcia okreznego,

holistycznego ksztattowania sity u zawodnikow, wykorzystania opisu schematu



otwartego lancucha kinetycznego w procesie nauczania i doskonalenia technicznego

zawodnikow.

Whiosek koncowy

Powierzona mi do recenzji dysertacja doktorska to monografia oryginalna, naukowo
uzasadniona i praktycznie przydatna. Przytoczone wyzej uwagi nie umniejszajg niewatpliwej
wartosci  dysertacji  doktorskiej Pana mgr. Michata Gorskiego. Stron¢ merytoryczng
uwzgledniajacg zardwno cel naukowy pracy, zastosowane metody czy opracowanie wynikow
1 dyskusj¢ oceniam bardzo wysoko.

W moim przekonaniu praca doktorska Pana mgr. Michata Gorskiego spetnia wymogi
ustawowe pod wzgledem formalnym jak i merytorycznym, co kwalifikuje Doktoranta do
nadania stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Wnosze zatem do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie o dopuszczenie Pana Michata

Gorskiego do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.

Bkl pito



