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Szanowni Panstwo,

Niezmiernie mito jest mi powita¢ Uczestnikow naszej Ogolnopolskiej Konferencji Studenckich
Kot Naukowych, ktorej organizatorem w tym roku jest Wydziat Wychowania Fizycznego.
Konferencja ta majgca juz wieloletnig tradycje oraz dobrze ugruntowang pozycje¢ w naukowym
kalendarzu, w tym roku jest szczegédlna. Przede wszystkim jest mocnym sygnatem, ze po okresie
wielomiesigcznego zawieszenia, dziatalno§¢ naukowa w uczelniach budzi si¢ do zycia. Badania
prezentowane przez uczestnikOw, w znacznej mierze byly realizowane w okresie pandemii, co
potwierdza, ze jako srodowisko sprostaliSmy wyzwaniu i odnalezliSmy si¢ w nowej rzeczywistosci.
Poza tym spotykamy si¢ w formule online, co jest dla nas wszystkich jednak nowoscia. O ile
zdazyliSmy si¢ juz nieco przyzwyczai¢ do realizacji czgéci zajgé w trybie zdalnym, o tyle dla
bezposrednich spotkan srodowiska akademickiego jakim sg konferencje — to nowos¢. Tu jednak
bardzo mocno liczymy, Ze jest to sytuacja przejSciowa i w kolejnym roku przyjdzie nam spotkac sie

w tradycyjnej formie.

Celem naszej konferencji niezmiennie jest wymiana wiedzy i doswiadczen w zakresie
prowadzonych badan naukowych oraz integracja studenckiego $srodowiska naukowego. Liczymy
réwniez, ze studenckie §wieze spojrzenie na wyzwania i problemy badawcze pozwolg na kreowanie
nowych inicjatyw oraz poszukiwania innowacyjnych rozwigzan zwigzanych z kulturg fizyczng oraz
nawigzywaniu nowych kontaktow z kolegami z catej Polski. Wstuchujac si¢ naukowy glos mtodego
pokolenia wyznaczamy jednocze$nie kierunki dla dalszego rozwoju. Konferencje takie jak ta, sa
bowiem doskonata okazja wymiany doswiadczen oraz zaprezentowania umiej¢tnosci relacjonowania
wynikéw prowadzonych badan. Dla wielu z Was konferencja jest jedng z pierwszych okazji do
zaprezentowania swoich osiggnie¢ naukowych, wystuchania uwag 1 wskazowek. Kazda z nich moze

stanowi¢ konstruktywny bodziec w doskonaleniu swojego warsztatu badawczego.

Wielu sposrod pracownikéw naukowo-dydaktycznych pracujacych w Waszych uczelniach,
rowniez rozpoczynato swoja droge zawodowg od konferencji studenckich. Dzigkuje rowniez i im, ze
potrafili zacheci¢ Was do dziatalno$ci naukowej oraz przekona¢ do sprébowania swoich sit na
konferencji. Studenckie Kola Naukowe sa bowiem jedng z lepszych $ciezek pozyskiwania

potencjalnych przysztych nauczycieli akademickich oraz budowania relacji Mistrz-Uczen.

Szczegodlne stowa podzigkowania kieruj¢ roéwniez do wszystkich pracownikéw 1 studentow,
dzigki zaangazowaniu ktorych konferencja mogla doj$¢ do skutku. Organizacja tego przedsigwzigcia

w catkiem nowej formie byta z pewnoS$cig niematym wyzwaniem.



Mam nadziej¢, ze nasza Ogdlnopolska Konferencja Studenckich Kot Naukowych stworzy
znakomitg ptaszczyzne rozwoju Waszych naukowych pasji. Jeszcze raz bardzo dzigkuje za przyjecie
naszego zaproszenia i zapraszam Panstwa do aktywnego uczestnictwa, dzielenia si¢ swymi

doswiadczeniami, pomystami oraz rezultatami wlasnych badan naukowych.

Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego

Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Dr hab. Jakub Adamczyk prof. AWF
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Ocena wysklepienia podiuznego i poprzecznego w odniesieniu do
parametrow reakcji sit podtoza stop kobiet w wieku 21 lat

Marta Kinga Labecka

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji,
Katedra Nauczania Ruchu
Opiekun naukowy: dr hab. Jolanta Marszatek

Wprowadzenie i cel pracy: Stopa ludzka jest istotnym elementem narzadu ruchu. Wszystkie
nieprawidlowoséci w jej uksztaltowaniu mogag nie tylko wptywac istotnie na jako$¢ zycia, ale
powodowaé powazne schorzenia w wieku starczym. Ponadto brak podejmowania aktywnos$ci
fizycznej moze wplywac niekorzystnie na wysklepienia stop. Celem badan byla ocena parametrow
charakteryzujacych wysklepienie stop oraz analiza sit reakcji podtoza, w zalezno$ci od stopnia
wysklepienia stop, nieaktywnej fizycznie, zenskiej mtodziezy akademickiej. Badania opisujg zakres
nieprawidlowosci wysklepienia i obcigzenia stop.

Materiat i metody: W badaniach uczestniczylo 20 kobiet w wieku 21 lat, nieaktywnych fizycznie.
Wysklepienie stop oceniono przy pomocy podoskopu firmy CQ System Elektronik, za$ analize¢
obcigzenia stop przeprowadzono przy uzyciu platformy dynamograficznej FDM-3 Zebris.

Wyniki: Z przeprowadzonych badan wynika, ze studentki posiadaty nieznaczne rdznice
w wysklepieniu podtuznym prawej i lewej stopy, ktore nie byly istotne statystycznie. Wszystkie
kobiety posiadaty prawidtowe wysklepienie poprzeczne stop. Procentowy rozktad obcigzenia prawej
1 lewej stopy oscylowal w granicach 50%. Czg$ciej obcigzane bylo przodostopie stopy lewe;,
natomiast tylostopie stopy prawej. Otrzymane roznice byly istotne statystycznie.

Whioski: Brak aktywno$ci fizycznej, spowodowat u studentek zréznicowana sytuacje w zakresie
wysklepienia podtuznego, bez zmian w wysklepieniu poprzecznym stoép. Wystepowaly rowniez
zmiany w rozktadzie obcigzenia stop. Nalezy zacheca¢ studentdow do podejmowania réznych form
aktywnosci fizyczne;.
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Terapia punktow spustowych oceniana za pomocg algometru

Adam Niemaszyk

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Rehabilitacji, kierunek Fizjoterapia, SKN Rehabilitacja Ortopedyczna
Opiekun naukowy: dr Agnieszka Zdrodowska

Wprowadzenie: Mieg$niowo-powieziowe bole sa najczestsza czynnoSciowg dysfunkcjg tkanek
migkkich spotykanych przez terapeutow [1,2]. Mig$niem, ktory ma duzy wplyw na napigciowe bole
glowy 1 szyi, jest migsien czworoboczny grzbietu - cze$¢ zstepujaca [3,4]. Badana terapia banka
prozniowa jest metoda jeszcze rzadko stosowang do likwidowania punktow spustowych, jednak
nowoczesne podejscie do terapii powigziowe] daje wiele mozliwo$ci wykorzystania rowniez banki
prézniowej w terapii [5]. Celem pracy jest ocena skutecznos$ci jednorazowej terapii banka chinska na
najpowszechniejszy punkt spustowy bolu, na czg¢sci zstepujacej migsnia czworobocznego grzbietu.

Metody: Do badan zakwalifikowano 25 studentow kierunku fizjoterapia (15 kobiet i 10 mezczyzn)
w wieku 24,20+1,27 lat z BMI 22,68+3,51. Liniowa ruchomos¢ odcinka szyjnego wedtug Zembatego
[6] zostala zmierzona centymetrem krawieckim. Prég czucia bdlu punktu spustowego migénia
czworobocznego, symetrycznie po prawej i lewej stronie badano za pomoca algometru cyfrowego
firmy Wagner. Badanie polegato na wyznaczeniu minimalnej sily nacisku, wywotujacej progowa
reakcje bolowa, przed i po zastosowanej terapii punktow spustowych. Terapi¢ wykonano banka
prozniowa, ustawiong statycznie na punkcie spustowym ze $rednig sitg aplikacji przez dwie minuty
z kazdej strony [7]. W odstgpie min. 7 dni badanych poddano rowniez probie kontrolnej realizujac
protokot badania z wytaczeniem terapii punktow spustowych.

Wyniki: Po wykonaniu dwu-minutowej aplikacji bankg proézniowa zaobserwowano statystycznie
istotne roznice $rednich wynikéw ruchomosci odcinka szyjnego z wyjatkiem sktonu w lewa strong
oraz istotng r6znice srednich wartosci progu czucia bolu w odniesieniu do proby kontrolne;.

Whnioski: W przeprowadzonym badaniu terapia punktéw spustowych za pomocg banki préozniowej
wptyneta na poprawg ruchomosci odcinka szyjnego kregostlupa oraz podwyzszenie progu
odczuwania bolu w punkcie spustowym mieéni czworobocznych grzbietu.

[1] Chochowska M, Wytrgzek M, Marcinkowski JT, Huber J. Zesp6t bolu miesniowo-powigziowego — etiologia,
patogeneza, symptomatologia. Fizjoterapia, 2012; 20(2): 89-96

[2] Jutrzenka-Jesion J, Chochowska M, Hojan-Jezierska D. Fizjoterapia w leczeniu mig$niowo-powieziowych
punktow spustowych. Hygeia Public Heal., 2018; 53(4): 340-347[3] Fryer G, Hodgson L. The effect of manual
pressure release on myofascial trigger points in the upper trapezius muscle. J. Bodyw. Mov. Ther., 2005; 9( 4):248-255
[4] Jagad BH,Jagad KB. Effects of Ischemic Compression on the Trigger Points in the Upper Trapezius Muscle.
Indian Journal of Physiotherapy & Occupational Therapy, 2013; 7(1):99-104
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Ocena postepow w uczeniu sie ukladu tanca nowoczesnego
u 0sOb z niepelnosprawnoscia intelektualng

Olga Szymanska

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Opiekun naukowy: dr hab. Marta Wieczorek, Prof. AWF

Wprowadzenie i cel pracy: Atrakcyjng formag aktywnosci fizycznej dla 0so6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng (NI) jest taniec. Taniec i muzyka zachecaja do osobistego wysitku, umozliwiajg
przezwycigzenie ograniczen narzuconych przez niepetnosprawnos¢ i utatwiajg osiggnigcie wiekszego
poczucia spetnienia. Celem pracy byta ocena postepow w uczeniu si¢ uktadu tanecznego (hip-hop)
przez osoby z NI.

Materiaf 1 metody:Badani to 11 osob z NI w stopniu umiarkowanym. Przeprowadzono quasi-
eksperyment - 9 warsztatow z tanca nowoczesnego, 2 razy w tygodniu po 60 min. Obserwacja
bezposrednia. Narzedzie to autorski arkusz obserwacji sze$ciu aspektow wykonania krokow:
zapamigtanie, poprawnosc, czystos¢, dynamika, rytmika wykonania, mimika twarzy. Oceny dokonat
sedzia (instruktor tanca) po trzecich i po dziewiatych zajeciach.

Wyniki: Zatozenie 0 normalnosci rozktadu zostato spetnione (test Shapiro-Wilka, p>0,05). Analiza
testem t-Studenta dla prob zaleznych wykazata, ze Sredni poziom aspektow wykonania krokow
u badanych po 9. zajeciach tanecznych (M=21,45; SD=4,78 ) jest istotnie statystycznie wyzszy niz
$redni aspekt wykonania krokow po zajeciach 3. (M=19; SD=3,25).Wielkos$¢ efektu miedzy udziatem
w warsztatach z tanca nowoczesnego a poziomem sumy punktow szesciu Srednich aspektow
wykonania krokéw tanecznych jest wysoka (d Cohena=0,63).

Whnioski: Osoby z NI biorgce udzial w warsztatach z tanca nowoczesnego sa W stanie nauczy¢ si¢
uktadu tanca nowoczesnego i poprawié istotnie jego wykonanie w ciggu 9. zaje¢. Fakt ten ukazuje
duzy potencjat tego rodzaju zaje¢ w stymulowaniu rozwoju psychomotorycznego osob z NI.

13



Wplyw réznych form postepowania fizjoterapeutycznego na
zmniejszenie dolegliwosci bolowych podczas menstruacji

Ewa Cichon, Jakub Materla, Marcelina Stelmach, Julia Stroz, Natalia Szafron, Karolina
Tatar, mgr Aleksandra Bula

Akademia Wychowania Fizycznego imienia Jerzego Kukuczki w Katowicach
Opiekun naukowy: mgr Aleksandra Bula

Wprowadzenie i cel pracy: Pierwotne bolesne miesigczkowanie definiowane jest jako bol
menstruacyjny bez zmian strukturalnych. To powszechny problem kobiet w wieku rozrodczym, ktory
dotyka 67-90% z nich (Priya Kannana i wsp. 2019, Asli Sis Celik i wsp. 2021). Celem pracy jest
przeglad publikacji dotyczacych wptywu roéznych form postgpowania fizjoterapeutycznego na
dolegliwo$ci zwigzane z pierwotnym bolesnym miesigczkowaniem.

Materialy i metody: Przeglad badan przeprowadzono w okresie 02 - 04.2021, przez pieciu
niezaleznych badaczy. Przeszukano bazy danych: EBSCO, PubMed, Google Scholar. Uzyto
nastgpujacych kombinacji stow klucz: ’dysmenorrhea’’, *’primary dysmenorrhea’’, ‘’menstrual
pain’’ , “’pain’’, “’physical activity’’, “’physical therapy’’, ‘’exercise’’, ‘’treatment’’. Przeglad
obejmowat randomizowane petnotekstowe publikacje z lat 2010 - 2021 (I kwartat), napisane w jezyku
angielskim. Zidentyfikowano tacznie 427 000 publikacji, 48 z nich poddano dalszej analizie.
Ostatecznie do przegladu wtaczono 17 artykulow.

Wyniki: W wigkszo$ci artykulow jako interwencj¢ zastosowano c¢wiczenia fizyczne (n=17),
elektroterapi¢ (n=5) i masaz (n=3). W zwigzku z duzg powtarzalnos$cig prac dotyczacych aktywnosci
fizycznej zawegzono analize do tych badan. Najczesciej ocenianymi parametrami bylo nasilenie i czas
trwania bolu menstruacyjnego oraz podbrzusza. Do oceny powyzszych czynnikow zastosowano skale
VAS (n=13). Po interwencji zaobserwowano znaczacy spadek intensywnos$ci i skrocenie czasu
trwania dolegliwosci bolowych.

Whioski: Fizjoterapia znajduje szerokie zastosowanie w zmniejszaniu dolegliwosci bolowych
zwigzanych z menstruacjg. Najczescie] stosowang 1 skuteczng metoda na dolegliwosci zwigzane
z pierwotnym bolesnym miesigczkowaniem jest aktywno$¢ fizyczna.
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Zmiany w obrazie ultrasonograficznym miesni posladkowych
u 0so0b z niestabilnoscig stawu skokowego

Natalia Grygierczyk, Paulina Duczmal

Instytut Badawczo-Rozwojowy Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu
Institute of Physiotherapy and Health Sciences
Laboratorium Elastografii Ultrasonografii Narzagdu Ruchu, Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. Pawet Linek prof. AWF

Wprowadzenie i cel pracy: Skrecenia stawu skokowego sg najczestszymi urazami migSniowo-
szkieletowymi, zwlaszcza u mtodych i1 aktywnych osob. Do czynnikow ryzyka skrecenia stawu
skokowego zalicza si¢ zmiany w mig¢sniach posladkowych, a 30-40% po skreceniu stawu skokowego
pojawia sie przewlekta niestabilno§¢ (Chronic ankle instability - CAI).Przeglad piSmiennictwa
dotyczacy zmian w obrazie ultrasonograficznym mig$ni posladkowych u os6b z CAI w poréwnaniu
do grupy kontrolnej.

Materialy i metody: Przeglad bazy danych PubMed-Medline. Wykorzystano nastgpujace stowa
kluczowe: gluteus muscle, CAl, chronic ankle instability, lateral ankle sprain, ankle instability, USI,
ultrasound, ultrasound image, US. Przeszukiwano artykuly wylacznie w jezyku angielskim,
a przeglad prac wykonany byl przez dwie niezalezne osoby. Ekstrakcja danych obejmowata badang
populacje, metodyke badania (sposob pomiarow ultrasonograficznych) oraz wyniki badania (zmiana
parametrow ultrasonograficznym miesni posladkowych).

Wyniki: Pierwotnie wyszukano 8 prac, z czego 4 z nich spelnialy warunki wlaczenia.
W zakwalifikowanych pracach laczna liczba badanych oséb wyniosta 175 0soéb (w tym 73 z CAl).
W 3 pracach wykazano zmniejszong grubo$¢ migsnia posladkowego $redniego u 0s6b z CAI podczas
r6znych zadan ruchowych i brak zmian w grubos$ci migsnia po§ladkowego wielkiego. W jednej z prac
wykazano zwigkszenie grubosci posladkowego wielkiego u os6b z CAI 1 brak zmian w grubosci
migsnia posladkowego $redniego. Migsien posladkowy maty nie byt analizowany w Zadnej z prac.

Whioski: Osoby z CAI w wigkszo$ci wykazuja zmiany w grubo$ci migénia posladkowego $redniego.

Nalezy rozwazy¢ prace nad mig$niem posladkowym Srednim w postgpowaniu fizjoterapeutycznym
0sob z CAL
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Wiedza kobiet o mozliwos$ci zastosowania fizjoterapii w leczeniu
endometriozy

Sylwia Lagowska

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie filia w Biatej Podlaskiej,
SKN Motor Control
Opiekun naukowy: dr Dorota Drabarek

Cel pracy: Glownym celem pracy bylo zbadanie wiedzy kobiet chorych na endometrioze
o mozliwosci zastosowania fizjoterapii w procesie leczenia. Celem pracy bylo rowniez zbadanie
zalezno$ci miedzy wyksztalceniem, miejscem zamieszkania, stopniem zaawansowania i lokalizacji
choroby, a wiedza kobiet o mozliwos$ci zastosowania fizjoterapii w leczeniu endometriozy. W pracy
oceniono rowniez jaka jest skuteczno$¢ fizjoterapii oraz jak wyglada kompleksowa terapia
w endometriozie w opinii kobiet badanych oraz jakie sa powody korzystania lub niekorzystania
z fizjoterapii przez kobiety z endometrioza.

Materiatl i metody: Badanie zostato przeprowadzone za pomocg ankiety, droga internetowa. Udziat
w nim wziely 103 kobiety, 27% zamieszkalych na wsi, 73% zamieszkatych w miastach. Srednia
wieku badanych wyniosta 31,5 + 8,07 lat.

Wyniki: Przeprowadzone badanie wykazato, ze niewielka grupa kobiet ma wiedz¢ na temat
mozliwosci zastosowania fizjoterapii w leczeniu endometriozy. Kobiety w wieku 25-36 maja wicksza
wiedzg¢ na temat mozliwosci zastosowania fizjoterapii w leczeniu endometriozy niz kobiety z innych
grup wiekowych. Natomiast na wiedz¢ ta nie wptywa wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, stopien
oraz lokalizacja choroby. Przeprowadzone badanie pozwala rowniez na stwierdzenie, ze kobiety,
ktoére korzystaly z fizjoterapii uwazajg ja za skuteczng metode tagodzenia, badz likwidacji objawow
wystepujacych w endometriozie.

Whioski: Najczgstszym powodem dla ktorego kobiety decyduja si¢ na skorzystanie z fizjoterapii
w leczeniu endometriozy jest poszukiwanie wszelkich mozliwych metod walki z bolem. Powodem,
dla ktorego kobiety nie korzystaja z tej formy terapii jest niewiedza na temat mozliwosci
zastosowania w tym schorzeniu. Jednoczesnie, w opinii kobiet, istnieje zbyt mato fizjoterapeutow
zajmujacych si¢ terapig kobiet z endometrioza.
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Wplyw zabiegow Krioterapii ogélnoustrojowej na zapis
bioelektryczny miesni

Damian Pore¢ba, Piotr Czech, Barbara Szpotowicz-Czech

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu
Opiekunowie naukowy: Piotr Czech, Barbara Szpotowicz-Czech

Wprowadzenie i cel pracy: Kriostymulacja ogolnoustrojowa (ZKO) staje si¢ co raz bardziej
powszechnym sposobem rehabilitacji i odnowy biologicznej w Polsce jak i na §wiecie. Zabieg ten
oddziatuje na wiele plaszczyzn ludzkiego ciata, poczynajac od efektow natychmiastowych do
odwleczonych w czasie, krotkotrwalych jak 1 utrzymujacych si¢ dtugo po zakonczeniu zabiegu oraz
od miejscowych do uogdlnionych reakcji organizmu. Celem pracy bylo zbadanie wptywu zabiegu
kriostumulacji og6lnoustrojowej na potencjat bioelektryczny mig$nia naramiennego podczas pracy
submaksymalnej.

Materiatl i metody: W badaniu wzigto udzial 19 studentow kierunku fizjoterapia w Panstwowe;j
Wyzszej Szkole Zawodowej w Nowym Saczu. Wchodzili oni pojedynczo do kriokomory
0 temperaturze -110°C. Przed jak i po zabiegu wykonywany byt pomiar aktywnosci bioelektryczne;j
(EMG) przedniego aktonu mig$nia naramiennego w pozycji stania swobodnego z czterema punktami
kontaktu ze $ciang, a nastepnie podczas zgigcia do 90°C w stawie ramienno-topatkowym z aktywnym
prostowaniem stawu tokciowego; czas badania wynosit 30 sekund. Metoda zbierania zapisu
bioelektrycznego byta zgodne z protokotem SEMIAN. Analizie statystycznej poddano wartoSci
Srednie jak i1 szczytowe amplitudy natgzenia sygnatu EMG.

Wyniki: Po zastosowaniu ZKO u badanych zaobserwowano wzrost pobudzenia przedniego aktonu
mig$nia naramiennego reki dominujgcej oraz niedominujacej (p<0,05) dla obu parametréw amplitudy
EMG.

Whioski: ZKO zwigkszyta aktywacje bioelekryczng aktonu przedniego mig$nia naramiennego w obu
konczynach. Zastosowana metodyka moze okaza¢ si¢ przydatnym narzedziem do wytapywania
malych, lecz istotnych statystycznie zmian w aktywacji mi¢$ni badanych za pomoca EMG.
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Wykorzystanie skanera wewnatrzustnego w diagnostyce
ortodontycznej

Justyna Palka, Grzegorz Zielinski

Zaktad Medycyny Sportowej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Opiekun naukowy: dr hab. n. o zdr. Piotr Gawda, prof. ucz.

Wprowadzenie: Pomiary i analiza uzebienia oraz wyrostkow zebodotowych wykonana na modelach
diagnostycznych sa potrzebne do prawidlowej diagnozy podczas leczenia ortodontycznego.
Wewnatrzustne skanery wraz z postgpem cyfrowym staja si¢ coraz wazniejszg czes$cig praktyki
ortodontycznej. Wykorzystanie modeli w formie cyfrowej eliminuje trudnosci jakie stwarzajag modele
gipsowe.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie dostepnych korzysci z zastosowania skanerow
wewnatrzustnych w diagnostyce ortodontycznej oraz porownanie tej metody z konwencjonalng
technikg pobierania wyciskow.

Materiatl i metody: W pracy przeanalizowano dost¢pne pismiennictwo z bazy PubMed i Google
Scholar w zakresie diagnostyki ortodontycznej z wykorzystaniem skanera wewnatrzustnego. Do
pracy zostato zakwalifikowanych 9 artykutéw z ostatnich szesciu lat (2016 — 2021).

Wyniki: Na podstawie zakwalifikowanego pi$miennictwa mozna zauwazyc¢, ze modele diagnostyczne
sa wymagane do zaplanowania poprawnego planu leczenia. Wykorzystanie skanera wewnatrzustnego
W porownaniu z konwencjonalng metodg wyciskéw jest bardziej efektywniejsze czasowo.
W przypadku pacjentéw z obecnoscig zamkow ortodontycznych nalezy zachowac szczegdlng uwage
podczas skanowania cyfrowego.

Whnioski: Rozwoj cyfrowy przyczynia si¢ do zastgpowania konwencjonalnych wyciskow modelami
cyfrowymi uzyskanymi dzigki zastosowaniu skanera wewnatrzustnego. Dzigki rozwojowi
technologicznemu nastgpita poprawa doktadnosci skanowania pacjentow ortodontycznych. Uzycie
skanerow wewnatrzustnych jest bardziej komfortowe dla pacjentéw iwydajniejsze czasowo
W poréwnaniu z konwencjonalng metoda uzyskiwania modeli diagnostycznych.
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Efektywnosc¢ fizjoterapii w zachowawczym leczeniu radikulopatii
ledzwiowej - przeglad badan klinicznych

Tomasz Buczek, Tomasz Wolny

Instytut Badawczo-Rozwojowy Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu,
Laboratorium Elastografii i Ultrasonografii Narzadu Ruchu,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
Opiekun naukowy: dr hab. Pawetl Linek, prof. AWF.

Wprowadzenie i cel pracy: Radikulopatia ledzwiowa (RL) to schorzenie wywolywane przez
przewlekty ucisk korzeni nerwowych w obrebie kregostupa lub w jego sasiedztwie powodujacych
jego podraznienie lub uszkodzenie.  Objawia si¢ wieloma zaburzeniami sensorycznymi,
motorycznymi oraz neurowegetatywnymi. Leczenie pacjentéw z RL moze by¢é zachowawcze
(farmakoterapia, fizjoterapia), badz operacyjne. Efektywno$¢ roznych metod fizjoterapii nie zostata
jeszcze dostatecznie udowodniona. Celem pracy byla ocena efektywnosci fizjoterapii
w zachowawczym leczeniu radikulopatii ledzwiowej na podstawie przegladu dotychczas
przeprowadzonych badan klinicznych.

Metody: Dwie elektroniczne bazy danych (MEDLINE, SCOPUS) oraz wyszukiwarka Google
Scholar byly wykorzystane do poszukiwania artykuléw. Zastosowano kombinacje terminow (w
jezyku polskim, angielskim) zawierajacych skrocone i petne nazwy wyrazen: m.in. radikulopatia
ledzwiowa, rwa kulszowa, terapia manualna, techniki neurodynamiczne.

Wyniki: Czterdziesci dwie prace badawcze spetnialy warunki wiaczenia do niniejszego przegladu.
W wigkszosci z nich stosowano rézng metodyke postepowania terapeutycznego co utrudniato
interpretacje wynikow poszczegdlnych prac. Trzydziesci cztery artykuly to randomizowane badania
kontrolne, trzy prace to badania typu ° case study’ a pi¢¢ to badania przeprowadzone na jednej grupie
pacjentéw. We czterdziestu pracach uzyskano korzystny, istotny statystycznie efekt terapeutyczny
po zastosowanej fizjoterapii.

Whioski: Wszystkie analizowane doniesienia naukowe wskazuja, ze zastosowane programy sg
skuteczne w leczeniu RL. Nalezy jednak podkresli¢ iz brak jest standaryzowanych programow
fizjoterapeutycznych w zachowawczym leczeniu RL.
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Rehabilitacja os6b z niepelnosprawnoscia oraz jej wplyw na
integracje spoteczng i zawodowa

Aleksandra Zolyniak

Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, Instytut Nauk o Zdrowiu
Opiekun naukowy: dr Magdalena Szczepanik

Wprowadzenie i cel prac: Rehabilitacja 0sob z niepelnosprawnoscig jest i wieloetapowym procesem.
Punktem docelowym jest wskazanie praktycznego znaczenia spoteczno-zawodowych dziatan
rehabilitacyjnych, aby w jak najwiekszym stopniu usprawnia¢ i budowa¢ samodzielno$¢ populacji
Zréznego rodzaju dysfunkcjami. Celem pracy byla ocena wplywu rehabilitacji 0sob
z niepetnosprawnoscia na integracj¢ spoteczng 1 zawodowa.

Material i metody: przeprowadzono przeglad i analiz¢ piSmiennictwa z wykorzystaniem bazy
danych: Google Scholar, PubMed i EBSCO. Wykorzystano stowa kluczowe: ,,rehabilitacja” oraz
,hiepelnosprawno$¢”. Zgromadzone artykuly (n=148) poddano selekcji, a do dalszych analiz
zakwalifikowano 39 artykulow (oryginalnych).

Wyniki: Analizujac uzyskane wyniki wykazano, ze praca posiada szczegdlne znaczenie dla 0sob
Z niepelnosprawnoscia, rehabilituje 1 kompensuje ograniczenia, dysfunkcje, jak rowniez ma wplyw
na wzrost poczucia wlasnej wartosci. Znaczacy odsetek 0sob niepetnosprawnych moze i powinien
podejmowac aktywno$¢ zawodowa w odpowiednio przystosowanych warunkach.

Whnioski : 1. Rehabilitacja spoteczna i zawodowa 0sob z niepelnosprawnoscia w bezposredni sposob
wplywa na proces integracji tych osob ze srodowiskiem spotecznym. 2. W ramach oddzialywan
zewnetrznych rehabilitacji spolecznej istotne jest promowanie w spoteczenstwie odpowiednich
postaw, a takze relacji sprzyjajacych integracji z osobami niepetnosprawnymi. 3. Rehabilitacja
zawodowa ma na celu utatwienie osobie niepetnosprawnej uzyskania i utrzymania odpowiedniego
zatrudnienia. 4. Rehabilitacja spoleczna ma na celu umozliwienie osobom niepelnosprawnym
uczestnictwa w zyciu spotecznym.
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Nowoczesne technologie stosowane w obszarze rehabilitacji

Aleksandra Zolyniak

Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, Instytut Nauk o Zdrowiu
Opiekun naukowy: dr Magdalena Szczepanik

Wprowadzenie i cel pracy: Nowoczesne technologie sa coraz popularniejsze w medycynie. Majg
wiele zalet, a ich wykorzystywanie wspomaga rehabilitacje, jednak jej nie zastgpuje. Celem pracy
jest przedstawienie mozliwosci zastosowania nowoczesnych technologii w obszarze rehabilitacji.

Materiatl i metody: Przeprowadzono systematyczny przeglad literatury w bazach takich jak: PubMed,
Google Scholar, Scopus i EBSCO w oparciu o nastgpujace stowo kluczowe: ,rehabilitacja
technologie”. Wzigto pod uwage prace opublikowane w jezyku angielskim jak i1 polskim
z ostatnich 5 lat. Wszystkie zakwalifikowane do analizy artykuty zostaty sklasyfikowane pod
wzgledem rzetelno$ci naukowej oraz jakosci metodologiczne;.

Wyniki: Z 97 potencjalnie odpowiednich artykulow, wybrano 17, ktoére wiaczono do doglebnej
analizy. Rodzaje technologii w recenzowanych artykutach obejmowaly: gry, telerchabilitacje,
urzadzenia robotyczne, urzadzenia rzeczywisto$ci wirtualnej, czujniki i tablety. Zakres obejmuje
wiele dziedzin rehabilitacji, miedzy innymi: ogolnoustrojowa, neurologiczng, pulmonologiczng czy
kardiologiczng. Wspomagane robotami urzadzenia rehabilitacyjne 1 monitorowanie aktywnosci za
pomoca czujnikéw do noszenia sg przyktadem, jako mozliwych rozwigzan ograniczajacych obecne
modele leczenia. Badania z zakresu neurologii potwierdzity, ze nawet krétkoterminowy,
dwutygodniowy program treningowy z nowymi technologiami mial pozytywny wplyw na pacjentow
1 znaczaco przywrocil poziom funkcjonalny osobom po udarach.

Whnioski: Rozwoj i wdrazanie nowych technologicznych rozwigzan, ktore umozliwiajg realizacje
nowych metod leczenia, kompensacji ograniczen funkcjonalnych, w tym niepetnosprawnosci
W znaczny sposOb przyczynia si¢ do wspomagania rehabilitacji, poprawiajac skutecznosé
istniejacych juz metod. Ponadto nowe technologie poprawiajace wyniki rehabilitacji poudarowej
ciesza si¢ duzym zainteresowaniem 1 majg pozytywny wplyw na regeneracj¢ funkcjonalna,
motoryczng oraz poznawcza pacjentow.
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Ergonomia pracy, a wystepowanie dolegliwosci bolowych
kregostupa u pracownikéw biurowych

Aleksandra Zolyniak

Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, Instytut Nauk o Zdrowiu
Opiekun naukowy: dr Magdalena Szczepanik

Wprowadzenie i cel pracy: Dolegliwosci bolowe kregostupa sg powszechnym problemem wsrod
pracownikow biurowych, wykonujacych dhugotrwalg prace w trybie siedzacym. Problem ten
nieustannie narasta. Przyczyni¢ si¢ do niego moze, mi¢dzy innymi: mato aktywny tryb zycia, stres
psychospoteczny oraz wydajnos¢ pracy, uwzgledniajac przede wszystkim niedostosowane
stanowisko podczas wykonywanej pracy. Celem pracy byla ocena wplywu przestrzegania zasad
ergonomii pracy na wystgpowanie dolegliwosci bolowych kregostupa u pracownikow biurowych.

Material i metody: Grupg badang stanowito 97 pracownikow biurowych w wieku 24-55 lat, w tym
76 mezczyzn 1 21 kobiet. Badanie zostalo przeprowadzone w formie online i skladato sig
z autorskiego kwestionariusza ankiety, w ktorym nalezato odpowiedzie¢ na pytania zwigzane mi¢dzy
innymi z ergonomig pracy oraz dolegliwo$ciami bolowymi narzadu ruchu.

Wyniki: Pte¢ jest zmienng wykazujaca istotng zalezno$¢ wzglgdem przestrzegania zasad ergonomii.
Zadna badana osoba nie przestrzegata w petni jej zasad przy pracy z komputerem. Staz pracy wptywal
na wystepowanie bolu kregostupa jak 1 na przestrzeganie zasad ergonomii. Najwiecej respondentow
wskazato na bol w odcinku szyjnym kregostupa. Ankietowani ocenili, ze ich stanowiska pracy nie sg
w pelni ergonomiczne, co wptywa na ich komfort oraz jako$¢ pracy.

Whnioski: W wyniku przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze nieprzestrzeganie zasad
ergonomii pracy w istotny sposob przyczynia si¢ do wystepowania dolegliwosci bolowych
kregostupa, szczegblnie w odcinku szyjnym. Brak odpowiednio dostosowanego stanowiska pracy ma
wptyw na komfort oraz jako$¢ wykonywanej pracy zawodowej pracownikow biurowych.
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Wplyw organizacji pracy na wystepowanie przecigzen narzadu
ruchu wsrod pracownikow restauracji typu fast food

Natalia Kraterska, Anna Cyganska

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitac;ji
Opiekun naukowy: dr hab. n. med. Aleksandra Truszczynska-Baszak prof. AWF

Wprowadzenie i cel pracy: Wykonywanie niektorych zawodow wiaze si¢ z ryzykiem wystepowania
przeciazen uktadu ruchu. W dostepnej literaturze nie ma doniesien odnosnie wystepowania takiego
ryzyka wsrod pracownikow restauracji typu fast food. Celem badania byta ocena wplywu organizacji
pracy na wystgpowanie przecigzen narzadu ruchu wsrod pracownikoéw restauracji typu fast food.

Materiat i metody: W badaniu wzigto udziatl 189 oséb: 134 kobiet i 55 mezczyzn, w wieku 25,3+5,5
lat; masie ciata 73,9+17,2 kg oraz wysokosci ciata 170,4+9,5cm. Do kryteriow wiaczenia nalezato:
petnoletno$¢, zgoda na udzial w badaniu oraz praca w restauracji typu fast food przynajmniej od 3
miesiecy. W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Pytania dotyczyly
wystepowania bolu, jego nasilenia (w numerycznej skali oceny bolu), lokalizacji, a takze warunkow

pracy.

Wyniki: Bolu doswiadczaty 143 osoby, z czego 59,2% stanowit bol w odcinku lgdzwiowym
kregostupa. Wykazano, ze bol byt zwigzany z plcia, 74,8% grupy z bolem stanowity kobiety (p=0,04).
Nie zauwazono tendencji wystgpowaniu bolu wsrdd osob pracujacych w czasie zmian nocnych
(p=0,57) oraz wsrdd osob pracujacych kilka dni pod rzad, na zmianach trwajgcych dtuzej niz 8 godzin
(p=0,51). Nie wykazano korelacji wystgpowania bolu w odcinku lgdzwiowym z podnoszeniem
cigzkich przedmiotow (p=0,79).

Whioski: Organizacja pracy w restauracji typu fast food wigze si¢ wystepowaniem przecigzen,

szczeg6lnie wsrod kobiet. Praca nocna nie jest czynnikiem ryzyka wystgpowania bolow
przeciazeniowych.
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Ocena parametrow mechanicznych podczas serii odbi¢
na rowni pochylej u zawodnikow reprezentujacych rézne
formacje w pilce noznej

Anna Palczynska

Koto Naukowe Biomechaniki, Wydziat Wychowania Fizycznego,
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Czestaw Urbanik

Wprowadzenie i cel pracy: Ksztattowanie cech motorycznych jest nieodtgcznym elementem treningu
sportowego pitkarza, na kazdym etapie zaawansowania. W procesie tym mozna wykorzysta¢ réznego
rodzaju trenazery, m.in. wahadlo, biezni¢ ruchomg czy rowni¢ pochyta, co jest do§¢ szeroko
opisywane w dostepnym pi$miennictwie. Trenazery te pozwalajg na uzyskanie natychmiastowych
1 jednoznacznych danych odnosnie sity, predkosci czy mocy podczas wysitku. Dzieki temu istnieje
mozliwo§¢ pordwnania zawodnikdéw roéznych formacji pod wzgledem wartosci maksymalnych.
Dodatkowo utrzymanie tych warto$ci w czasie pozwala oceni¢ wytrzymatos¢, jako zmiane tych
wielkosci w funkcji czasu. Dlatego celem pracy jest ocena parametréw mechanicznych w grupie
pitkarzy noznych z wykorzystaniem rowni pochytle;.

Material i metody: W badaniach wzieto udziat 24 pitkarzy noznych o $rednim wieku 22+1,79 lat,
masie ciata 75+7,28kg 1 wysokos$ci ciata 17845,23cm. Do pomiaru mozliwosci motorycznych
zawodnikow wykorzystano trenazer zbudowany z rowni pochytej 1 wozka.

Wyniki: Przeprowadzone badania pozwolity ustali¢, Ze najlepsza formacja pod wzgledem predkosci
w serii 6 odbi¢ okazali si¢ pomocnicy, a w serii 60 odbi¢ napastnicy. Najwyzsze bezwzgledne
wartosci mocy maksymalnej w obu seriach odnotowano u napastnikow. Po wyliczeniu wartosci
wzglednych, najlepsza formacjg zard6wno w serii 6 jak 1 60 odbi¢ okazali si¢ pomocnicy. Nastepnie
na podstawie spadku mocy w funkcji czasu podjeto probe oceny wytrzymatosci badanych pitkarzy.
Pomocnicy okazali si¢ formacja najlepiej predysponowang do wysitkow wytrzymatosciowych.
Z Kkolei napastnicy charakteryzowali si¢ najlepszym poziomem wytrzymatosci do okoto 20s.
Dodatkowo u dwoch zawodnikéw z tej samej formacji stwierdzono istotne rdznice uzyskiwanych
warto$ci mocy a takze jej spadku w funkcji czasu.

Whioski: Uzyskane wyniki upowaznity do stwierdzenia, ze specyfika treningu i dziatania na boisku,
charakterystyczne dla zawodnikdw poszczegolnych formacji, maja wptyw na uzyskiwane przez nich
wartos$ci parametrow mechanicznych, takich jak predko$¢, moc 1 wytrzymatos¢. Na podstawie
specyfiki treningu napastnikéw i podejmowanych przez nich dziatan na boisku wnioskuje si¢, ze sa
oni w stanie rozwing¢ najwiekszg predkosé, co potwierdzaja powyzsze wyniki. Charakter pracy
wykonywanej na boisku przez pomocnikoéw w ciggu calego meczu (wykonywanie duzej ilosci podan,
przechodzenie od ataku do obrony) sugeruje rozwijanie przez nich najwigkszej wzglednej mocy
maksymalnej, na co wskazuja uzyskiwane przez nich warto$§ci w serii 60 odbi¢. Dodatkowo
pomocnicy sg zdolni do pokonywania najdluzszego dystansu w ciggu calego meczu, o czym mogg
swiadczy¢ wspotczynniki kierunkowe prostych regresji opisujace spadek mocy w funkcji czasu, co
moze by¢ jednym z miernikéw wytrzymatosci.
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Wplyw warunkéw klimatycznych przewidywanych na MS
w Katarze w 2022 roku na zdolnos$¢ do powtarzanych wysitkow
maksymalnych pitkarzy noznych

Wiktor Chodor?, Pawel Chmura®, Michal Kolodziejczyk®, Marcin Andrzejewski?, Jan
Chmura?, Andrzej Rokital, Marek Konefal'

AWF Wroctaw, Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Zaktad Zespotowych Gier Sportowych
2AWF Poznan, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, Zaktad Metodyki Rekreacji AWF Poznan
Opiekun naukowy: dr hab. Pawet Chmura, prof. AWF Wroctaw

Wstep: Wedlug wielu autorow zdolno$¢ do wykonywania wysitkow o maksymalnej intensywnosci
w wysokich temperaturach jest znacznie obnizona i moze mie¢ negatywny wptyw na wynik sportowy
1 wydolnos$¢ fizyczng zawodnika. Celem pracy byto poréwnanie wydolnosci beztlenowej podczas
powtarzanych wysitkow o maksymalnej intensywnos$ci w r6znych warunkach klimatycznych.

Materiat i metody badawcze: 24 potprofesjonalnych pitkarzy noznych w wieku 21.14 + 4.03 lat.
Wysokos$¢ ciata 179.77 £ 6.16 cm, a masa 76.02 + 5.64 kg. 9,0 £ 1,3 roku stazu treningowego. Test
wysitkowy ztozony z dziesigciu, 6-cio sekundowych maksymalnych wysitkow na cykloergometrze.
90-sekundowa, bierna przerwa wypoczynkowa. W kazdym powtdrzeniu zarejestrowano parametry
mechaniczne, a parametry rownowagi kwasowo zasadowej 1 stezenie mleczanu, w spoczynku
i parzystych powtorzeniach. Test zostal wykonany w komorze klimatycznej firmy Weiss Technik
WK-26 w dwoch roznych warunkach: 1) termoneutralnych (TN - 20,5°C; 58,7% wilgotnosci); 2)
przewidywanych na MS w Katarze w 2022 roku (PQ - 28,5 + 1,92°C; 58,7 =+ 8,64% wilgotnosci).

Wyniki: Istotnie wyzsze $rednie warto$ci mocy maksymalnej zarejestrowano w drugim powtorzeniu
w warunkach PQ (p<0,025). Zarejestrowano istotnie dtuzszy czas uzyskania mocy maksymalnej
w warunkach TN w pordéwnaniu do warunkow PQ w powtorzeniu 2 (p<0,016) i 6 (p <0,036).
Wykazano istotnie wiekszy wskaznik spadku mocy (p<0,05), miedzy powtorzeniem 2 (p<0,023) 1 4
(p <0,043) w warunkach PQ, w stosunku do TN. Biorac pod uwage parametry gazometryczne
zarejestrowano istotnie wyzsze stezenie pO2 W warunkach PQ w 10 powt6érzeniu (p < 0,000).

Whnioski: Nalezy uwzgledni¢ temperaturg otoczenia podczas wysitku, aby moc okresli¢ beztlenowe
mozliwosci wysitkowe zawodnikow. W wyzsze] temperaturze jest wigksza zdolnos¢ do wysitkow
maksymalnych, pod wzgledem osigganych mocy maksymalnych, ale przy wigkszym spadku
wydajnosci.
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Czynniki wplywajace na efektywnosc¢ cwiczen oporowych
w warunkach okluzji miesniowej - przeglad piSmiennictwa

Dawid Gawel

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. Michal Wilk, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Okluzja migsniowa (BFR) to strategia, metoda treningowa, ktora polega
na ograniczeniu przeplywu krwi tetniczej i zamknigciu przeptywu krwi zylnej poprzez zastosowanie
elastycznej, uciskowej opaski lub mankietu. Jest wykorzystywana w rehabilitacji, treningu osob
starszych oraz sportowcéw. Wickszos¢ dostepnej literatury naukowej dotyczacej BFR obejmuje
zagadnienia zwigzane z treningiem oporowym, najczesciej z niskim obcigzeniem zewnetrznym 30%
IRM (jednego powtdrzenia maksymalnego). Zwigkszone napigcie mechaniczne oraz stres metaboliczny
w pordwnaniu do tradycyjnego treningu oporowego uznawane s3 za gldéwne mechanizmy
fizjologiczne odpowiadajace za adaptacje wywotane treningiem sitowym z wykorzystaniem BFR. Za cel
pracy przyjeto identyfikacje¢ czynnikdw wptywajacych na efektywnos¢ ¢wiczen oporowych w warunkach
BFR na podstawie przegladu dostgpnego pis§miennictwa.

Materiat i metody: Przeszukano bazy Google Scholar i PubMed. Uzyto 6 gtéwnych stow kluczowych
w jezyku angielskim: blood flow restriction, bar velocity, strength, power, endurance, repetition. Nie
wprowadzono ograniczen filtrujacych. Material badawczy stanowily publikacje naukowe w jezyku
angielskim z latach 1988-2021.

Wyniki: Po weryfikacji zgromadzonego piSmiennictwa analizie poddano 29 publikacji. Szerokosc¢
opaski, warto$¢ ci$nienia ucisku, rodzaj ¢wiczenia oporowego i protokot wykorzystania BFR
wplywaja na bezposrednie 1 dtugotrwate zmiany adaptacyjne wywotane treningiem oporowym w
warunkach BFR.

Whioski: 1. Wptyw poszczegdlnych czynnikow na efektywno$¢ ¢wiczen oporowych w warunkach
BFR wymaga dalszej analizy. 2. Odpowiednie zastosowanie omawianych czynnikow moze pozwoli¢
na maksymalizacje efektywnosci treningu w warunkach BFR w kontek$cie pozadanych zmian
adaptacyjnych.
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Ocena zdolnosci psychomotorycznych zawodniczek SPR Handball
Rzeszow w sezonie 2018/2019

Julia Jamrozik, Paulina Lasek, Dominika Puchalska

Uniwersytet Rzeszowski
Opiekun: dr Jarostaw Herbert

Cel pracy: W pracy przeprowadzono analize¢ wybranych zdolno$ci psychomotorycznych pitkarek
recznych klubu SPR Handball Rzeszow.

Materiat i metody: Badaniom poddano 20 pitkarek r¢cznych w wieku 16-19 lat grajacych w II lidze
na nastgpujacych pozycjach: obrotowe, skrzydlowe, rozgrywajace oraz bramkarki. Badania nad
zdolno$ciami psychomotorycznymi przeprowadzono z wykorzystaniem komputerowych testow
Test2Drive. Do pomiaré6w sprawnosci psychomotorycznej wykorzystano cztery testy: Simple
Reaction Time Test (SIRT), Choice Rreaction Time Test (CHORT), Hand-Eye Reaction
Coordination Test (HECOR), Spatial Anticipation Test (SPANT). W badaniach przeanalizowano
wplyw: pozycji na boisku, stazu treningowego i konczyny goérnej dominujacej na poziom czasu
reakcji 1 czasu motoryki pitkarek rgcznych.

Wyniki: Wyniki wspomnianego badania wskazujg jasno, ze najwyzszy poziom zdolnosci
psychomotorycznych wykazuja zawodniczki grajace na pozycji bramkarzy (SIRT: mt 326, CHORT:
rt 670,667, HECOR: rt 377,667, SPANT: rt 558) nizej uplasowaty si¢ skrzydtowe (SIRT: rt 163,
CHORT: mt 183, HECOR: mt 215,833, SPANT: mt 237,5) za nimi rozgrywajace (SIRT: rt 187,364,
CHORT: mt 206,455, HECOR: mt 219, SPANT: mt 231,727) i na samym koncu obrotowe (SIRT:rt
173,75, CHORT:mt 208, HECOR:mt 237,5, SPANT:mt 243,5).

Whnioski: Badania pozwolity stwierdzi¢, ze istnieje znaczna roznica miedzy zdolnosciami
psychomotorycznymi dla zawodniczek z okre$lonych pozycji na boisku.
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Analiza skutecznosci gry bramkarzy w PGNiG Superlidze Pitki
Recznej Mezczyzn w sezonie 2019/2020

Anita Ziajka, Julia Ginalska, Anna Stapinska

Uniwersytet Rzeszowski, Kolegium Nauk Medycznych
Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej
Opiekun naukowy: dr Jarostaw Herbert

Wprowadzenie i cel pracy: Pitka rgczna jest zaliczana do zespotowych gier sportowych. Kluczowa
rol¢ w druzynie pitki recznej odgrywa z bramkarz. Bardzo czesto skutecznos¢ interwencji bramkarza
w pilce recznej ma wptyw na koncowy wynik meczu. Analiza gry bramkarza pitki recznej wskazuje
zalezno$¢ pomiedzy poziomem skuteczno$ci gry bramkarzy, a efektywno$cig druzyn meskiej. Ma
ona charakter badawczy i jest proba zebrania materialow statystycznych bramkarzy poszczego6lnych
druzyn PGNiG Superligi Mezczyzn. Celem niniejszej pracy bylo przeprowadzenie analizy
skuteczno$ci gry bramkarzy pitki recznej PGNiG Superligi Pitki Recznej Mgzczyzn w sezonie
2019/2020.

Materiat badan: Ocena skutecznosci gry bramkarzy dokonana zostata na podstawie zebranych
materiatdéw archiwalnych pochodzacych z danych statystycznych PGNiG Superligi Mezczyzn Pitki
Recznej Mezczyzn oraz materiatlow filmowych wspomnianych meczow pitki reczne;.

Metody badan: W pracy zastosowane zostaty nastepujace metody badawcze: arkusz obserwacyjny
PGNIiG Superliga M¢zczyzn 1 protokoty meczowe Zwigzku Pitki Recznej w Polsce z uwzglednieniem
pozycji bramkarza.

Wyniki: Przeprowadzona analiza pokazata iz skuteczno$¢ bramkarzy druzyn z miejsc 1-4
z wyjatkiem brazowego medalisty Gornika Zabrze 29,6% byta na poziomie powyzej 30,0% (Lomza
Vive Kielce 32,9%, Orlen Wista Plock 33,4%, Azoty Putawy 31,1%). Natomiast najnizsza
skuteczno$¢ uzyskali bramkarze z Chrobrego Glogow 26,2%.

Whnioski: Poziom skutecznosci gry bramkarzy mial wplyw na koncowe miejsce druzyny po
rozegraniu wszystkich meczow. Po przeprowadzonej analizie stwierdzamy iz wystgpuje bardzo duza
roznica pomigdzy pierwszym miejscem, a ostatnim, ktora wynosi az 6,5%. W badaniach
analizowaliSmy rowniez skuteczno$¢ poszczegdlnych druzyn ze wzgledu na miejsca na koniec
sezonu. Analiza ta pokazata nam iz skuteczno$¢ gry bramkarzy miata wptyw na koncowe miejsce
druzyny w sezonie 2019/2020.
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Wplyw rotacji zawodnikow na wybrane parametry aktywnosci
fizycznej podczas kolejnych meczow turnieju. Analiza
4 najlepszych druzyn Pucharu Swiata w Rosji w 2018 roku

Michal Kolodziejczyk', Pawel Chmura!, Wiktor Chodor!, Marek Konefal', Jan Chmura?,
Andrzej Rokital, Marcin Andrzejewski?

LAWF Wroctaw, Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Zaktad Zespotowych Gier Sportowych
2AWF Poznan, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, Zaktad Metodyki Rekreacji AWF Poznan
Opiekun naukowy: dr hab. Pawet Chmura, prof. AWF

Wprowadzenie i cel pracy: Rotacja w obrebie zespotu jest kluczowa kwestig w sprostaniu wysokim
wymaganiom wspotczesnego treningu i meczu, szczegdlnie w okresie o zwickszonej liczbie spotkan.
W literaturze udowodniono, Ze rotacja najbardziej eksploatowanych zawodnikéw przyczynia si¢ do
poprawy wynikow sportowych. W zwigzku z tym celem badan bylto przeanalizowanie wptywu rotacji
zawodnikow 4 najlepszych zespoldow na aktywno$¢ fizyczna podczas kolejnych meczéw na Mistrzostwach
Swiata w pitce noznej w 2018 roku.

Materiat i metody: Proba obejmowata 362 obserwacje oraz 78 zawodnikéw (bez bramkarzy) w 23
meczach Mistrzostw Swiata w Rosji w 2018 roku. Srednia wysoko$é ciata wynosita 182,76 + 6,55
cm, $rednia masa ciata 78,22 + 7,43 kg, a sredni wiek 26,20 £+ 5,49 roku. W analizie wykorzystano
wyniki uzyskane w czasie 90 minut gry z uwzglednieniem dogrywek. Kadry zespolow zostaty
podzielone na zawodnikéw najbardziej eksploatowanych i zawodnikow rezerwowych. W analizie
wzigto pod uwage calkowity pokonany dystans, dystanse pokonane w rdznych zakresach
intensywnosci, predkos¢ maksymalng oraz liczbe wykonywanych sprintow. Zastosowano metode
powtarzalnych pomiarow ANOVA.

Wyniki: Najwigcej zawodnikow rezerwowych wprowadzono w trzecim meczu fazy grupowej (9,50
+ 1,8). Pomigdzy drugim a czwartym meczem zaobserwowano istotny wzrost w dystansie
pokonanym z predkoscia powyzej 25km/h (1,85 = 1,09 do 2,14 £ 1,35 m/min) i predkosci
maksymalnej (28,37 + 2,23 do 29,56 + 2,70 km/h) - p < 0,05.

Whioski: Dzieki zastosowaniu rotacji zyskano minimum 9 dni odpoczynku migdzy faza grupowsa
a pucharowg. Ponadto trenerzy stosujgc rotacje w obrebie zespotu utrzymuja lub nawet podnosza
parametry aktywnosci fizycznej najbardziej wyeksploatowanych zawodnikdw.
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Sprawnos¢ fizyczna ogdlna i specjalna os6b trenujacych
tenis stolowy

Waldemar Rykaczewski

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialtej Podlaskiej
Opiekun naukowy: dr Artur Litwiniuk

Wprowadzenie i cel pracy: Wspotczesny trening to proces bardzo ztozony zaréwno pod wzgledem
struktury jak i tresci, za$ na jego skutecznos$¢ wplywa wiele czynnikéw. Podstawowe elementy
wchodzace w sklad struktury rzeczowej jak m. in. przygotowanie sprawnosciowe
i techniczne sg bardzo diagnostyczne na kazdym etapie szkolenia. Ogélnym celem pracy byta ocena
poziomu sprawnosci fizycznej ogolnej 1 specjalnej tenisistow stotowych.

Materiat i metody: Badaniami objeto 12 0sob trenujacych tenis stotowy w Klubie Uczelnianym AZS
PWSIP Lomza. Jako metody zastosowano proby stosowane przez PZTS

Wyniki: Wyniki badan pozwolity nam na stwierdzenie, iz tylko w dwoch probach zréznicowanie
wyniosto ponad 20 procent, odpowiednio Vi= 21% i Vi= 22%, za§ w pozostatych ponize;j.
Dodatkowo zaobserwowano pewne zwigzki pomi¢dzy dwoma prébami sprawnosci fizycznej ogolne;j
a technikami uderzenia pitki tenisowej bekhend i forhend powyzej r= 0,62 10,74.

Whioski: Zaobserwowano, iz badani tenisisci stotowi cechowali si¢ zroznicowanym, lecz dobrym
poziomem sprawnosci fizycznej ogolnej, jednak warto, by zwrdci¢ uwage na wiaczenie do planu
treningowego innych form aktywnosci fizycznej uzupetniajacej zaséb srodkow treningowych, ktore
to by w istotny sposob przyczynity si¢ do podniesienia poziomu sprawnosci fizycznej specjalne;.
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Zwiazki pomiedzy postrzeganiem peryferyjnym a szybkosciqg
zmian Kierunku poruszania si¢ i zwinnos$cig reakcyjna u dzieci
trenujacych pitke siatkowa

Michal Zwierko'!, Weronika Slowinska', Michal Janiszewski', Maciej Nowicki®, Andrzej
Rokita? Marek Popowczak?

! Studenckie Koto Naukowe Koszykéwka, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
2 Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

Wprowadzenie i cel pracy: Dynamika gry w pitke siatkowag wymaga od graczy szybkich zmian
kierunkéw poruszania si¢ (CODs) oraz zwinnosci reakcyjnej (RA). Wsrod istotnych kompetencji
percepcyjno-kognitywnych zawodnikow wskazuje si¢ zdolno$¢ szybkiej lokalizacji obiektow. Celem
pracy badawczej bylo okre§lenie zwigzkow pomiedzy parametrami postrzegania peryferyjnego
a zadaniami zwinno$ciowymi o planowanych (CODs) i nieplanowanym torze poruszania si¢ (RA)
u miodych zawodnikow i zawodniczek podejmujacych systematyczny trening siatkowki. Ponadto
starano si¢ odpowiedzieé na pytanie, czy istniejg roznice w poziomie wybranych parametrow
postrzegania peryferyjnego i zwinnosci w odniesieniu do ptci badanych?

Materiat i metody: W badaniach uczestniczyta grupa 20 chtopcow i 23 dziewczat w wieku 11-13 lat
uczestniczacych w dolnoslaskim programie Volleymania. Do oceny zadan zwinno$ciowych CODs
i RA zastosowano dwa protokoty testu ,,Bieg do pigciu bramek™ oraz aparature Fusion Smart Speed.
Do oceny parametrow postrzegania peryferyjnego wykorzystano test postrzegania peryferyjnego
(PP) wchodzacy w sktad Wiedenskiego Systemu Testowania. Analizowano mediang czasow reakcji,
odchylenie §ledzenia, reakcje prawidtowe oraz zakres pola widzenia.

Wyniki: W grupie dziewczat stwierdzono pozytywne zwiazki pomi¢dzy mediang czasu reakcji w
tescie PP a szybko$cig zmian kierunku w zadaniu CODs (r=0,67, p<0.05) oraz w zadaniu RA (r=0,66,
p<0,05). U grupie chtopcéw obserwowano korelacj¢ pomigdzy wynikami RA a odchyleniem
sledzenia (r=0,54, p<0.05). Ponadto grupa chlopcow uzyskala krotszy czas reakcji w tescie PP
(p<0,05) w poréwnaniu do grupy dziewczat.

Whnioski: Efektywno$¢ proceséw postrzegania peryferyjnego w znaczacy sposdb wplywa na wyniki

osiggane w zadaniach zwinno$ciowych, przy czym zwiazki te w wigkszym stopniu ujawnily si¢
w grupie dziewczat. Pte¢ rdznicuje szybkos¢ reakcji motorycznej na bodzce peryferyjne.
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Zwiazek pomiedzy wskaznikiem dlugosci palcow 2D:4D
a kondycja psychofizyczna lekkoatletow AZS-AWF Warszawa

Jakub Baldyka!, Monika Lopuszanska-Dawid 2

1 SKN Mtodych Antropologéw Katedra Biologii Cztowieka, Wydziat Wychowania Fizycznego,
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
2 Katedra Biologii Cztowieka, Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Opiekun naukowy: dr hab. Monika t.opuszanska-Dawid prof. AWF

Wprowadzenie i cel pracy: Stosunek dlugosci palcow 2D:4D, ustalajacy si¢ w okresie prenatalnym

i niezmienny w dalszych etapach ontogenezy, moze by¢ zwigzany z parametrami kondycji
psychofizycznej 1 stanem funkcjonalnym. Celem pracy jest weryfikacja wystgpowania zwigzkoéw
pomiedzy wskaznikiem 2D:4D a kondycja biologiczng i motywacja wewngtrzng sportowcoOw
specjalizujacych sie w lekkiej atletyce.

Materiatl i metody: Badania przeprowadzono wsrdd elitarnych lekkoatletow z AZS-AWF Warszawa
(8 mezczyzn 1 8 kobiet). Wykonano pomiary antropometryczne, w tym dtugosci palcow 2D 1 4D;
uzyskano informacje o sytuacji ekonomiczno-spotecznej badanych, ich stanie biologicznym (w tym
poziomie testosteronu catkowitego 1 kortyzolu), wybranych zachowaniach zdrowotnych. Zmierzono
subiektywny poziom motywacji zawodnikow, oraz dokonano pomiaru oceny poziomu motywacji
zawodnikow przez ich trenerow. Zastosowano podstawowe metody statystyczne.

Wyniki: Badani w wigkszosci pochodzili z rodzin wiejskich, a ich rodzice mieli wyksztalcenie
zawodowe. Cechowat ich wyjatkowo prozdrowotny styl zycia (wysoki poziom aktywnosci fizycznej,
niemal brak zachowan antyzdrowotnych), i bardzo wysoki poziom motywacji osiggnie¢ zardwno
subiektywny jak 1 w ocenie trenera. Stwierdzono, ze nizsze wartosci wskaznika 2D:4D zwigzane byty
wyzszym st¢zeniem testosteronu w krwi, nizsza zawarto$cig tk. tluszczowej oraz z wigksza
motywacjg osiggnie¢ u zawodnikow.

Whnioski: Wartosci wskaznika 2D:4D u zbadanych zawodnikéw mogg swiadczy¢ o wysokim st¢zeniu
testosteronu w okresie ptodowym, ktory mogl ksztaltowac nie tylko ich parametry antropometryczne
ale 1 profil osobowosciowy, w tym motywacje wewnetrzng, ktoéra doprowadzita ich do osiagnigcia
wysokich rezultatow w sporcie. Pomiar dlugosci palcow jest badaniem nieinwazyjnym,
nieingerujagcym w organizm zawodnika, tym bardziej warto szuka¢ innych zwigzkoéw parametrow
biologicznych i funkcjonalnych z tym wskaznikiem, ktore jak pokazaly niniejsze badania, moga by¢
bardzo warto$ciowe 1 uzyteczne w sporcie.
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Pomiar predkosci ruchu w treningu silowym - stan wiedzy
i implementacja

Maciej Merchelski

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Opiekun naukowy: mgr Bartlomiej Michalak

Wprowadzenie i cel pracy: Trening sitowy jest istotnym elementem w nowoczesnym treningu
sportowym niezaleznie od dyscypliny i poziomu sportowego. Jedng z najwazniejszych zmiennych
w treningu silowym jest intensywno$¢. Celem prezentacji jest wyjasnienie jak nalezy rozumied
intensywno$¢ w konteksScie treningu sitowego, a nastepnie przedstawienie stanu wiedzy na temat
wykorzystania pomiaru predkosci ruchu w treningu silowym na tle innych metod opisujacych
intensywnos$¢ treningowa.

Materiat i metody: W celu przedstawienia stanu wiedzy na temat intensywnosci treningowej,
rozumianej jako %CM odlegltos¢ od upadku migsniowego i predkosci ruchu, zostata przeprowadzona
kwerenda w bazach PubMed, SPORTDiscus, oraz ReaserchGate.

Wyniki: Wykazane zostaly ograniczenia wywodzace si¢ z zapisu intensywnosci jako %CM. Nastepnie
przedstawiono w jaki sposob cze$¢ z tych ograniczen moze zosta¢ rozwigzane przy pomocy
powtorzen w zapasie oraz wyzszo$¢ dla adaptacji treningowych przy wykorzystaniu tej metody.
Nakreslony zostat zwigzek pomiedzy predkoscia ruchu, a intensywnoscig. Wykazane zostaty zalety
dla takiego sposobu sterowania intensywnoscig treningowg na tle strategii omawianych wczesnie;j.
Na koniec przedstawiono implikacje i posrednie korzysci dla adaptacji treningowych wynikajace
z wykorzystania pomiaru predkosci ruchu w treningu sitowym.

Whioski: Kierowanie intensywnoscia treningu sitowego przy pomocy pomiaru predkosci ruchu
prowadzi do wyzszych przyrostow sity 1 mocy migsniowej. Moze réwniez pozwoli¢ na ograniczenie
obcigzen treningowych, nie kompromitujac jednoczesnie adaptacji badZ na zwigkszenie obcigzen
treningowych w celu maksymalizacji adaptacji.
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Ocena ruchomosci kregostupa zawodniczek gimnastyki
artystycznej

Veranika Halianchuk

Studenckie Koto Naukowe Human Postural Control
Opiekun naukowy: dr Magdalena Plandowska

Wprowadzenie i cel pracy: Gimnastyka artystyczna nalezy do dyscyplin sportowych, ktoére maja
wysokie wymagania zdrowotne. Spos$rod innych dyscyplin  wyrdznia ja konieczno$é
zharmonizowania ruchow konczyn i catego ciata oraz ruchomos¢ stawowa w nadmiernym zakresie.
Celem przeprowadzonych badan byla ocena ruchomosci krggostupa dziewczat trenujacych
gimnastyke artystyczna.

Materiat i metody. Badaniami objeto 17 dziewczat wieku 9 - 15 lat trenujacych gimnastyke
artystyczng w Bialskim Stowarzyszeniu Gimnastyki Artystycznej. Ruchomos$¢ kregostupa
w poszczegolnych odcinkach oceniono za pomoca testow. Wyniki uzyskane z testow poréwnano do
norm wybranych zakresow ruchow kregostupa w poszczegdlnych odcinkach: szyjnym, piersiowym
i ledzwiowym.

Wyniki: Przeprowadzone badania pokazaty, ze hipomobilnos$¢ u wszystkich badanych stwierdzono
w odcinku szyjnym zwlaszcza w zgieciu bocznym oraz w skrecie, a takze u 82% dziewczat
w catkowitej ruchomosci kregostupa. Natomiast nadmierng ruchomos$¢ krggostupa (hipermobilnos¢)
stwierdzono u wszystkich badanych w odcinku lgdzwiowym oraz u 82% dziewczat w odcinku
piersiowym w wyproscie. Najwickszy odsetek dziewczynek (82%) charakteryzujacych si¢ optymalng
ruchomoscig kregostupa (w normie) zaobserwowano analizujgc ruchomo$¢ odcinka ledzwiowego
W zgigciu.

Whnioski: Przedstawione badania pokazaty, ze dziewczgta trenujace gimnastyke artystyczna
charakteryzujg si¢ zardwno hipo-, normo- 1 hipermobilnoscig w zaleznosci od analizowanego odcinka
kregostupa. Cwiczenia zwickszajace ruchomos$é kregostupa, odpowiednio dozowane, nie stanowia
zagrozenia dla zdrowia dziewczat uprawiajacych gimnastyke artystyczng. Istnieje jednak potrzeba
prowadzenia obserwacji celem monitorowania efektow tego rodzaju ¢wiczefn, w celu eliminacji
skutkow zdrowotnych hipermobilnos$ci stawowe;.
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Poziom obcigzen treningowych i ich wpltyw na czestotliwos¢
wystepowania urazow wsrod koszykarek

Zuzanna Wrzesien

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie,
Opiekun naukowy: Dr hab. n. med. prof. AWF Aleksandra Truszczynska-Baszak

Wstep. Koszykdéwka to dynamiczna gra zespotowa cechujaca si¢ wysokim stopniem zaangazowania
sportowego. Istotne dla prawidlowego funkcjonowania w tym sporcie zawodnika jest monitorowanie
poziomu obcigzen treningowych i meczowych u tych osob, dzigki ktéremu mozliwe bedzie
uniknigcie kontuzji wykluczajacych zawodnikow z treningdw i meczy.

Cel pracy. Celem pracy byta analiza obcigzen podczas treningdéw i meczy oraz ocena ich wptywu na
powstawanie 1 czg¢stotliwos¢ urazéw podczas jednego sezonu koszykarskiego.

Materiat i metody. Po uzyskaniu pisemnej zgody zawodniczek oraz ich prawnych opiekunow, do
badan wiaczono 25 koszykarek przebywajacych w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Lomiankach.
Aby dosta¢ si¢ do wyzej wymienionej szkoty kazda z zawodniczek musiala spetnia¢ nastgpujace
kryteria: pozytywny wynik kompleksowych badan lekarskich, poddanie si¢ testom motorycznym
oraz musiata uzyska¢ powotanic do milodziezowej reprezentacji Polski. W pracy do pomiaru
parametrow wykorzystano system Polar Team Pro. Dane zbierane byly od wrzesnia 2019 roku do
lutego 2020 roku. Pod uwage brano pokonany dystans, $rednie tetno, liczbe przetrenowanych
jednostek treningowych 1 meczowych, czas przetrenowany w strefie tetna od 1 do 5 oraz liczba
absencji z podzialem na nieobecno$¢ zwigzane z kontuzjg lub zwolnieniem. Nast¢gpnie uzyto
wskaznika SHRZ do pomiaru obcigzen wewngtrznych oraz liczbe pokonanego dystansu do pomiaru
obcigzen zewngetrznych.

Wyniki. W styczniu $rednie tetno zawodniczek bylo najwyzsze. Ponadto odnotowano najwiecej
nieobecnosci spowodowanych kontuzjami. Najwiekszy dystans zawodniczki pokonaty w pazdzierniku,
dodatkowo w tym miesigcu odnotowano najwyzszy Sredni wskaznik SHRZ. W niektérych wypadkach
zauwazono korelacj¢ pomigdzy wskaznikiem SHRZ, pokonanym dystansem, a kontuzja.

Whnioski: Wskaznik SHRZ jest czuly na zmiany obcigzenia wewnetrznego i przy regularnym
analizowaniu moze zapobiec powstaniu kontuzji. Gwattowny wzrost obydwu parametrow lub ich
kumulowanie si¢ skutkowaly powstaniem kontuzji u zawodniczek.
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Specyficzne koordynacyjne zdolnosci motoryczne cztonkéow
Kadry Narodowej w taekwondo olimpijskim

Patrycja Adamkiewicz

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Opiekun naukowy: dr Tatiana Poliszczuk

Wprowadzenie i cel pracy. Wysoki poziom rozwoju koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych jest
bardzo waznym elementem w sportach walki. Celem badan bylo okreslenie poziomu rozwoju
wybranych specyficznych koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych dotyczacych szybkosci reakceji
prostej i ztozonej oraz precyzji i czgstotliwosci ruchéw z uwzglednieniem asymetrii funkcjonalnej
zawodnikow klasy mistrzowskiej w tackwondo olimpijskim w okresie startowym.

Material i metody. W badaniach wzielo udziat 17 zawodnikow i zawodniczek w przedziale
wiekowym 14-23 lata. Zawodnicy s medalistami Mistrzostw Polski, Pucharéw Swiata, Mistrzostw
Europy i Swiata. W badaniach zastosowano testy Wiedenskiego Systemu Testow: szybko$¢ reakcji
prostej (RT S1); szybkos¢ reakcji ztozonej (RT S5); test sprawnosci motorycznej (MLS S2). Wyniki
badan zostaty przedstawione w skali T. Sredni czas reakcji zostat przedstawiony po transformacji
Box-Cox. Przy analizie wynikéw badan zastosowano wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona.

Wyniki. Badani sportowcy charakteryzuja si¢ wysokim poziomem czasu reakcji prostej i ztozonej
oraz precyzji i czestotliwosci ruchow. Zaobserwowano wysoka korelacje pomiedzy wiekiem (r = -
0,551) 1 miejscem w rankingu PZTO (r = 0,792) a czasem reakcji ztozonej. U wszystkich badanych
zauwazono wystgpowanie asymetrii funkcjonalnej w zakresie szybkosci reakcji prostej i doktadnosci
ruchéw konczyn dominujacych i niedominujacych. Wyniki testow u kobiet i mezczyzn sg na
zblizonym poziomie, brak roznic istotnych statystycznie.

Whioski. Nalezy wprowadzi¢ trening kompensacyjny dla konczyn niedominujgcych umozliwiajacy
poprawe symetrii funkcjonalnej zawodnikéw tackwondo olimpijskiego. Rezultaty testu szybkosci
reakcji ztozonej moga by¢ zastosowane w doborze 1 selekcji przy ocenie zdolnosci szybkiej analizy
zmieniajacej si¢ sytuacji i podjecia prawidtowej decyzji w walce sportowej w taekwondo.
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Wplyw nakazu pozostawania w domu w czasie pandemii Covid-
19 a dolegliwosci bolowe kregostupa wsréod mtodych dorostych

Aleksy Stankiewicz, Mateusz Kaminski

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Opiekunowie naukowi: dr hab. n.med. prof. AWF Aleksandra Truszczynska-Baszak, mgr Anna
Katarzyna Cyganska

Wprowadzenie i cel pracy: Sytuacja epidemiologiczna wigze si¢ z wprowadzaniem kwarantanny
1 izolacji, ktore moga wptywaé na stan psychiczny i fizyczny spoteczenstwa. W pismiennictwie
brakuje badan dotyczacych polskiej populacji. Celem badania byla ocena wpltywu nakazu
pozostawania w domu na dolegliwos$ci boélowe kregostupa w odcinku ledzwiowym.

Materiat i metody: Grupe badang stanowito 530 mtodych dorostych, po uwzglednieniu kryteriow
wylaczenia do badania zakwalifikowano 368 0s6b w tym 220 kobiet i 147 m¢zczyzn (21,9 £2,96 lat;
67,9+13,6 kg; 172+10,4 cm).Ws$rod nich 320 oséb byto studentami, a 45 pracowato zawodowo.
Dolegliwosci bolowe w obrebie odcinka L-S zadeklarowato 227 badanych (85%), a bél oceniono na
3+1,4 w skali VAS. Zastosowano kwestionariusz Rollanda-Morrisa oraz autorska ankiete w wersji
online sktadajaca si¢ z 40 pytan.

Wyniki: Wykazano iz bol L-S jest zwigzany z picig i 65% tej grupy stanowily kobiety
p<0,001.Wykazano powigzanie stanu psychicznego i dolegliwosci L-S w czasie pandemii (poczucie
samotnosci, p=0,02, stres psychiczny, p=0,01, stany lekowe, p=0,03, poczucie znuzenia/zmeczenia,
p=0,001). Czas spedzany w pozycji siedzacej powigzano z bolem L-S (czas wolny, p<0,001, czas
podczas pracy/zajec, p<0,001). Jakos$¢ snu byta zwigzana z bolem (p<0,001).

Whioski: W grupie deklarujacej bol L-S podczas pandemii stan psychiczny pogorszy? si¢. Siedzacy

tryb zycia mial zwigzek z bolem L-S. U 0s6b z bélem L-S nie zauwazono zwigzku z poziomem
aktywnosci fizycznej.
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Czy poziom nawodnienia organizmu wptywa na reaktywnos¢
tkanek miekkich?

Kacper Chojowski

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. Michat Kuszewski prof. AWF Katowice

Whprowadzenie i cel pracy: Zwickszone spozycie wody oraz nawodnienie organizmu wydaje si¢ wptywac
na parametry organizmu i funkcjonowanie tkanek migkkich. Nawodnienie tkanek jest czynnikiem,
ktory wydaje si¢ by¢ czynnikiem wpltywajacym na napigcie struktur mig¢sniowo-powig¢ziowych.
Postanowiono zbadac¢, czy ilo$¢ przyjmowanej wody moze wplywac na reaktywnos¢ tkanek.

Materiat i metody: W eksperymencie udzial wzieto 39 osob, sredni wiek badanych wynosit 27,8 lat,
wysokos¢ ciata 172,8 cm, a ciezar ciata 70,8 kg. Badani zostali podzieleni losowo do dwdéch grup,
w grupie badanej zalecano zwigkszone spozycie wody, grupa kontrolna zachowata dotychczasowy
stopienh nawodnienia. Ocenie poddano ilo$¢ spozywanej wody oraz stopien reaktywnosci tkanek
migkkich, ktory oceniano z wykorzystaniem narzgdzia MyotonPro dla wybranych punktow metody
Stecco (tasmy przedniej 1 tylnej) w odcinku ledZwiowym.

Wyniki: Zaobserwowano wyrazne roznice w reaktywnosci tkankowej pomigdzy badanymi grupami
(p<0,05), a takze znaczne zrdéznicowanie w catkowitej ilosci przyjmowanych ptynéw w ramach
eksperymentu.

Whioski: Zwigkszona ilo$¢ przyjmowanej wody wptywa korzystnie na funkcjonowanie badanej
tkanki w odcinku ledzwiowym.
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Zagrozenia zdrowotne zwigzane z aktywnoscig ruchowa na
terenach przydomowych skazonych formami dyspersyjnymi
pasozytow zoonotycznych

Dominika Moszczynska

Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Biologii i Anatomii, Wydzial Nauk o Zdrowiu,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Opiekun naukowy: dr Wojciech Jarosz

Wprowadzenie i cel pracy: Zdrowie jest kluczowa wartoscig w zyciu cztowieka i podstawa do
realizowania wszelkich podejmowanych przez niego dziatan. Na jego ksztattowanie sklada sie
w duzej mierze wplyw prowadzonego stylu zycia oraz §rodowisko (ok. 73%), a takze czynniki
genetyczne i opieka zdrowotna (25%) (Clement, Ferre 2003, Pi-Sunyer 2003). Wazng rolg
w utrzymaniu zdrowia odgrywa aktywnos¢ fizyczna. Wigkszo$¢ Polakow wybiera formy aktywno$ci
fizycznej na zewnatrz (na $wiezym powietrzu), w tym na terenach przydomowych i rekreacyjnych
(Rudzka-Omyla, 2018). Aktywnos$¢ na takich terenach zwigzana jest z bezposrednim kontaktem z
gleba, ktora moze by¢ skazona formami dyspersyjnymi pasozytéw, w tym chorobotworczych dla
czlowieka pasozytow odzwierzecych pochodzacych od psow i kotow — Toxocara canis (glista psia)
i T. cati (g. kocia). Celem pracy bylo okreslenie stopnia biologicznego skazenia gleby jajami
Toxocara spp. i innych geohelmintdow wybranych terendw polozonych w bezposredniej okolicy
zabudowy mieszkaniowej poznanskiej dzielnicy Debiec.

Material i metody: Z wybranych terendw przydomowych pobrano z wierzchnich warstw gruntu 24
proby glebowe po 500g. Do analizy 40 gramowych préb uzyto metody flotacji 1 wirowania w NaNOs3
(Mizgajska—Wiktor, 2005). Przygotowano mokre preparaty (po dwa szkietka nakrywkowe na kazda
probe), ktore nastepnie obserwowano pod mikroskopem oraz liczono, oznaczano gatunkowo
1 okreslano stadium rozwojowe 1 zywotno$¢ wykrytych w probach jaj geohelmintéw. Wszystkie
wykryte jaja mierzono i fotografowano w celu archiwizacji wynikow.

Wyniki: Sposrod 24 zbadanych prob w 2 (8,3%) wykryto inwazyjne jaja T. canis i T. cati. Lacznie
zidentyfikowano 5 jaj Toxocara spp. W trakcie badan wykryto takze obecno$¢ jaj innych pasozytow,
tj. Trichuris vulpis i Capilaria sp., ktorych potencjal zoonotyczny nie jest do konca rozpoznany.

Whnioski: Gleba badanych terenow przydomowych skazona jest jajami pasozytow zoonotycznych.
Wigze si¢ to z realnym zagrozeniem zdrowotnym wynikajacym z mozliwosci nabycia inwazji
pasozytniczych podczas kontaktu z gleba w trakcie podejmowanej na $wiezym powietrzu aktywnosci
ruchowej. Nalezy prowadzi¢ dziatalno§¢ edukacyjna dotyczaca sposobow zapobiegania
biologicznemu skazeniu $rodowiska formami dyspersyjnymi pasozytow zoonotycznych oraz
zachowan pozwalajacych unikna¢ inwazji chorobotwoérczych geohelmintow.
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Witamina D a zachorowalnosc¢ i przebieg zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 - przeglad aktualnych wynikéw badan

Daria Czestochowska

Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Wydziat Zywienia Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie
Opiekun naukowy: dr hab. Magdalena Gornicka

Wprowadzenie i cel pracy: W obliczu obecnej sytuacji epidemicznej, zwigzanej z pandemig Covid-
19, konieczne jest wzmacnianie systemu odporno$ciowego. Witamina D jest jednym ze sktadnikow
niezbednych do jego funkcjonowania. Wedtug danych epidemiologicznych niedobdr witaminy D jest
waznym problemem zdrowia publicznego w Polsce, ktéry nasila si¢ na skutek zachodzacych zmian
stylu zycia, niekorzystnych nawykéw zywieniowych oraz ograniczonej zawartos$ci/podazy witaminy
ze zrddel naturalnych. Celem pracy bylta analiza wynikow badan na temat wptywu stanu odzywienia
witaming D w organizmie a zachorowalnoscig 1 przebiegiem zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Materiat i metody: W oparciu o stowa kluczowe: ,,suplementacja witaminy D”, ,,stan odzywienia
witaming D”, ,,uktad immunologiczny”, ,,odporno$¢”, ,,COVID-19” dokonano przegladu aktualnej
literatury dostgpnej w bazach Google Scholar. Sposréd zgromadzonych 40 prac wybrano 4. Pozycje
te zwigzane byly ze stosowaniem suplementacji witaminy D w infekcjach drég oddechowych, a takze
z wptywem witaminy D na przebieg COVID-109.

Wyniki: Suplementacja witaming D wykazata ogolny efekt ochronny przeciwko infekcjom drog
oddechowych, powodujac spadek ryzyka wystepowania ostrych infekcji drog oddechowych.
Zaobserwowano odwrotnie proporcjonalng zalezno§¢ pomigdzy stanem odzywienia witaming D
a przebiegiem choroby u pacjentow z COVID-19 — im nizszy byt poziom witaminy D tym ci¢zszy
byl przebieg choroby. Suplementacja witaming D ma potencjalng korzy$¢ w zmniejszeniu nasilenia
objawdw choroby 1 §miertelnosci, jednak niezbedne jest przeprowadzenie randomizowanych badan
kontrolnych na duzych grupach w celu potwierdzenia hipotezy.

Whnioski: Odpowiedni stan odzywienia witaming D wydaje si¢ konieczny dla prawidtowego
funkcjonowania systemu odporno$ciowego organizmu i moze wplywa¢ na zmniejszenie ryzyka
zachorowalnos$ci i lzejszy przebieg choroby COVID-19. Ztego wzgledu edukacja zdrowotna
w zakresie diagnozy stanu odzywienia witaming D i suplementowania diety wydajg sie by¢ kluczowe.
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Wplyw 12 tygodniowego treningu zdrowotnego na sprawnosc¢
funkcjonalng, stan zapalny i stres oksydacyjny u kobiet po 65
roku zycia

Ewa Rodziewicz-Flis, Malgorzata Kawa, Damian Flis, Wojciech Skrobot, Jan Jacek Kaczor

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Opiekun naukowy: Jan Jacek Kaczor

Wprowadzenie i cel pracy: Starzenie jest powigzane z wieloma niekorzystnymi zmianami takimi jak
wzrost markeréw stanu zapalnego, czy stresu oksydacyjnego. To w konsekwencji moze prowadzié
do obnizania sprawnosci funkcjonalnej osob starszych, a takze zwigkszonego ryzyka upadku. Za
jeden z czynnikdéw przyczyniajacych sie do zdrowego starzenia i zmniejszajacych ryzyko chorob
towarzyszacych uwaza si¢ aktywnos$¢ fizyczng. Celem tej pracy bylo wykazanie, czy w wyniku 12
tygodniowego treningu zdrowotnego bedzie dochodzito do poprawy sprawnosci funkcjonalnej,
obnizenia ryzyka upadkoéw oraz modyfikacji markerow stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego
u kobiet powyzej 65 roku zycia.

Materialy i metody: W badaniu wzieto udziat 37 kobiet w wieku okoto 72,9+4,6 lat. Zostaty one
podzielone na dwie grupy — trenujacg i kontrolng. Grupa trenujaca zostata poddana treningowi
wytrzymato§ciowemu o $redniej intensywnosci z elementami ¢wiczen rownowaznych 1 sitowych.
Trening odbywal si¢ 3 razy w tygodniu przez okres 12 tygodni. Przed rozpoczeciem procedury
treningowej oraz po jej zakonczeniu zostaty przeprowadzone testy funkcjonalne (6 minutowy test
chodu oraz test wstan 11dz) oraz test ryzyka upadku na platformie Biodex Balance System. Zmierzone
zostaly rowniez markery stresu oksydacyjnego — stezenie grup sulthydrylowych (SH)
i malonylodialdehydu (MDA) oraz marker stanu zapalnego — interleukina 6 (IL-6).

Wyniki: Zastosowany program treningowy w znaczacy sposob poprawil wyniki osiggane podczas
wykonywania testow funkcjonalnych 1 zmniejszyt ryzyko upadku. Zaobserwowano takze
modyfikacje markeréw stresu oksydacyjnego - zwigkszenie st¢zenia grup SH oraz tendencj¢ do
redukcji MDA we krwi. Co wiecej, w spoczynku zaobserwowano ujemng korelacje pomiedzy IL-6,
a sprawnoscig funkcjonalng kobiet.

Whnioski: Trening zdrowotny poprawia sprawnos$¢ funkcjonalng, zmniejsza ryzyko upadku, a takze
wzmacnia odpowiedZ antyoksydacyjng u kobiet powyzej 65 roku zycia. Ponadto, istnieje zaleznos¢
pomiedzy stanem zapalnym a mozliwosciami wysitkowymi u badanych osob.
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Zachowania zdrowotne tancerzy breakdance w dobie pandemii

Paulina Zych, Grzegorz Zyluk

Studenckie Koto Naukowe ,,Kreatywny nauczyciel w nowoczesnej szkole”,
Katedra Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie, Filia AWF Biata Podlaska
Opiekun naukowy: dr Dorota R6zanska

Wprowadzenie: Zachowania zdrowotne sg najwazniejszym czynnikiem warunkujgcym stan zdrowia
jednostki. Prozdrowotne zachowania maja pozytywny wplyw na zdrowie, podtrzymujg je, umacniaja
lub przywracaja. Jakakolwiek aktywno$¢ fizyczna, bedaca elementem codziennego zycia ma
dobroczynny wptyw na zdrowie cztowieka.

Cel badan: Ocena zmiany zachowan zdrowotnych tancerzy breakdance spowodowanych pandemia
wirusa COVID — 19 oraz diagnoza czy mtodzi adepci breakingu szukali rozwigzan na treningi
podczas catkowitego lockdownu.

Materiat i metody: Badania ankietowe przeprowadzono wsrod tancerzy breakdance w wieku 7-16 lat
(n=40) z catej Polski. Kwestionariusz ankiety zawieral miedzy innymi pytania 0: zmiany w zakresie
stanu zdrowia, snu oraz odzywiania na przestrzeni ostatniego roku oraz radzenie sobie
z ograniczeniami, jakie wywolala pandemia, odnoszacymi si¢ do treningdw tanecznych oraz
samodzielnego utrzymywania formy tanecznej.

Wyniki: Z analizy wynikow badan wynika, ze 40% badanych dostrzega zmiany w zakresie swojego
zdrowia spowodowane pandemig wirusa COVID — 19. Respondenci wskazuja, ze podczas pandemii
zaobserwowali u siebie bole kregostupa, konczyn, spadek poziomu sprawnosci fizycznej czy wzrostu
masy ciata. Jak wynika z badan, wigkszos$¢ tancerzy, poprzez pandemie¢ rzadziej uczeszczata na
treningi taneczne wlacznie z catkowitym zaprzestaniem trenowania. Ponad potowa badanych (63%)
szukata rozwigzan na samodzielne treningi w domu, na $wiezym powietrzu oraz zajecia on-line.

Whioski: Tancerze tanca breakdance poprzez pandemi¢ wirusa znacznie zmienili swoje zachowania
zdrowotne. Ponad 40% badanych zauwaza znaczace zmiany w zakresie swojego zdrowia, miedzy
innymi pogorszenie jako$ci snu, dolegliwosci bolowe, spadek poziomu sprawnosci fizycznej, a co za
tym idzie rowniez formy tanecznej. Mlodzi tancerze zmuszeni byli sami kontynuowac treningi
taneczne, kiedy szkoty tanca byty zamykane, nawet na okres kilku miesigcy. Dzigki temu badani
mogli powrdci¢ do korzeni tanecznych bboingu, rozwija¢ swoja kreatywnos$¢, umiejetnosci oraz
spedza¢ czas w sposob aktywny.
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Zachowania zdrowotne oraz budowa somatyczna chtopcow
i dziewczat w wieku 8-15 lat trenujacych ptywanie

Anna Piotrowska', Monika Lopuszanska-Dawid?

1 SKN Mtodych Antropologow, Katedra Biologii Cztowieka, Wydziat Wychowania Fizycznego,
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
2 Katedra Biologii Cztowieka, Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Opiekun naukowy: dr hab. Monika t.opuszanska-Dawid prof. AWF

Wprowadzenie i cel pracy: Modele zachowan zdrowotnych uksztalttowane w dziecinstwie i mtodosci
zwykle zostaja utrwalone na cate doroste zycie wplywajac na kondycj¢ zdrowotng i dtugos¢ zycia.
Celem pracy byla ocena wybranych elementdéw stylu zycia oraz antropologiczna ocena budowy ciata
dzieci i mtodziezy trenujacej ptywanie.

Materialy i metody: Material stanowity dane 288 osob, w tym 96 milodych zawodnikow
i zawodniczek klubu ptywackiego MKS Znicz Koszalin w wieku 8-15 lat oraz ich 192 ojcow i matek.
Gléwnym kryterium wiaczenia do grupy badawczej bylo uprawianie pltywania w grupie treningowe;j
(minimum 9 treningéw plywackich tygodniowo po 90 minut), zgoda rodzicoéw na udzial w badaniu
oraz aktualne badania zatwierdzone przez lekarza sportowego. Zastosowano autorski kwestionariusz
ankietowy, sktadajacy si¢ z 29 pytah zamknietych jednokrotnego 1 wielokrotnego wyboru. Wykonano
10 pomiaréw antropometrycznych przy uzyciu antropometru, cyrkla kabtgkowego oraz tasmy
metrycznej zgodnie z technikg martinowska. Zastosowano podstawowe metody statystyczne.

Wyniki: Zbadani ptywacy pochodza z dobrze sytuowanych rodzin, mieszkaja w miescie powyzej 100
tys. mieszkancow, wigkszo$§¢ rodzicow ma wyzsze wyksztalcenie, badani zwykle posiadajg
rodzenstwo, ale rodziny sa matoliczne. Ptywacy wykazuja si¢ wysokim poziomem zachowan
prozdrowotnych 1 §wiadomosci ich znaczenia, dbajg o higiene¢ snu, a czas wolny spedzaja aktywnie
ruchowo ($rednio okoto 300 min./tydz.), gtéwnie z rodzicami. Zdecydowana wigkszo$¢ zbadanych
ptywakdéw ma prawidtowa relatywng masg ciala oraz prawidtowa, prozdrowotng dystrybucje tkanki
thuszczowej. Az 80% matek i ojcoéw badanych miato w mlodosci stycznos¢ ze sportem wyczynowym.

Whnioski: Prozdrowotny styl zycia oraz korzystna zdrowotnie budowa somatyczna mtodych
ptywakoéw wynika w gtowne] mierze z wysokiej Swiadomosci znaczenia zachowan zdrowotnych
wykazywanej przez matki i ojcéw. Dobrze wyksztatceni, trenujagcy w mtodosci rodzice korzystnie
ksztattujg zachowania zdrowotne swoich dzieci.
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Aktywnos¢ fizyczna i wybrane zachowania zdrowotne studentow
Kierunku Turystyka i Rekreacja Wydzialu WF i Zdrowia w Bialej
PodlasKiej

Karolina Karpiuk

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej
Opiekun naukowy: dr Artur Litwiniuk

Wprowadzenie i cel pracy: Aktywno$¢ fizyczna posiada ogromne znaczenie dla zdrowia
i prawidlowego rozwoju psychofizycznego studentow, w aspekcie wiasciwych nawykow i postaw
w dalszych etapach zycia. W okresie studiow stanowi naturalng kontynuacj¢ zaje¢ z wychowania
fizycznego podejmowang na nizszych szczeblach edukacji. Studenci, jako przyszta grupa inteligencji
powinni stanowi¢ wzory zachowan dla pozostatych grup spolecznych. Celem pracy byla ocena
aktywnosci fizycznej i zachowan zdrowotnych mtodziezy akademickie;.

Materiat i metody: Badaniami objeto grupe 32 studentow kierunku TiR. Wiek badanych wynosit od
22 do 24 lat. Zastosowano Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ)
zaakceptowany w 12 krajach (Sjostrom 1 in. 2000), uwazany za najbardziej zaawansowany na §wiecie
kwestionariusz, oceniajacy poziom aktywnosci fizycznej populacji w roznych krajach, uwzgledniajac
roézne grupy spoteczne oraz Migdzynarodowy Kwestionariusz HBUSQ (Litwiniuk, Grants 2010).

Wyniki: Stwierdzono, iz potowa badanych studentow charakteryzowata si¢ niskim poziomem
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. Oznacza to iz s3 to osoby sktonne do siedzacego trybu zycia,
a swoj czas wolny spedzaty raczej w bierny sposob przed komputerem, lub sporadycznie poswiecaly
go na aktywny wypoczynek. Przecig¢tny poziom aktywnosci fizycznej zadeklarowato 30%, a wysoki
tylko 20%. Z kolei 54% studentow w swoim czasie wolnym deklarowalo wysoka aktywnos¢ fizycznag.

Whioski: Styl zycia badanych studentow w przypadku znacznej czg$ci miat charakter bardziej
prozdrowotny niz antyzdrowotny. Pomimo, iz studenci sg aktywni fizycznie, stosujg zasady
zdrowego zywienia, to rowniez spozywaja alkohol 1 spozywaja positki nieregularnie. Studenci sa
szczegolng kategorig socjologiczng 1 to oni w przyszioSci powinni stanowi¢ wzorzec dla
spoteczenstwa jak spedzac czas wolny.
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Rola aktywnosci fizycznej w procesie resocjalizacji osob
osadzonych w zaktadach penitencjarnych

Zuzanna Kmiecik

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Katedra Turystyki i Rekreacji
Opiekun naukowy: dr Anna Le$

Wprowadzenie i cel pracy: Aktywnos¢ fizyczna jest niezwykle istotng kwestia w zyciu cztowieka
towarzyszaca mu juz od najmtodszych lat. Jej zadaniem jest zachowanie oraz utrzymanie
optymalnego poziomu zdrowia, prawidtowy rozwdj psychofizyczny a takze ulatwienie kontaktow
miedzyludzkich. W przypadku oséb osadzonych w zaktadach penitencjarnych jej rola si¢ rozszerza
— aktywno$¢ ruchowa powinna by¢ dodatkowym, kluczowym elementem w procesie resocjalizacji.
Za cel badan postawiono ukazanie zalezno$ci pomiedzy podejmowaniem aktywnosci fizycznej wsrod
wiezniow, a przywroceniem osadzonym prawidtowej relacji ze spoteczenstwem.

Materiat i metody: W opisywanej pracy zastosowano metode ilosciowa sondazu diagnostycznego,
w nastgpstwie ktérej uzyto ankiety jako techniki badawczej. Narzedziem badawczym
wykorzystanym w przygotowaniu pracy byl kwestionariusz ankiety. Odpowiednio przygotowane
kwestionariusze zostaly przekazane Dyrektorowi Aresztu Sledczego w Warszawie — Grochowie, po
czym rozdane osadzonym. W badaniu wzi¢to udziat 65 osob w wieku powyzej 18 lat: 37 kobiet i 28
mezezyzn. Zdecydowana wigkszo$¢ odbywa kare krocej niz 5 lat.

Wyniki: Odpowiedzi respondentéow jasno wskazaty, iz warunki do podejmowania aktywnosci
fizycznej w zakladzie penitencjarnym sg uznawane za zle, co moze stanowi¢ problem w jej
podejmowaniu podczas osadzenia. Wigzniowie zauwazaja pozytywny wplyw regularnego
uprawiania aktywno$ci fizycznej pod wzgledem relacji ze spoteczenstwem. Dostrzegaja
wyksztatcenie odpowiednich cech majacych wplyw na zmiang charakteru oraz nastawienia do
otaczajacej ich rzeczywistosci.

Whioski: Przeprowadzone badanie potwierdza, iz podejmowanie aktywnosci fizycznej podczas
odbywania kary w zaktadzie penitencjarnym usprawnia proces resocjalizacji, a jej rola w tym
procesie jest niezwykle istotna.

47



Zmiany w parametrach ukladu krazeniowo-oddechowego
u kobiet w ciazy uczestniczacych w 8-tygodniowym programie
¢wiczen interwatlowych o wysokiej intensywnosci , HIIT Mama”

Karolina Mendala!, Arman Avanesyan!, Lukasz Radziminski?, Anna Szumilewicz®

Studenckie Koto Naukowe ,,AFKOR” — Aktywnosci Fizycznej Kobiet w Okresie Rozrodczym
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
2 Katedra Zdrowia i Nauk Przyrodniczych, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
3 Opiekun Studenckiego Kota Naukowego ,,AFKOR” przy Katedrze Sportu, Akademia
Wychowania Fizycznego 1 Sportu w Gdansku
Opiekun naukowy: dr hab. Anna Szumilewicz prof. AWFiS

Wprowadzenie: Regularne ¢wiczenia w cigzy prowadza do korzysci zdrowotnych dla matki i dziecka
oraz zwigkszajg szanse na prawidtowy przebieg cigzy, porodu i potogu.

Cel: Okreslenie wplywu 8-tygodniowego programu ¢wiczen interwalowych o wysokiej
intensywnosci na parametry uktadu krazeniowo-oddechowego kobiet ci¢zarnych.

Osoby badane i metody badan: W eksperymencie uczestniczyty 33 kobiety w wieku 31 + 4 lat (M =
SD), w 21 + 4 tygodniu pojedynczej cigzy niepowiklanej. Przed i po programie ¢wiczen
przeprowadziliSmy u badanych progresywna probe wysitkowg do odmowy, metoda bezposrednia
przy uzyciu ergometru rowerowego (Viasprint 150P) oraz analizatora gazéw oddechowych (Oxycon
Pro, Erich JAEGER GmbH, Germany). Dla kazdej uczestniczki zostal wyznaczony zakres tetna
korespondujacy z indywidualnym progiem przemian beztlenowych (AT). Przez osiem tygodni
kobiety uczestniczyty 3 razy w tygodniu w ¢wiczeniach interwalowych. W interwatach miaty zadanie
utrzymywac¢ intensywno$¢ wysitku powyzej AT, korzystajac z pulsometrow (Polar RS400, Finland).

Wyniki: Przed programem kobiety osiggaly nastgpujace wartosci wskaznikow wydolnoSci
krazeniowo-oddechowej: 24.5 £ 5.71 dla maksymalnego poboru tlenu (VO2max; ml/kg/min), 64.5 +
13.23 dla maksymalnej wentylacji minutowej pluc (VEmax; L/min), 167 + 10 dla maksymalnej
czestosci skurczow serca na minute (HRmax) oraz 147 + 24 dla obcigzenia maksymalnego (Loadmax; W).
Po o$miu tygodniach ¢wiczen nastgpita istotna statystycznie poprawa w warto$ciach wentylacji
minutowej ptuc (p = 0,028; ES = 0,44) oraz obcigzenia maksymalnego (p = 0,000; ES = 0,47).
W pozostatych parametrach nie odnotowali$my istotnych statystycznie zmian, cho¢ wskazniki miaty
tendencj¢ wzrostowa. Nie zaobserwowali$my negatywnego wptywu ¢wiczen HIIT na parametry
poloznicze.
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Czy instruktorzy i trenerzy wiedzg jak prowadzic zajecia dla
kobiet w cigzy? - ocena poziomu teoretycznych kompetencji
zawodowych Kadr sportu powszechnego

Magdalena Skoczylas!, Aneta Worska?, Anna Szumilewicz®

Studenckie Koto Naukowe ,,AFKOR” — Aktywnosci Fizycznej Kobiet w Okresie Rozrodczym
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
2 doktorantka, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
3 Opiekun Studenckiego Kota Naukowego ,,AFKOR” przy Katedrze Sportu, Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
Opiekun naukowy: dr hab. Anna Szumilewicz prof. AWFiS

Wstep: Regularne ¢wiczenia w cigzy m.in. zapobiegaja nadmiernemu przyrostowi masy ciala,
zmniejszajg ryzyko powiktan cigzy oraz rozwoju chordb przewleklych u matki u dziecka.
W ogo6lnodostepnych zrodtach pojawiaja si¢ zalecenia co aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy i po
porodzie. Jednak czesto nie sa one poparte aktualnymi badaniami naukowymi, przez co wprowadzaja
szum informacyjny. Kobiety w cigzy i po porodzie powinny moc polega¢ na kompetencjach kadry
prowadzacej dla nich zajecia ruchowe.

Cel: Celem pracy bylo okreslenie poziomu wiedzy instruktoréw rekreacji, treneréw i studentow
AWF-6w na temat aktywnosci fizycznej w ciazy i po porodzie.

Metody i osoby badane: Badania przeprowadziliSmy metodg sondazu diagnostycznego, technika
ankietowa przy pomocy kwestionariusza skonstruowanego na cele badan. PrzebadaliSmy 66 osob
w wieku 28 + 8§ lat (M + SD). Badani posiadali lub byli w trakcie ubiegania si¢ o kwalifikacje
zawodowe z r6znych obszarow sportu.

Wyniki: Z zebranych danych wynika, ze przyszta i obecna kadra sportu powszechnego posiada niski
poziom wiedzy o aktywnosci fizycznej w cigzy i po porodzie. Niepokojacym jest, ze wielu badanych
podziela stereotypowe, bledne opinie, ze m.in. w cigzy nie wolno wykonywaé zadnych ¢wiczen na
miesnie proste brzucha (33%; n = 22), ze biegi i podskoki mogg prowadzi¢ do poronienia (49%; n =
32) lub, ze nie mozna ¢wiczy¢ we wczesnym potogu (39%; n = 26). Wskazywane przez respondentow
¢wiczenia niezalecane w cigzy i po porodzie odbiegaty od aktualnej wiedzy.

Whioski: 1. Potrzebne jest edukowanie kadry sportu powszechnego w zakresie ¢wiczen w cigzy i po
porodzie oraz popularyzowanie najnowszych rekomendacji z tej tematyki. 2. Kobiety ciezarne dobrze
tolerowaty ¢wiczenia interwatowe o wysokiej intensywnosci. Programy HIIT, dostosowane do
indywidualnych mozliwos$ci, powinny by¢ rekomendowane dla kobiet ci¢zarnych.
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Wybrane elementy stylu Zycia i budowa ciata ptywaczek i
plywakow

Marta Kulikowska?, Monika Lopuszanska-Dawid?

1 SKN Mtodych Antropologéw Katedra Biologii Cztowieka, Wydziat Wychowania Fizycznego,
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
2 Katedra Biologii Cztowieka, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Opiekun naukowy: dr hab. Monika t.opuszanska-Dawid prof. AWF

Wprowadzenie i cel pracy: Zawodowe uprawianie wybranej dyscypliny sportowej determinuje wybor
okreslonego stylu i trybu zycia zwieszajacego prawdopodobienstwo sukcesu sportowego.
Powszechnie wiadomo, iz kobiety i m¢zczyzni w populacji generalnej roéznig si¢ zachowaniami
zdrowotnymi. Celem pracy bylo sprawdzenie czy istniejg rdznice plciowe w zakresie wybranych
elementow stylu zycia miedzy kobietami i mgzczyznami trenujgcymi zawodowo pltywanie.

Materialy i metody: Badaniami objeto 50 zawodnikéw od ok. 10 lat trenujacych ptywanie (25 kobiet
1 25 me¢zczyzn, $rednia wieku 21,74 lat+3,27). Zastosowano ankiete badawcza dotyczaca sytuacji
spoleczno-ekonomicznej, wybranych elementdéw stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej, nawykow
zywieniowych, motywacji i $wiadomosci prozdrowotnej. Zebrano informacje dotyczace parametrow
antropometrycznych, na podstawie ktorych obliczono wartosci wskaznika relatywnej masy ciata BMI
(Body Mass Index), okreslono typ dystrybucji tk. ttuszczowej] WHR (Waist to Hip Ratio), wartosci
wskaznika WHtR (Waist to Height Ratio) oraz wskaznika smuklosci. Obliczono wartoSci
procentowe, zastosowano testy nieparametryczne chi-kwadrat i U-Manna Whitneya.

Wyniki: Poziom aktywnos$ci fizycznej i $wiadomo$¢ prozdrowotna plywaczek i ptywakow
warszawskich okazaty si¢ by¢ na wysokim poziomie. Stwierdzono jednak tendencj¢ do czestszego
wykonywania badan profilaktycznych przez kobiety niz mezczyzn. Zawodniczki czeSciej
suplementowaty  diet¢ = witaminami,  zawodnicy  kreatyng. @~ Wigkszos¢  plywaczek
1 plywakoéw nie palita papieroséw, alkohol spozywata sporadycznie, a kawe pily istotnie czgsciej
kobiety. Wigkszos¢ w obu grupach spozywata do trzech litrow ptynow dziennie. Zdecydowana
wigkszo$¢ kobiet i mezczyzn miata prawidlowe BMI, gynoidalny typ dystrybucji tk. thuszczowej oraz
sredni typ budowy ciata.

Whnioski: Zbadanych zawodnikow cechowal wysoce prozdrowotny styl zycia oraz korzystna
zdrowotnie budowa somatyczna. Zaobserwowane roznice w stylu zycia migdzy plywaczkami,
a ptywakami byly niewielkie 1 ujawnity si¢ w jedynie tych elementach stylu zycia, ktore rowniez
wykazujg istotne zréznicowanie ptciowe w populacji generalne;.
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Ocena Swiadomosci ptetwonurkow nt. grzybow potencjalnie
chorobotworczych wystepujacych na skafandrach nurkowych

Katarzyna Anna Grosz, Marta Pacula, Julia Subda

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Geoinzynierii
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Piotr Dynowski

Wprowadzenie i cel pracy: Celem badan byta ocena obecnego stanu wiedzy ptetwonurkow w zakresie
higieny nurkowania. Szczegdlnej uwadze poswigcono znajomo$¢ zagadnienia mikrogrzybow
potencjalnie chorobotworczych wystepujacych na mokrych skafandrach nurkowych.

Materiat i metody: Po przeprowadzeniu rekonesansowych badan laboratoryjnych, stworzono ankiete
celem weryfikacji wiedzy respondentow na temat higieny skafandréw 1 grzyboéw na nich
wystepujacych. Ankieta skladata si¢ z 6 pytan ogdlnych i 15 szczegétowych. Ankietowanymi byli
certyfikowani ptetwonurkowie z 13 wojewddztw. Ostatecznie przebadano 116 ptetwonurkow.

Wyniki: Wigkszos¢ ankietowanych zadeklarowata, ze posiada wilasny sprzet nurkowy, ktory jest
przechowywany w suchych, zacienionych miejscach. Jednak jedynie niewielki procent badanych
dezynfekuje swoj sprzet. Na pytania o Swiadomos¢ istnienia mikrogrzybow, wigkszo$¢ respondentow
odpowiadata twierdzaco. Analiza odpowiedzi na szczegdlowe pytania dotyczace S$rodowiska
sprzyjajacego bytowaniu mikrogrzyboéw, poddata w watpliwos¢ zakres prawidlowej wiedzy
ptetwonurkéw na ten temat. Zaskakuje takze §wiadomos¢ ankietowanych, dotyczaca potencjalnej
chorobotworczos$ci grzyboéw wystepujacych na skorze osob zdrowych 1 mozliwo$¢ ich przenoszenia
sie, poprzez np. skafander, miedzy ludzmi.

Whnioski: Badania pokazaty, ze wigkszos¢ ankietowanych posiada podstawowa wiedze dotyczaca
grzybow chorobotworczych. Moze ona pochodzi¢ z wszechobecnych reklam i Internetu. Brak
wlasciwego dbania o higien¢ sprzetu moze w tym przypadku wynika¢ z racji posiadania wtasnego
sprzetu. Zmniejsza to ryzyko infekcji grzybami pochodzenia ludzkiego, lecz nie wyklucza zakazenia
grzybami bytujacymi w Srodowisku. Podczas szkolen nurkowych powinien by¢ ktadziony wigkszy
nacisk na edukacj¢ w zakresie higieny i niebezpieczenstw ptynacych z korzystania ze Zle
konserwowanych skafandrow. Rozwigzaniem, zwigkszajacym $wiadomos$¢ kursantéw w tym
temacie, moze by¢ wprowadzenie do programu szkolen dodatkowych zagadnien nt. grzybow
chorobotworczych, a takze dodatkowe szkolenia pracownikow centrow nurkowych i instruktorow.
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Wystepowanie grzybow toksynotworczych w wybranych
orzechach z produkcji wlasnej oraz komercyjnej

Joanna Agnieszka Dabrowska, Aleksandra Karpiesiuk, Kinga Karwacka

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Opiekun naukowy: dr hab. Adam Okorski, prof. nadzw.

Wprowadzenie i cel pracy: Orzechy zaliczamy do owocdw o wysokiej warto$ci odzywczej. Sg one
bogate w kwasy tluszczowe jednonienasycone oraz wielonienasycone, biatko, blonnik pokarmowy,
witaminy 1 mikro i makroelementy takie jak magnez, potas, fosfor czy cynk. Ze wzgledu na rdzne
pochodzenie dostgpnych na rynku orzechoéw mozna sadzi¢, ze moga by¢ one skazone przez rozne
gatunki grzybow produkujacych mykotoksyny, co moze stanowi¢ duze zagrozenie dla zdrowia ludzi.
Celem badan bylo okreslenie sktadu gatunkowego grzybow zasiedlajacych orzechy pochodzace
z upraw ekologicznych oraz zakupione do badan w sklepach na terenie Olsztyna.

Materiat i metody: Gatunkami wykorzystanymi do badan byly orzechy wloskie, orzechy laskowe,
migdaty oraz nerkowca losowo wybrane do badan. Badania obejmowaly zastosowanie techniki
hodowlanej. Wyroste kultury grzybowe oznaczono do rodzaju 1 gatunku w oparciu o dostepne klucze
na podstawie cech morfologicznych pod mikroskopem optycznym.

Wyniki i wnioski: W wyniku badan stwierdzono zasiedlenie orzechéw grzybami toksynotworczymi:
Aspergillus flavus, Aspergillus ochraceus, Alternaria alternata, F. avenaceum, F. culmorum, F.
graminearum, Penicilium verrucosum, Trichotecium roseum. Na skutek skazenia powyzszymi
grzybami w orzechach mogly pojawi¢ si¢ mykotosyny takie jak: trichoteceny, ochratoksyny,
fumonizyny, patulina, aflatoksyna czy zearalenon. Najsilniej porazone przez gatunki toksynotworcze
okazaly si¢ orzechy z produkcji wiasnej co prawdopodobnie wynikato z przechowywania w zlej
wilgotnosci. Orzechy zakupione w sklepach, pomimo zZe byly w mniejszym stopniu porazone przez
grzyby, to jednak mogly zawiera¢ mykotoksyny z grupy trichotecenow oraz aflatoksyne.
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Aktywnos¢ fizyczna jako determinanta wynikow osigganych
w grze Counter-Strike Global Offensive

Radoslaw Bosniacki

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Michat Kucharski

Wprowadzenie i cel: Esport przycigga uwage coraz wigkszej liczby osob na $wiecie. Mozna
zaobserwowac nieustanny wzrost liczby osob grajacych w gry, w tym osob zajmujacych si¢ tym
polprofesjonalnie oraz profesjonalnie. Celem pracy jest wykazanie zalezno$ci pomigdzy aktywnos$cig
fizyczng a osigganymi wynikami w grze “Counter-Strike Global Offensive”.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzone zostato przy wykorzystaniu ankiety internetowej wsrod
uczestnikow II etapu pierwszego projektu Arrmy tworzonego we wspOlpracy z organizacja Pirate
Sport. Celem projektu byto wytonienie druzyny esportowej z oséb, ktore zglosilty si¢ do projektu.
W projekcie udzial wzieto okoto tysigca uczestnikdéw, z ktorych okoto 400 awansowato do drugiego
etapu. Wsrod nich rozestano kwestionariusz ankiety, ktory poprawnie wypetnito 345 osob.

Wyniki: Dazac do weryfikacji wystgpowania zaleznoSci pomigdzy aktywnos$cia fizyczng
a osigganymi wynikami w grze “Counter-Strike Global Offensive” bazowano na zestawieniu danych
dotyczacych liczby godzin po$§wigcanych przez graczy na aktywnos$¢ fizyczng w skali tygodnia
z posiadanymi przez nimi punktami Faceit. Z zebranych danych wynika, ze respondenci $rednio
poswiecaja 7 godzin na aktywno$¢ fizyczna w tygodniu, a ich $rednia punktow na platformie Faceit
wynosi 2122.

Whioski: Po zestawieniu ze sobg wskazanych zmiennych odnoszacych si¢ do poszczegdlnych graczy
mozna wywnioskowac, ze nie wystepuje pozytywna zalezno$¢ pomigdzy liczbg zdobytych punktow
przez graczy ‘“Counter-Strike Global Offensive” a liczbg godzin pos$wigcanych przez nich na
aktywnos¢ fizyczng.
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Butoh - niezwykly trening Swiadomosci

Karolina Wensierska

SKN Pracownia Nauk o Tancu AWF Poznan
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Opiekuni naukowi: prof. AWF dr hab. Piotr Gronek, mgr Paulina Wycichowska

Wprowadzenie i cel pracy: Przedmiotem artykutu jest analiza treningu japonskiego tanca butoh,
powstatego w drugiej potowie XX wieku jako forma sprzeciwu wobec sprowadzania ciata jedynie do
wycwiczonego narzg¢dzia oraz przedstawienie jego modyfikacji wykorzystywanej w terapii tancem i
ruchem. Podczas treningu butoh tancerz ¢wiczy nie tylko cialo, ale i umyst. Jest to swoista integracja
ludzkiego bytu. Celem pracy jest zwrocenie uwagi na mozliwosci wykorzystania elementow treningu
butoh w terapii tancem i ruchem, poprzez rewizje struktury treningu i przyjrzeniu si¢ konkretnym
¢wiczeniom.

Material i metody: Praca przedstawia materiat badawczy Magdaleny Zamorskiej, ktora w swoich
opracowaniach wyrdznia trzy fazy treningu: intro, podgzanie oraz wcielanie, ktoérych celem jest
psychosomatyczna transformacja tancerza oraz widza oraz tworczo$¢ Toshiharu Kasai — tancerza
butoh i1 profesora psychologii, ktory usystematyzowat Metode Tanca Butoh. Ro6zni si¢ ona od
standardowego podziatu treningu, ktory przywotuje Magdalena Zamorska, ale ukazuje, w jaki sposéb
specyfika pracy ciato-umyst w tancu butoh moze zosta¢ wykorzystana na polach pracy terapeutycznej
tancem 1 ruchem.

Whnioski: Za pomoca metody porownawczej artykut unaocznia, iz praca tancerza to nie tylko trening
sitowy czy wytrzymalo$ciowy, a takze niezwykty trening umystu i swiadomosci. Powstate wnioski
ukazuja neurobiologiczne zmiany zachodzace podczas poszczegodlnych etapow treningu, ktore
pozwalaja bardziej zrozumie¢, co dzieje si¢ z tancerzem podczas intensywnej pracy psychofizycznej,
a takze, w jaki sposob t¢ wiedze wykorzysta¢ w celach terapeutycznych.
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Fair play w kontekscie wychowania fizycznego i sportu

Mateusz Ludwiczak, Malgorzata Bronikowska

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Opiekun: dr hab. Matgorzata Bronikowska prof. AWF

Wprowadzenie i cel pracy: Celem pracy byto zbadanie i wskazanie potencjalnych zwigzkow migdzy
rozumieniem koncepcji fair play a wybranymi zachowaniami (odnoszacymi si¢ do relacji
z rowiesnikami, przestrzegania przepisOw i1 kwestionowania decyzji s¢dziego) u nastolatkow
w kontek$cie wychowania fizycznego i sportu

Materiat i metody: W badaniach wzigto udzial 1257 uczniow (52,3% dziewczgta, 47,7% chiopcy)
w wieku 16 lat (+0.87). Badani podzieleni zostali na trzy grupy w zaleznosci od udziatu w procesie
treningowym (tj. brak uczestnictwa, amatorskie, profesjonalne). Jako narzedzie do badan
wykorzystano trojpoziomowa Koncepcyjnag Skalg Wymiarow Moralnych (Bronikowska, 2019 za
Parry, 1995) oraz zwalidowany kwestionariusz ankiety pt. “Moje lekcje wychowania fizycznego”
(Gibbons, 1995). Pierwsze z nich postuzyto do zbadania poziomu rozumienia zjawiska fair play przez
uczestnikow 1 na tej podstawie podzielenia ich na podgrupy. Kolejne wyzej wymienione narzedzie
wykorzystane zostalo do oceny zachowan prospotecznych badanych uczniow.

Wyniki: Wyniki wykazaty istotny statystycznie zwigzek migdzy rozumieniem koncepcji fair play
a wybranymi zachowaniami. Statystycznie istotng r6znice¢ zaobserwowano wsrod badanych z grupy
rozumiejgcych fair play na najwyzszym poziomie w odniesieniu do obu grup na nizZszym poziome
rozumienia. Roznice te dotyczyly zmian w obrgbie postaw, motywow i intencji we wszystkich trzech
grupach pod wzgledem udzialu w procesie treningowym.

Whnioski: Zasadne jest rozwazenie istoty podwyzszania poziomu zachowan prospotecznych wsrod
ucznidOw w procesie treningowym oraz na zajeciach wychowania fizycznego. Znaczenie ma rowniez
rola nauczyciela, trenera w odpowiednim przekazywaniu okreslonych wartosci. Warto rowniez
zastanowi¢ si¢ nad mozliwoscig realizacji eksperymentu pedagogicznego opartego na rozwoju
kompetencji moralnych wérdéd mtodziezy.
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Wykorzystanie bazy materialnej i wspomagajacej w Bieszczadach
- wyniki badan turystow

Aleksandra Los, Wiktoria Mytych, Andzelika Szajna

Uniwersytet Rzeszowski
Opiekun naukowy : dr Jarostaw Herbert

Wprowadzenie i cel pracy: Bieszczady sg uznawane za jeden z najpigkniejszych regionéw w Polsce,
~europejska oaz¢ wtornie zdziczalej przyrody”. Celem naszej pracy na podstawie rozdziatu
teoretyczno empirycznego oraz wilasnych badan bylo zapoznanie si¢ z wykorzystaniem bazy
materialnej i wspomagajacej w opinii turystow. Przedstawiona analiza uzyskanych odpowiedzi na

pytania prezentowane respondentom miato na celu ukazanie zdobytych informacji na temat ich
wiedzy odnosnie stanu bazy materialnej Bieszczad, jak ocenlaja{ dostepno$¢ obiektow noclegowych
oraz transportu wystqpu_] gcego w rejonie badanym jak réwniez rodzaju obiektow gastronomicznych,
z ktorych najezgsciej decydujg sig korzystaé.

Material i metody: Metoda sondazu diagnostycznego, jako technike pracy wybrano kwestionariusz
ankietowy. Skladat si¢ z trzech czesci: krotkiej informacji o celu badan, zestawu 17 pytan oraz
metryczki. Badania zostaty przeprowadzone przez autoréw na przypadkowo spotkanych turystach
odwiedzajacych region Bieszczad. Autorzy przeprowadzili je w 2019 roku w miesigcach lipiec
i sierpien oraz w roku 2020 w styczniu i lutym. W badaniach wzieto udziat 100 przypadkowo
spotkanych turystow odwiedzajacych zapore Solinska oraz miejscowos¢ Polanczyk.

Wyniki: Ankietowani, ktorzy zostali poddani badaniu w znacznej wigkszosci uwazaja, iz dostepnosé
komunikacyjna w Bieszczadach jest na dobrym poziome. Z analizy udzielonych odpowiedzi wynika,
iz turysci udajac si¢ w teren Bieszczad zazwyczaj decyduja sie na transport samochodem prywatnym.
Whyniki ukazuja rowniez, ze najmniej turystow decyduje si¢ na kempingi, pola namiotowe czy
schroniska gorskie.

Whnioski: Z badan, ktore zostaty przeprowadzone na potrzeby niniejszej pracy wynikaja ponizsze
whnioski : 1.Baza materialna jest dobrze rozwinigta. 2. Dostep do bazy materialnej jest zadowalajacy.
3.Gtownym motywem przy wyborze bazy materialnej jak i wspomagajgcej jest
opinia innych oraz cena. 4. Turystyka wodna jest jedna z najczeSciej wybieranych form turystyki
w regionie Bieszczadzkim.
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Turystyka martyrologiczna w Warszawie. Zagadnienia
definicyjne - adresaci - lokalizacje

Pawel Kostuj

Studenckie Koto Turystyki krajoznawczej i Zzrownowazonej,
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Opiekun naukowy: dr Piotr Majdak

Cel pracy: Omoéwienie kontekstu teoretycznego turystyki martyrologicznej, prezentacja wybranych
miejsc pamigci w Warszawie, dokonanie diagnozy dotyczacej motywow uprawiania tej formy
turystycznej oraz okreslenie poziomu wiedzy turystow na temat martyrologii.

Material: Badania wlasne z wykorzystaniem: sondazu diagnostycznego (badanie ankietowe objety
81 0sdb), analizy danych zastanych (zrodta archiwalne) oraz obserwacji uczestniczace;j.

Wyniki: Turystyke martyrologiczng zdefiniowaé¢ mozna, jako wizyte w miejscach upamigtniajagcych
meczenstwo, walke ludzi, narodu o wolno$¢ zabrang pod wptywem sily 1 przymusu przez okupanta.
Wsrdd najpopularniejszych miejsc zwigzanych z TM w Warszawie wymieni¢ nalezy Muzeum
Wiezienia Pawiak, Mauzoleum Walki i Meczenstwa, Muzeum Zotierzy Wykletych czy Muzeum
Powstania Warszawskiego. Dodatkowo podazajac sladem martyrologii mozna zobaczy¢ mato znane
miejsca tj. Budynek szkoty przy Skaryszewskiej 8 przypominajacy o znajdujacym si¢ w latach 1940-
44 hitlerowskim obozie przejsSciowym. Obecnie na Namystowskiej nr 6 wida¢ pozostatosci po
Wigzieniu karno — §ledczym III na Pradze Potnoc. W wyniku poszukiwan odkrywane sa nowe
miejsca przymusowych przetrzymywan, skutecznie 1 §wiadomie tuszowanych przez komunistow tj.
jak na Strzeleckiej 8 czy 10. Turystyka martyrologiczna cieszy si¢ duzym zainteresowaniem, chociaz
samo zagadnienie nie jest szeroko znane dla odbiorcy, na co wskazuje stosunkowa mata ilos¢ miejsc
odwiedzanych w kraju i za granica. Badania wtasne pokazaty, ze odwiedzajacy wieku 26-60 lat
posiadajg informacje odno$nie watkdw martyrologicznych 1 odznaczajg si¢ wysokim poziomem
wiedzy. Wedlug opinii tych oséb takie miejsca to element polskiej historii 1 wazne zagadnienie
historyczne. Watki rodzinne wystepuja, ale nie sg gldwnym powodem odwiedzin wsrod
podrézujacych. Sama wiedza wynika z edukacji szkolnej, internetu oraz $wiadectw 1 relacji
przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

Whnioski: Przewidywac mozna, ze TM bedzie si¢ rozwijaé, chociazby za sprawg nowoprojektowanych
placowek muzealnych. Samo odwiedzanie bedzie wynikiem inicjatywy ze strony oswiaty. Pomocne
beda wydarzenia promujgce oraz cykliczne uroczystosci. Spacery tematyczne sladami miejsc pamieci
pozwola naocznie zetkng¢ si¢ z historia mniej znang w podrgcznikach. A dodatkowe spotkania
z kombatantami, bylymi wi¢zniami i ich rodzinami dopetnig wiedze¢ wsrdéd mtodziezy.

Pi$miennictwo: Zaleczny J., O pamigtaniu i upamietnianiu, Niepodlegtos¢ 1 Pamig¢ 2017, nr 2(58)
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Analiza poréwnawcza Srodowiska prawnego profesjonalnych
kluboéw pitkarskich w Polsce i w Niemczech - case study

mgr Lukasz Tomaszuk

doktorant w Szkole Doktorskiej Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie.
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski

Wprowadzenie: Niniejszy temat zostal sformutowany ze wzgledu na postepujaca biznesowsq
profesjonalizacje a takze globalng formalizacje dzialalnosci klubow sportowych. W roku 2019
Bundeslidze oraz Ekstraklasie, spotki kierujace najwyzszym etapem rozgrywek ligowych osiagnety
rekordowe dochody odpowiednio na poziomie: 3,813.52! min € oraz 197,33% min zt (wedtug
sprawozdan finansowych za sezon 2018/2019), co przetozylo si¢ rowniez na najwicksze ilosci
srodkow rozdysponowanych migdzy kluby sportowe bedace uczestnikami tych rozgrywek. Ten
sukces biznesowy sklania autora do badania otoczenia prawnego a takze zorganizowania
korporacyjnego niemieckich oraz polskich profesjonalnych klubow pitkarskich.

Materiat i metody: Przeglad wtasciwych aktow prawnych literatury oraz danych wytworzonych,
analiza prawno-poréwnawcza.

Wyniki: Profesjonalny klub sportowy jest ztozonym i zorganizowanym podmiotem o zindywidualizowanej
strukturze, w ktorej] mozemy wyrdzni¢ zar6wno materialne jak roOwniez niematerialne aktywa. W
obydwu krajach, ktore stanowig obszar niniejszej analizy zaprezentowano dwa odmienne
rozwigzania prawne, ktore zdaniem autora pozwalaja bada¢ ich wptyw na jakos$¢ systemu zarzadzania
profesjonalnym klubem sportowym. W ocenie autora niemieckie regulacje lepiej zabezpieczaja
interes profesjonalnych klubow sportowych.

Whioski: Krajowe regulacje dot. profesjonalnego sportu powinny pozwalaé¢ na efektywng realizacje
zadan wlasnych profesjonalnych klubdéw sportowych. z jednoczesng ochrong autonomii tworzone;j
organizacji.

! https://www.dfl.de/en/news/2019-dfl-economic-report-record-revenue-and-other-new-highs-confirm-the-positive-
economic-development-of-german-professional-football/;
2 https://ekrs.ms.gov.pl/rdf/pd/search_df;
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Znaczenie zajec tanecznych w rozwoju i edukacji dzieci w wieku
wczesnoszkolnym w wypowiedziach rodzicow

Anna Leonowicz

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Opiekun naukowy: dr Martyna Kotysko

Wprowadzenie i cel pracy: Rozwdj dziecka jest wazny na kazdym etapie jego zycia, a niebagatelng
rolg¢ w nim odgrywaja podejmowane pasje. Wzbogacaja one funkcjonowanie dziecka w obszarze
emocjonalnym, spotecznym czy poznawczym. Celem badan bylo poznanie opinii rodzicow dzieci w
wieku wczesnoszkolnym na temat znaczenia tanca dla ich dzieci oraz jego wplywu na ich rozwdj
1 edukacje.

Materiat i metody. Metoda badawcza byl sondaz diagnostyczny, technika badawcza wywiad
uwzgledniajacy 22 pytania. Do badania zostali zaproszeni rodzice (n=30, przedziat wiekowy od 25
do 45 lat) dzieci w wieku od 6 do 10 lat, ktére uczgszczaja na roznego rodzaju zajecia taneczne.
Badania zostaty zrealizowane w maju 2020. Kazdy uczestnik badania otrzymat informacj¢ o celu
badan, ich anonimowosci i dobrowolnosci udziatu oraz, ze zgromadzone za ich posrednictwem dane
zostang wykorzystane wytacznie do celow naukowych. Po uzyskaniu zgody od kazdego uczestnika
przeprowadzany byt z nim wywiad telefoniczny (rejestrowany dyktafonem).

Wyniki: Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci rozpoczyna udziat w zajgciach za namowa rodzicow, a tym,
co utrzymuje rozpoczeta aktywnos$¢, jest pasja 1 czerpane zadowolenie z tanca. Podczas zaje¢ dzieci
rozwijaja umiejetnosci zwigzane z komunikacja spoteczna, pewnoscia siebie oraz samooceng.
Dodatkowo, w opiniach rodzicow, dzigki uczestnictwu w zajeciach tanecznych dzieci stajg si¢
bardziej samodzielne, radza sobie z emocjami oraz sg sprawne fizycznie.

Whnioski: Warto kontynuowac¢ prowadzenie zaje¢ tanecznych dla dzieci, gdyz pozwalaja one na

kolekcjonowanie nowych do$wiadczen, rozwoj zainteresowan, a takze poznanie swoich mocnych
1 stabych stron.
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Przywroécenie tradycji spozywania dziczyzny, jako sposdb na
wspomaganie zdrowotnosci jej konsumentow

Jagoda Czajkowska

Studenckie Koto Naukowe Hodowcow Zwierzat Lownych “Hubertus”
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Opiekun: prof. dr hab. Pawet Janiszewski

Wprowadzenie i cel pracy: Coraz wigksza swiadomos¢ konsumencka Polakoéw sprzyja wprowadzaniu do
ich diet produktow o wiasciwosciach prozdrowotnych. W konsekwencji moze przyczynic¢ si¢ to do
wigkszego zainteresowania dziczyzng, ktdra uznawana jest za Zywnos$¢ naturalng oraz wartosciowa
pod wzglgdem odzywczym i dietetycznym. Nadal jednak jej spozycie w Polsce jest na niskim
poziomie. Celem prowadzonych badan bylo wskazanie szans na wznowienie tradycji spozywania
dziczyzny w Polsce, jako czynnika, ktory moze pozytywnie wpltyna¢ na zdrowotnos¢ Polakow,
W oparciu o stworzenie profilu tzw. ,.konsumenta przysztosci”.

Materiat i metody: Material badawczy stanowity dane uzyskane na drodze ankietyzacji na temat
preferencji konsumenckich oraz oceny respondentéw dotyczacej dostepnosci dziczyzny na terenie
Polski. Analizie poddano 108 poprawnie wypetnionych kwestionariuszy oséb w wieku do 35 roku
zycia, deklarujacych spozywanie dziczyzny. Uzyskany material opracowano w programie Microsoft
Excel 2019.

Wyniki: Zebrane wyniki pozwolity na opisanie ,.konsumenta przysztosci”, ktory poprzez konkretne
preferencje zywieniowe oraz zakupowe moze przyczyni¢ si¢ do poprawy witasnej zdrowotnosci,
a w konsekwencji posrednio do zwigkszenia spozywania dziczyzny w Polsce. Zgodnie z usrednionymi
wynikami ankiet jest to osoba z wyksztalceniem wyzszym, dobrg sytuacjg materialng, zamieszkujaca
obszary miejskie oraz nie posiadajaca mysliwego w rodzinie. Analizujac preferencje konsumenckie
okreslono réwniez wyzwania stawiane przed rynkiem zywnos$ciowym, tj. cena lub dostgpnos¢
badanego surowca.

Whnioski: Przeprowadzone badania wykazaty, iz istniejg realne szanse na przywrocenie tradycji
spozywania dziczyzny, a w efekcie na mozliwo$¢ wspomagania zdrowotnosci Polakow, dzigki jej
wickszym wykorzystaniu konsumpcyjnym. Tego typu analizy powinny by¢ punktem wyjscia do
badan na wigksza skale, w celu m.in. propagowania lokalnej zywnosci oraz jej korzystnego wptywu
na ludzkie zdrowie.
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Studiowanie w okresie pandemii w subiektywnej ocenie
studentow Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej
w Jeleniej Gorze

Patryk Winiarz, Malgorzata Fortuna

Studenckie Koto Naukowe z zakresu Fizjologii Wysitku Fizycznego,
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Opiekun naukowy: dr Malgorzata Fortuna

Wprowadzenie. Wybuch pandemii COVID-19 zniszczyt dotychczas znany $wiat. Skutki pandemii
odczuwaja najwicksze panstwa, $wiatowe gospodarki, ale 1 systemy edukacji. Powszechny
,lockdown” i dodatkowe restrykcje zmienity codzienne zachowania i przyzwyczajenia ludzi. Zmiany
te mogg powodowac Ieki czy wahania samopoczucia.

Cel pracy. Celem badan byta ocena poziomu lgku, samopoczucia i stresu oraz ocena aktywnosci
fizycznej u studentow oraz subiektywna ocena studentow nauczania zdalnego.

Materiat i metody. Do badania wykorzystano kwestionariusz podzielony na 3 czgsci, sktadajacy si¢
z 41 pytan, oceniajacy poziom lgku, samopoczucia i stresu podczas zaje¢ zdalnych, aktywnos$¢
fizyczng oraz odbidr przez studentéw zaje¢ on-line. Badanie przeprowadzono wsrdd studentow
KPSW, w badaniu wzigto udziat 80 0séb. Sredni wiek osob w badanej grupie to 22 lata (min. 19,
max. 35). Wigkszo$¢ badanych stanowity kobiety (67%, n=54), natomiast mezczyzni stanowili 33%
(n=26).

Wyniki. Studenci w wigkszo$ci wskazywali na dobre 28% (n=23) i ani dobre, ani zlte 28% (n=23)
samopoczucie, bardzo dobre samopoczucie wystgpito u 26% (n=21) os6b, natomiast bardzo zte tylko
u 2 osob (2%). Az 66% (n=53) osob wskazato, ze podczas nauczania zdalnego/hybrydowego
odczuwa mniej stresu. Wigcej stresu podczas nauki odczuwa tylko 18% (n=15) ankietowanych. Tyle
samo oraz brak stresu odczuwa po 1% ankietowanych. Leku nie odczuwa 80% (n=64)
ankietowanych, natomiast u 20% (n=16) wystapity odczucia lekowe. Aktywno$¢ fizyczna 1-2 razy
oraz 3-4 razy w tygodniu uprawia po 40% (n=32), natomiast rzadziej niz raz 20% (n=16). Srednio w
tygodniu ankietowani poswiecali na aktywno$¢ fizyczng 399 minut. Na pytanie czy w obecnej
sytuacji nauka on-line byta dobrym rozwigzaniem nauki czeSci teoretycznej materiatu, 37% (n=30)
zdecydowanie si¢ zgodzito, 36% (n=29) zgodzito si¢, 10% (n=8) nie zgodzilo si¢ oraz 3% (n=3)
zdecydowanie si¢ nie zgodzilo z pytaniem. Z zatozeniem, zZe zaj¢cia on-line dobrzy przygotowuja do
zaje¢ praktycznych, 31% (n=25) nie zgodzilo si¢, a 18% (n=15) zdecydowanie nie zgodzito sig,17%
(n=17) zgodzilo si¢ z tym pytaniem, 20% (n=16) nie ma zdania na ten temat.

Whnioski. Pandemia nie spowodowala u wigkszosci studentow zaburzen lgkowych. Wigkszosé
badanych okreslita swoje samopoczucie jako dobre oraz ani dobre ani zte. W czasie nauki zdalnej
studenci odczuwajg mniej stresoOw. Studenci poswiecaja duzo czasu na aktywnos¢ fizyczng podczas
studiowania w czasie pandemii. Studenci wskazali, Ze zaj¢cia on-line s3 dobrym rozwigzaniem w
obecnej sytuacji. Zaj¢cia zdalne w ocenie studentow nie przygotowujg nalezycie do zaje¢ praktycznych.
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Blog podrozniczy jako wspotczesna forma popularyzacji
krajoznawstwa wsrod studentow

Jakub Ciesla

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Opiekun naukowy: dr Beata Kaczor

Wprowadzenie i cel pracy. Turystyka i krajoznawstwo stanety w obliczu wyzwan XXI wieku. Postep
technologiczny, nowe trendy w turystyce oraz kryzys wywotany chorobg COVID-19 wptynety
znaczaco na wzrost zainteresowania turystyka krajowa i informacjami dostegpnymi w Internecie.
Celem badan byta analiza tre$ci blogdw podrozniczych oraz okreslenie ich wptywu na popularyzacje
wiedzy krajoznawczej wsrod studentow.

Materiat i metody. W badaniach zastosowana zostata metoda sondazu diagnostycznym z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety i wywiad skategoryzowany. W badaniach udzial wzieto 185 studentéw nie
stanowigcych grupy reprezentatywnej oraz 58 blogeréw. Badania poszerzono o analiz¢ polskiej
blogosfery podrézniczej i najpopularniejszych blogerow krajoznawczych.

Wyniki. Wéréd studentow biorgcych udzial w badaniu zdecydowana wigkszo$¢ nalezy do regularnych
czytelnikdbw blogéow podrdzniczych. Polskie blogi podroznicze i zamieszczane na nich tresci
krajoznawcze maja wptyw na decyzje o wyborze destynacji turystycznych przez studentéw bioragcych
udzial w badaniu oraz stanowig dla nich jedno z gléwnych Zrddet informacji krajoznawczych.
Informacje zamieszczane na blogach coraz czgsciej odnosza si¢ do podrézy i wyjazdow
turystycznych odbywajacych si¢ na terenie Polski.

Whnioski. Polska blogosfera podrdznicza jest nowym i wptywowym narzedziem, ktore odpowiednio
wykorzystane moze przyczynia¢ si¢ do §wiadomej popularyzacji krajoznawstwa wsrod studentow.
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Zachowania towarzyszgce pitce noznej w opinii 10-14 letnich
pitkarzy wschodnich akademii

Pawel Dobrowolski, Aleksandra Zendzian, Jakub Galadyna

Studenckie Koto Naukowe ,,Kreatywny nauczyciel w nowoczesnej szkole” dziatajace przy
Katedrze Wychowania Fizycznego i Sportu
Opiekun naukowy: dr Dorota R6zanska

Wprowadzenie. Pitka nozna to sport, ktory dynamicznie rozwija si¢ na przestrzeni wiekow. Jest
popularng 1 lubiang dyscypling. Rodzice s3 pierwszymi kibicami zawodnikéw. Poprzez ich
negatywne zachowania, agresj¢ wobec trenerOw oraz sedzidow ksztattowane sa niejednokrotnie
negatywne wzorce i zachowania wsrdd dzieci. Rodzic jest zobowigzany wspieraé prace
wychowawczg trenera oraz by¢ wzorem empatii, zrozumienia, zaufania oraz radosci.

Cel badan. Okreslenie zachowan oraz wspotpracy trenerow i rodzicow w opinii 10-14 letnich
pitkarzy.

Materiatl i metoda. Badaniami objeto 47 pitkarzy w wieku 10 - 14 lat. Wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego, a w ramach niej przeprowadzono wywiad z zawodnikami. Pozwolito to na
okreslnie podejscia zawodnikow do sportu oraz treningu, a takze postrzegania przez nich zachowan
swoich rodzicéw i trenerow.

Wyniki. Juz od najmtodszych lat zawodnicy podchodzg krytycznie do swoich umiejetnosci i zglaszaja
potrzebe zwigkszenia czestotliwosci treningdw. W swoim odczuciu graja dobrze, cho¢ w grupie
najstarszej rodzice twierdza, ze powinni czgsciej trenowacé, aby by¢ lepszymi. Rodzice chetniej
uprawiajg aktywnos¢ fizyczng z dzie¢mi w mtodszych grupach, natomiast w grupie najstarszej zdarza
si¢ to rzadko. Rodzice dzieci mlodszych udzielaja rad zawodnikom podczas meczu raczej rzadko.
U rodzicow najstarszej grupy widoczne s jednak negatywne komentarze kierowane zardwno do
zawodnikow sg¢dziego 1 trenera.

Whnioski. Zawodnicy uczestnicza w treningach dla zabawy, spotkan z rowiesnikami, kariera sportowa
jest na drugim planie. Rywalizacja sportowa jest dla nich jednak istotna. Rodzice natomiast wspieraja
wszechstronny rozwdj swoich dzieci poprzez wspolprace z trenerami. Wraz ze wzrastajacym
poziomem wyszkolenia zawodnikdw obserwuje si¢ wigksze zainteresowanie rodzicoOw sukcesem
sportowym dzieci oraz niestety wzrasta czestotliwos$¢ pojawiania si¢ ich zachowan negatywnych.
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Alkohol jako dodatek, a nie podstawa integracji studentow

Paulina Mroczek, Michal Ruminski

Organizacja studencka Juvenis AWF, Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Opiekun naukowy: dr Dariusz Nowicki

Wprowadzenie i cel pracy: Organizacja studencka Juvenis AWF od 9 lat organizuje Wyjazdy
Integracyjne dla nowych studentéw AWF Warszawa. Ten przytoczony odpowiednik obozu zerowego
na innych uczelniach wyr6znia si¢ wsrdd nich ograniczeniami dla uczestnikow w dostgpie do
alkoholu. Celem badania jest wykazanie, ze alkohol nie jest najwazniejszym czynnikiem podczas
studenckiej integraciji,

Materiat i metody: Autorzy pracy podejmuja si¢ analizy wynikow badan ankietowych
przeprowadzonych wsrod uczestnikow w/w Wyjazdow Integracyjnych w latach 2016-2020 po ich
zakonczeniu. Obserwacje, bedace ocenami uczestnikow wystawionymi poszczegolnym elementom
Wyjazdéw Integracyjnych zostaly zapisane jako pieciopunktowe zmienne dyskretne. Autorzy
przyjeli oceng restrykeyjnego podej$cia Kadry 1 regulaminu obozu do alkoholu jako zmienng zalezng.
Za zmienne niezalezne przyjeto i podzielono na grupy tematyczne oceny takich aktywnosci jak
zajecia sportowe i ruchowe, dziatania artystyczne i kulturalne oraz typowo imprezowe. Autorzy
wykorzystujac podstawowe modele ekonometryczne i narzgdzia takie jak wspotczynnik korelacji
Pearsona starajg si¢ zweryfikowac teze o nizszej atrakcyjnosci zaje¢ zwigzanych z piciem alkoholu
wsrod studentow wzgledem innych zaje¢ integracyjnych.

Wyniki: Istnieje nieduza, dodatnia korelacja migdzy oceng integracyjnych zaje¢ programowych
podczas studenckiego wyjazdu integracyjnego, a oceng ograniczania dostgpu do alkoholu
uczestnikom przez organizatoréw obozu.

Whioski: Studenci, uczestnicy wyjazdu integracyjnego post factum pozytywnie oceniajg restrykcyjne
podejscie do spozywania alkoholu podczas obozu. Bogaty 1 przemys$lany program zaje¢ podczas
obozu w wigkszym stopniu niz alkohol przyczynia si¢ do integracji studentow.
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Mobilnos¢ akademicka - motywy i korzysci na przykladzie
stypendystow programu Erasmus + w Lizbonie

Paulina Klopotowska

SKN Mtodych Antropologéw, Katedra Biologii Cztowieka, Wydziat Wychowania Fizycznego,
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Opiekun naukowy: dr hab. Monika f.opuszanska-Dawid prof. AWF

Wprowadzenie i cel pracy. Obserwuje si¢ wzrost umigdzynarodowienia procesu ksztatcenia, ktory
charakteryzuje si¢ migdzy innymi rosngcym zainteresowaniem mobilnoscig akademicka wsrod
studentow. Portugalia co roku przycigga wielu stypendystow programu EuRopean Community
Action Scheme for the Mobility of University Students (Erasmus +), a sama Lizbona znajduje si¢
wsrdd 20 najczestszych destynacji mobilnosci studenckiej w Europie. Celem badania bylo zdobycie
informacji o przyczynach uczestnictwa w programie Erasmus + oraz 0 motywach wyboru Lizbony,
a takze poznanie korzysci, ktore stypendysci zaobserwowali z mobilnoSci.

Materiat i metody. Badaniem obje¢to 60 studentdw programu Erasmus +, przebywajacych na
uczelniach w Lizbonie. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
autorskiego kwestionariusza ankietowego. Dopelnieniem pracy byto studium wlasnych do§wiadczen
autorki, zebranych podczas wyjazdu w ramach programu Erasmus +.

Wyniki. Gtownym czynnikiem uczestnictwa w programie byta che¢ zdobycia nowych doswiadczen,
doskonalenia umiejetnosci jezykowych oraz rozwoju osobistego. Sprzyjajacy i tagodny klimat,
zainteresowanie Portugalig 1 pozytywne opinie wcze$niejszych stypendystow w Lizbonie mialy
najwigksze znaczenie przy wyborze miejsca wymiany. Najczesciej obserwowanymi pozytywnymi
aspektami wyniesionymi z wymiany ws$rod badanych studentéw byly wspomnienia i doswiadczenia
podroznicze, poznanie kraju wymiany oraz zwigkszenie samodzielnosci 1 wiary w siebie.

Whnioski. Na decyzje studentéw dotyczacg przystgpienia do programu wymiany zagranicznej wpltywa
wiele czynnikdw. Mobilno$¢ zagraniczna odgrywa istotng role¢ w rozwoju na poziomie osobistym jak
i edukacyjnym. Uzyskane informacje dotyczace mobilno$ci akademickiej mogg przyczynic si¢ do
rozwijania i popularyzowania idei programéw wymiany mi¢dzynarodowej wsrod studentéw oraz
moga pomoc w planowaniu dziatan promocyjnych Uczelnianych Biur Wspodtpracy z zagranica.
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Aktywnos¢ fizyczna w hierarchii wartosci osob duchownych

Agata Mostowska

Studenckie Koto Naukowe Human Postural Control
Opiekun naukowy: Dr Magdalena Plandowska

Wprowadzenie i cel pracy. Aktywnos¢ fizyczna odgrywa istotng rol¢ w rozwoju cztowieka — zarowno
indywidualnym, spotecznym, jak i duchowym. Zgodnie z nauczaniem Kos$ciota osoba ludzka jest
istotg duchowa i cielesna. Interesujacym zagadnieniem jest ustalenie czy duchowni, zajmujacy si¢ na
co dzien sferg duchows, dbajg rowniez o ciato. Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie
miejsca aktywnosci fizycznej w hierarchii warto$ci osob duchownych.

Materiatl i metody. Badaniami objgto 12 os6éb duchownych. W badaniu zastosowano metode
biograficzng, a w jej ramach technike wywiadu. Zastosowanym narzedziem byl kwestionariusz
wywiadu. Wywiady opieralty si¢ na autorskim scenariuszu rozmowy, ktory przewidywat
najwazniejsze tematy i pytania do osob badanych. Wywiady przeprowadzono indywidualnie
1 jednorazowo, po nawigzaniu wstepnego kontaktu i uzyskaniu zgody na badanie. Dokonano
transkrypcji wszystkich nagranych rozmow.

Wyniki. Przeprowadzone badanie pokazaly, ze w okresie dziecinstwa osoby badane byly bardzo
aktywne. W okresie formacji grupa badanych ksiezy i misjonarzy kontynuowata aktywnos¢ fizyczna,
cho¢ w mniejszym stopniu. W okresie formacji, w grupie badanych siostr zakonnych, nastgpito
znaczne ograniczenie aktywno$ci fizycznej. Wsrod badanych osob duchownych jest duza
swiadomo$¢ potrzeby podejmowania aktywnos$ci fizycznej, ale aktywnos$¢ fizyczna nie jest
priorytetem .Najwigksza bariera w podejmowaniu aktywnosci fizycznej jest dla badanych nadmiar
obowigzkow. Dla badanych sidstr zakonnych przeszkoda utrudniajaca podejmowanie aktywnosci
fizycznej jest stroj/habit 1 zakaz jego zdejmowania.

Whnioski. Przeprowadzone badania wtasne wykazaty, ze aktywnos$¢ fizyczna w dorostym zyciu nie
jest dla oséb duchownych priorytetem. Pomimo duzej $wiadomos$ci potrzeby podejmowania
aktywno$ci fizycznej, badani traktuja podejmowanie aktywnosci fizycznej jako wartos¢
instrumentalna.
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Praca czy przygoda? - pielegniarka operacyjna w zespole
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Wprowadzenie: Transplantologia to dziedzina nauki zajmujgca si¢ leczeniem schylkowej
niewydolno$ci narzadow. Sukces w tej dziedzinie medycyny jest wypadkowa dzialania zespolowego
wszystkich cztonkow zespotu transplantacyjnego. Znaczaca rola pielegniarki operacyjnej jest duzym
wyzwamem zawodowym, wymagajacym stalego uzupekniania wiedzy, doswiadczenia 1 pasji oraz
umiejetnego planowania pracy.

Cel pracy: Przeanalizowanie wyzwan w pracy pielegniarki operacyjnej w zespole transplantacyjnym
przez pryzmat do§wiadczen wlasnych i dostepnych zrodet.

Przeglgd pismiennictwa i doswiadczenia wlasne: Na kazdym etapie postgpowania transplantacyjnego
udzial pielegniarek w procedurze przeszczepiania narzadéw ma donioste znaczenie. W zespole
transplantacyjnym pielggniarka operacyjna poddawana jest ciaglym wyzwaniom, ktore sa zwigzane
z wiedza, odpowiedzialnos$cig zawodowa, sprawno$cig manualng, konieczno$cia maksymalnego
zaangazowania oraz wyjazdowa dyspozycyjnoscig na pobrania narzagdow.

Whioski: Pielggniarstwo operacyjne to wyjatkowy zakres dziatania, ktéry pomimo wyzwan
1 odpowiedzialno$ci zawodowej moze by¢ pasja 1 zyciowa przygoda. Umiejetnos¢ odnalezienia
swojego miejsca w zespole wielodyscyplinarnym oraz umiejetna wspolpraca, to wazny aspekt
wykonywania tych obowigzkow.
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