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Zapraszam Panig/Pana oraz panstwa dziecko do udzialu w badaniu haukowym zatytutowanym:

Aktywnosé fizyczna, sktad ciata, stan odiywienia i poziom witaminy D3 u dzieci w wieku 5-6 lat
Kierownikiem badania jest dr Agnieszka Kurek-Paszczuk — pracownik katedry Nauk Humanistycznych i Spotecznych
Wydziatu Wychowania Fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Badanie realizowane jest w ramach badan statutowych i jest finansowane ze $rodkoéw przyznawanych na Badania
Statutowe AWF Warszawa.

P Udzial w niniejszym badaniu jest calkowicie dobrowolny i bezplatny.

P Jesli wyrazi Pani/Pan zgode na udzial w tym badaniu oraz udzial panstwa dziecka, kazdy uczestnik bedzie
mogt ja wycofaé¢ w kazdym momencie, bez podania przyczyn.

P Nieudzielenie zgody albo jej wycofanie nie bedzie wiazalo sie dla Pani/Pana z zadnymi konsekwencjami, w
szczego6lnosci nie pociagnie za soba Zadnych kar ani utraty praw, ktére Pani/Panu przystluguja z innych
tytulow, w szczegdlnos$ci prawa do opieki zdrowotnej.

Zanim podejmie Pani/Pan decyzje¢ o udziale w niniejszym badaniu, prosz¢ uwaznie przeczyta¢ caly ponizszy tekst.

1. Glowne zalozenia i cel badania

Celem badan jest ocena aktywnosci fizycznej dzieci w wieku 5 i 6 lat i jej zwigzku ze stanem zdrowia, sktadem
ciata, sposobem odzywiania oraz poziomem witaminy D3 w okresie powakacyjnym oraz pozimowym.

Aktywnosc¢ fizyczna stanowi kluczowy, integralny sktadnik zdrowego stylu zZycia. Niska aktywnosé fizyczna
0s6b w réznym wieku jest znaczqcym problemem dla zdrowia publicznego oraz gospodarki na poziomie globalnym a w
polgczeniu z niewlasciwym i zbyt kalorycznym pozywieniem przyczynia si¢ do rozwoju chorob cywilizacyjnych:
otylosci, cukrzycy, choroby wienicowej, nadcisnienia tetniczego, chorob uktadu ruchu, depresji, niektorych typow
nowotworow oraz przedwcezesnej smierci. Niska aktywnosé fizyczna na swiezym powietrzu i ograniczona ekspozycja na
Swiatlo stoneczne szczegolnie w godzinach okoto potudniowych oraz niewlasciwe odzywianie przyczyniajq si¢ rowniez
do niedostatecznego poziomu witaminy D3 w organizmie. Witamina D3 jest waznym prohormonem, ktérego niedobory
w organizmie majg zwigzek z wigkszosciq chordb cywilizacyjnych m.in. nowotworowymi, sercowo-naczyniowymi,
osteoporozq, krzywicq, cukrzycq, astmq oraz grypq i przezigbieniami, ktore wigzq sig¢ z sezonowym spadkiem tej
witaminy. Szczegdinie niski poziom witaminy D3 w organizmie obserwuje si¢ w okresie zimowo-wiosennym,
wynikajgcy z rzadkiego przebywania na zewngtrz i ograniczonej ekspozycji na swiatto stoneczne w okresie jesienno-
zimowym. Obiektywne poznanie poziomu aktywnosci fizycznej oraz witaminy D3 w organizmie w okresach
powakacyjnym oraz pozimowym jest istotne we wczesnej profilaktyce zdrowotnej, moze wplyngé na poprawe
programu edukacyjnego w przedszkolach i szkofach — stosunek czasu spedzanego przez dziecko w budynku do czasu
spedzonego na swiezym POWietrzu oraz jakosé¢ positkow w przedszkolach a takze na styl zZycia rodziny — spedzanie
czasu wolnego i odzywianie.

2. Przebieg, czas trwania i sposéb przeprowadzenia badan
Badania prowadzone bedg w dwoch etapach: 1 etap —przez jeden tydzien we wrzesniu lub w pazdzierniku lub w
listopadzie 2018 r.; 2 etap — jeden tydzieri w lutym lub w marcu lub w kwietniu 2019 r.

Wszystkie pomiary prowadzone sqg w tym samym tygodniu:

Aktywnosé fizyczna oceniana bedzie na podstawie liczby krokow zarejestrowanych przez urzqdzenie pomiarowe typu
krokomierz nadgarstkowy oraz optyczny pomiar tetna zarejestrowany przez urzqdzenie umiejscowione na bicepsie w
formie paska. Rejestracja krokow oraz tetna dokonywana bedzie przez caly dzien przez okres 1 tygodnia. Dodatkowo
aktywnos¢ fizyczna oceniana bedzie na podstawie wynikow ankiety przeprowadzonej wsrod rodzicow — ogolne
informacje o najchetniej podejmowanej aktywnosci w wolnym czasie, ewentualnych zajeciach dodatkowych oraz
aktywnosci na zewngtrz.

Sktad ciala oceniany za pomocq analizatora skiadu ciala w godzinach porannych, w przedszkolu, w wyznaczonym
dniu tygodnia.

Sposob odiywiania dzieci oceniony zostanie na podstawie rodzaju i ilosci przyjmowanego poZywienia przez dziecko w
przeciqggu dnia, zapisywanego w dzienniczku Zywieniowym przez rodzicow przez 7 dni.

Poziom witaminy D3 w organizmie dziecka okreslony zostanie na podstawie stezenia 25(OH)Ds W surowicy Krwi.
Punkt pobrar miesci sie Centralnej Wojskowej Przychodni Lekarskiej ,,CePeLek” przy ul. Zeromskiego 33. Na
badanie krwi bedzie mogt zglosi¢ sie rodzic z dzieckiem w wyznaczonych dniach tygodnia.



Oswiadczenie o stanie zdrowia dziecka jest warunkiem kwalifikujgcym do badania witaminy D3 i skladu ciala
dziecka. W przychodni, w dniu pobrania krwi, dziecko zostanie zakwalifikowane przez lekarza pediatre.

3. Oczekiwane korzysci badania

Uczestnicy badan, rodzice lub prawni opiekunowie dzieci otrzymajq darmowq informacje o skfadzie ciata, tygodniowej
aktywnosci fizycznej dziecka i zaleceniach, poziomie witaminy D3 w organizmie dziecka oraz zaleceniach do
uzupelnienia jej niedoborow.

Uzyskane wyniki badan posiadaé bedg wartosci poznawcze i edukacyjne. Na podstawie wynikéw sformutowane
zostanqg wnioski, ktore postuzg do opracowania programu edukacyjnego dla dzieci i rodzicow majgcego na celu
profilaktyke wystepowania niezakaznych chorob cywilizacyjnych wynikajgcych z niskiej aktywnosci fizycznej,
niewlasciwego odzywiania, niedoboréw witaminy D3 w organizmie oraz pandemii nadwagi i otylosci w populacji
dzieci i mlodziezy w Polsce. Sporzgdzony zostanie raport do wladz lokalnych. Wnioski z badan mogq przyczynic sie do
poprawy programu edukacyjnego w przedszkolach — stosunek czasu spedzanego przez dziecko w budynku do czasu
spedzonego na Swiezym powietrzu oraz jakos¢ positkow w przedszkolach. Zarowno dzieci jak i rodzice zdobedg
dodatkowq wiedze na temat znaczenia aktywnosci fizycznej, odzywiania i poziomu witaminy D3 w organizmie w
utrzymaniu dobrego stanu zdrowia przez cate zycie. Wszyscy uczestnicy badan bedg mieli pierwszenstwo uczestnictwa
W podobnych badaniach w przyszitosci — zalozeniem jest prowadzenie badarn diugofalowych, powtarzanych co 1-2 lata
do okresu dojrzewania dzieci.

Projekt zwigzany jest z wezesng profilaktykq zdrowotng, z poprawgq zdrowia publicznego i promocjq zdrowia w Polsce.

4. Ryzyko i uciazliwo$ci zwiazane z udzialem w badaniu

Ucigzliwosciq twigzang z udziatem w badaniu bedzie dwukrotne pobranie krwi u dziecka, a tym udanie si¢ dwa razy
w roku szkolnym rodzica z dzieckiem do wskazanego punktu pobran krwi majgcego umowe z wyspecjalizowanym
laboratorium diagnostycznym. Punkt pobran miesci si¢ na terenie dzielnicy Bielany, ale moze by¢ oddalony o kilka
kilometrow od miejsca zamieszkania rodziny, co bedzie wigzalo si¢ z koniecznosci korzystania ze Srodkoéw transportu
na koszt rodzica. Zaktadanie opaski na biceps i zegarka na nadgarstek oraz noszenie przez caly dzien moze by¢ dla
dziecka zarowno bardzo atrakcyjne lub stanowic¢ ktopot. Jednakze urzqdzenie nie bedzie uciskalo i krepowato ruchow
dziecka, bedzie lekkie, wodoodporne i przyjemne wizualnie. Pewnq ucigzliwoScig moze byé systematyczne i
konsekwentne zapisywanie przez 7 dni pokarméw w dzienniczku zZywieniowym.

5. Przetwarzanie i ochrona danych osobowych

—  Wszystkie informacje zgromadzone na Pani/Pana i parstwa dziecka temat w toku badania bedq Scisle poufne,
przetwarzane i zabezpieczane zgodnie z zasadami RODO (Rozporzadzenie o Ochronie Danych Osobowych).

—  Dane zgromadzone w formie papierowej — zgody na udzial w badaniach, dzienniczki zywieniowe, ankiety — bedg
przechowywane przez okres 5 lat, w taki sposéb, aby nikt oprocz kierownika projektu nie miat do nich dostepu —
zamkniete na klucz w szafach gabinetu kierownika projektu. Po tym okresie zostang zniszczone. Wyniki badan
wprowadzone bedg do bazy danych na komputerach uczelni, zabezpieczone hastem dostepu i zakodowane tak,
aby wuniemozliwi¢ rozpoznanie Pani/Pana i panstwa dziecka, bez wprowadzania: imienia, nazwiska, daty
urodzenia. W takiej tez formie bedg publikowane w czasopismach naukowych i prezentowane na konferencjach.

6. Kontakt
Kierownik badania jest zawsze gotowy odpowiedzie¢ na wszelkie Pani/lPana pytania dotyczqce niniejszego
badania. W razie jakiekolwiek wqipliwosci lub pytan, prosze kontaktowa¢ sie z kierownikiem badania mailowo lub
telefonicznie na podany adres/numer: przedszkolaki@awf.edu.pl, tel.: 604 552 959.
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