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Poziom studiow 1°

Rok, semestr Il rok, sem. 3

Jezyk wyktadowy polski

Tryb studiow stacjonarne niestacjonarne
Forma zaje¢é: wyktady / éwiczenia 0/30 0/18

Forma zaliczenia Zo3

Charakter zajg¢ obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentow do samodzielnego prowadzenia lekcji i zaje¢ sportowychez zakresulekkoatletyki z mto-
dzieza w szkotach ponadgimnazjalnych oraz w innych placowkach kultury fizycznej. \Wyposazenie studentow w
wiedzg teoretyczng i umiejetnosei praktyczne dotyczace roznych form zajeGitypw lekkoatletycznego w terenie i w
obiektach zamknigtych z wykorzystaniem bogatego zestawu przyborow. Wyposazenie studentow w wiedzg teore-
tyczng 1 umiejetnosci praktyczne dotyczace doboru i wykorzystania testow, umozliwiajacych pomiar i oceng spraw-
nosci fizycznej ucznidw. Znajomos¢ podstawowych zasad bezpiecZenstwagpodczas zaj¢¢ lekkoatletycznych.

Odniesienie do

Kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresieywiedzy (P_W), Odniesienie do efektow
efektow ksztaloenia umiejetnosci (P_U) i kompetené€jisspolecznych (P_S) obszarowych
P_W01 Rozumie znaczenie aktywnosci typu lekkoatletycznego w M2_Wo04
K_W08 . .
- zdrowym stylu Zycia w ontogenezie. M2_ W08
P_W02 Zna formy, $rodki i metody oraz specyfike organizacji
szkolenia w zakresie lekkoatletyki oraz pracy z mtodzieza, osoba-
K W09 mi d.oros1ym1 iw wieku pczprodukcy]nyn_l. Zna zasady Opracowy- M2 W07
- wania autorskich programow wychowania fizycznego i zdrowotne- -
go. Rozumie sens nowatorstwa i pracy innowacyjno-badawczej w
lekkoatletyce. Zna i rozumie proces planowania, realizacji i oceny.
P_W03 Rezumiespecyfike prowadzenia zajec¢ ruchowych z grupa M2_WO03
K WO013 mlodziezy 1dorostych. Zna procedurg przygotowania i przeprowa- M2_W06
- dzania impez,sportowo-rekreacyjnych z zakresu sportow indywi- M2_W07
dualnychti zespotowych. M2 W08
P_UO01 Potrafi stworzy¢ projekty i plany wlasnego rozwoju zawo-
dowego oraz wybrac¢ lub skonstruowa¢ programy nauczania.
. A LS . . M2_U07
Rotrafi zmierzy¢ jako$¢ pracy organizacji i instytucji, w tym o$wia- -
K_Uo04 . . - . M2_U13
towej. Potrafi wykorzysta¢ wartosci sportu (kultury fizycznej),

A . . o : - M2_U14
olimpizmu i zdrowia w wychowaniu fizycznym i w profilaktyce -
patologii spolecznych.

P_U02 Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru programéw ¢wiczen i M2_U04
KAU07 obcigzen w zalezno$ci od sprawnosci fizycznej 1 wieku 0sob ¢wi- M2_U05
czacych. M2_U07
P_UO03 Potrafi stworzy¢ podstawowe narzedzia badan w oparciu o
: . M2_U02
poznane metody wykorzystywane w badaniach spotecznych. Umie M2 U03
K_U08 przeprowadzi¢ diagnoze¢ srodowiskowg i grupowa. Potrafi samo- M2 U06
dzielnie interpretowac fakty spoleczne zwigzanych ze sportem (kul- —
M2_U10
turg fizyczng). -
P_U04 Umie opracowa¢ autorski program wychowania fizycznego,
- .. : . . M2_U05
K_U10 rekreacji ruchowej i treningu zdrowotnego. Potrafi planowaé, reali- M2 U13
zowac i ocenia¢ jako$¢ sportu w instytucjach o§wiatowych. -




Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

P_UQO5 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
K_U16 wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, sportowych) M2_Ul11
i potrafi je upowszechniac.
P_S01 Jest przygotowany do dziatan samodzielnych realizujac je
K KS04 planowo i profesjonalnie, potrafi kierowa¢ zespotami ludzkimi przy M2_KO04
- realizacji ztozonych zadan zawodowych o charakterze edukacyj- M2_KO06
nym (rekreacyjno-zdrowotnym).
P_S02 Potrafi przekonujaco wyrazi¢ wlasne zdanie, skutecznie M2_KO05
K_KS05 negocjowac oraz postugiwac si¢ podstawowymi technikami komu- M2_KO06
nikacyjnymi. M2_KO08
P_S03 Realizujac zadania i cele uwzglednia obowiazujace akty ML KO
K KSO7 prawne oraz bezpleczeﬁstwo i zd.row1e 0s0b, kt('?re mu podlpgajq 1 M2 KOS5
- na rzecz ktorych pracuje. Jest swiadomy odpowiedzialnos$ci za bez- M2 K07
pieczenstwo ¢wiczacych. 4
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