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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiów ECTS 

Pierwsza pomoc przedmedyczna 20 2 

 

Profil kształcenia  praktyczny 
Wydział / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne  

Jednostka organizacyjna  Akad fizjologii i Medycyny Sportowej 

Poziom studiów  Io  
Rok, semestr II rok/ sem. 4 

Język wykładowy polski 
Tryb studiów  stacjonarne niestacjonarne 

Forma zajęć: wykłady / ćwiczenia  15 / 15 10 / 8 
Forma zaliczenia  Zo4 

Charakter zajęć  obligatoryjny 
 

CELE PRZEDMIOTU 

Nabycie przez studenta kwalifikacji obejmujących  podstawową wiedzę z zakresu pierwszej pomocy 
przedmedycznej. Nabycie przez studenta umiejętności udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 
Kształtowanie świadomych postaw społecznych związanych z udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej 

 
Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów 

kształcenia  

Przedmiotowe efekty kształcenia w zakresie wiedzy (P_W), 
umiejętności (P_U) i kompetencji społecznych (P_S) 

Odniesienie do efektów 

obszarowych  

i standardów 

nauczycielskich 

K_W01 P_W01 Zna podstawowe funkcje życiowe człowieka i ich zaburzenia 
M1_W01 M1_W02 
M1_W03 SN_Wa 

K_W03 
K_W16 

P_W02 Zna zasady postępowania w stanach zagrożenia zdrowia i 
życia 

M1_W01 M1_W02 
M1_W07 M1_W08 

SN_Wn 

K_W16 
K_K07 

P_W03 Zna zasady organizacji i podstawy prawne udzielania 
pierwszej pomocy 
przedmedycznej 

M1_W07 M1_W08 
SN_Wn M1_K02 
M1_K03 M1_K04 
M1_K07 M1_K08 

K_U15 
 P_U01 Potrafi ocenić podstawowe funkcje życiowe :świadomość, 
oddychanie, krążenie 

M1_U03 M1_U04 
M1_U07 M1_U10 

K_U15 
P_U02 Potrafi zastosować i wykonać zabiegi podtrzymujące życie 
(resuscytacja krążeniowo oddechowa, automatyczny defibrylator 
zewnętrzny) 

M1_U03 M1_U04 
M1_U07 M1_U10 

K_U15 
P_U03 Potrafi udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej w 
przypadkach zagrożenia zdrowia i życia (np. urazy, zatrucia, krwotoki) 

M1_U03 M1_U04 
M1_U07 M1_U10 

K_K07 P_S01 Potrafi zapewnić bezpieczeństwo podopiecznych  
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