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CELE PRZEDMIOTU

Uzasadnienie miejsca kultury fizycznej w kulturze ogodlnoludzkiej i potrzeby re@za j
cji ogolnej. Usystematyzowanie wiadomos$ci o procesie edukaciji fizycznej pogwalagce
lan w tej sferze. Wyjasnienie teorii i praw opisujacych mechanizmy oddzia nj %‘
bowos¢ w procesie fizycznego wychowania. Wyjasnienie teorii i praw opisuja my
srodkami fizycznymi na organizm w procesie fizycznego ksztalcenia.

fizycznej w eduka-
¢ zasadno$¢ dzia-

i spolecznymi na oso-
eChanizmy oddzialywania

Odniesienie do Odniesienie do efek-
kierunkowych Prze dmiotowe efekty ksztalcenia w zak zy (P_W), umie- tow obszarowych
efektow jetnosci (P_U)i kompeten ych (P_S) i standardow
ksztalcenia nauczycielskich
M1 W04, M1_WO05
K_Wo4 P W01 Zna i potrafi uzagad nicjsce wychowania  fizycznego MI_w06, MI_W10
K W05 dukacii oedlnei i b < el czdowick SN_Wec, SN Wd
K W10 w edukacji ogolnej i potrze @ acji w zyciu czlowieka SN We. SN Wf
SN Wh
K_wo4 P_W02 Zna i rozfimie lucje warto$ci, wzoréw, norm i zachowan MI1_W09, M1_WI10
K_Wo6 wobec ciala - forRguiy le i zadania wychowania fizycznego SN_We, SN_Wd
K W10 Y Zyezneg SN Wh
K W04 M1 W04, M1_WO05
- P_ yjasnia teorie 1 prawa rzadzace procesemksztat- | M1_ W06, SN Wc¢
K W05
K W06 cent; nia fizycznego SN Wd, SN We
- SN Wf
04 Zpa podstawow‘e zasady’ prOJe’ktO\fvama procesu ksztaricema VT Wos, M1 W11
clywania fizycznego i doboru $rodkéw i metod do warunkéw we- - — ey
K W1# . . ; M1 W12, SN_Wi
rZ 1 zewnatrz osobniczych oraz uwzglednia postulaty nowoczesno- SN Wk
w wychowaniu fizycznym -
P_UO01 Wykorzystuje prakseologiczne ogniwa w projektowaniu dzialan MI_U05, M1_U10
Kt h M1 UI13,SN Ua
praxtycznyc SN Ug SN Ui
Ul4 P_U02 Projektuje i adaptuje program wychowania fizycznego | M1 _U10, M1 Ul1
uwzgledniajacy warunki Srodowiska wewnetrznego i zewngtrznego M1 U13
P_UO03 Dobiera srodki, metody i formy do potrzeb procesu wychowania | M1 _U05, M1 _U10
K Ul14
- fizycznego. M1 U13
P_U04 Weryfikuje efekty i problemy edukacyjne wykorzystujac wiedze | M1_U03, M1 _U10
K Ull . ;
- dotyczaca procesu edukacji fizycznej M1 U12
K K05 P_S01 Sledzi samodzielnie zmiany w koncepcjach i programach eduka- MI1_KO01, M1_K02
. : . : M1-K05, M1-K06
K K07 cyjnych kladac nacisk na autoedukacje i samoksztalcenie. M1 K09.SN Ka
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K K03 M1 K03, M1 K07
K KO8 P_S02 Prezentuje postawe prozdrowotng i prospo-teczng. SN Kb, SN Kc
K K09 SN Kd
E:Egé gsgl?;oélgdﬁ\:;?%ivﬁzuje oferte edukacyjng uwzgledniajac potrzeby i gﬁ:ﬁgﬁéﬁ{lﬁfm
K K09 SN Kd
P_S04 Realizuje w zespolach projekty i dziatania edukacyjne przezna- | M1 K04, SN K
K K02 e . . :
K K04 czone dla roéznych grup spotecznych w zakresie rekreacji i treningu | SN _Ke, SN_Kf
- zdrowotnego. SN Kg
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