Forum Praktykéw SKOLIOZY
16.03.2018
WADY POSTAWY U DZIECI I MLODZIEZY

8.30 Rejestracja
10.00 Rozpoczgcie konferencji

10.15-10.30 Wystapienie Zespotu Zadaniowego d.s. Diagnostyki i Leczenia Zachowawczego w Przebiegu
Skoliozy Idiopatycznej dzialajacego przy Komitecie Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej
PAN — D. Czaprowski

POSTAWA CZLOWIEKA

10.30-10.50 Uktad Kkostno-stawowy, krzywizny kregostupa, ontogeneza, filogeneza, diagnostyka
radiologiczna, granice normy i patologii — M. Tyrakowski

10.50-11.10 Uktad mig$niowo-powieziowy — wplyw na postawe czlowieka — J. Manka
WADY POSTAWY

11.10-11.25 Typy posturalne (lordotic, kyphotic, flat-back, sway-back) — D. Czaprowski
KREGOSLUP

11.25-11.40 Dokumentacja postawy, pomiary postawy — £. Stoliriski

11.40-11.55 Korekcja wad w postawie ciata — M. Kozinoga

11.55-12.25 Przerwa

12.25-12.40 Ruchy rotacyjne tutowia i miednicy u dziewczat z nieprawidtowg i prawidtowa postawa ciata
— A. Stepien, K. Guzek

MIEDNICA | KONCZYNY DOLNE
12.40-12.55 Symetria ustawienia miednicy u dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat — K. Graff

12.55-13.15 Uksztattowanie stawu kolanowego i stop z punktu widzenia ortopedy — granice normy
i patologii — B. Pruszczynski

13.15-13.30 Ocena funkcjonalna i strukturalna stop z punktu widzenia fizjoterapeuty — J. Bloda. E. Lukasik,
D. Czaprowski

13.30-13.45 Uksztattowanie stop u dzieci a parametry miednicy — J. Stepowska

13.45-14.15 Dyskusja

14.15-14.30 Medyczne rozumienie problemu wad postawy ciata - podsumowanie — T. Kotwicki
14.30-15.30 Obiad

15.45-16.45 Warsztat A/ B /C /D

17.00-18.00 Warsztat A/ B /C /D

A. ,0d stop do gldw” — techniki powigziowe w terapii przyktadowych wad postawy — J. Marka
B Diagnostyka postawy w ptaszczyznie strzatkowej — £. Stolinski

C. Kontrola posturalna w ptaszczyznie strzatkowej — A. Stepien, K. Guzek

D Ocena i funkcjonalna korekcja stop w praktyce — J. Bloda. E. Lukasik



