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Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
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zaprasza na

XI Konferencje Naukowa
»MyS$l Rehabilitacyjna Profesora Andrzeja Seyfrieda”

pt.
Nowe horyzonty diagnostyKki i terapii — od innowacji do praktyki klinicznej

Warszawa, 9 pazdziernika 2026 r.

Szanowni Panstwo,

9 pazdziernika 2026 roku, odbedzie si¢ XI Konferencja Naukowa ,,Mys$l Rehabilitacyjna
Profesora Andrzeja Seyfrieda” pt. Nowe horyzonty diagnostyki i terapii — od innowacji do praktyki
klinicznej. Jest to juz 11 edycja Konferencji, ktora na state zakorzenita si¢ w kalendarzu wydarzen
Wydziatu Rehabilitacji warszawskiej AWF, prezentujacych rozwoj fizjoterapii w Polsce i na §wiecie.

Jednym z celow Konferencji jest pokazanie szerokiej wizji fizjoterapii kreowanej przez patrona
Konferencji, profesora Andrzeja Seyfrieda. Nowatorskie na owe czasy podejscie do chorego i
prezentacja tego, co moze zaoferowa¢ mu fizjoterapia bylo mys$la przewodnig dziatan Profesora.
Wskazywatl On na szerokie spektrum oddziatywania tego $rodka jakim jest fizjoterapia, czego wyrazem
byly Jego stowa - fizjoterapia nie leczy choroby, lecz zajmuje si¢ chorym holistycznie, analizujac
wszelkie aspekty jego funkcjonowania. W dziataniu fizjoterapeuty przejawia si¢ to nie tylko w
odnoszeniu si¢ do objawow choroby, lecz w widzeniu catego cztowieka, z jego funkcjonalnoscia, dieta,
higieng snu i wypoczynku, poziomem stresu i jego stylem zycia wreszcie. W kompleksowym spojrzeniu
na chorego istotne znaczenie ma dbalo$¢ o wlasciwy balans miedzy funkcjami petnionymi w zyciu
(rodzinne, zawodowe, spoteczne, kulturowe 1 inn.) a fizycznoscig i sferg psychiczna.

W biezacej edycji Konferencji wlasnie na ten aspekt szerokiego spojrzenia na chorego przez
pryzmat fizjoterapii chcemy zwrdci¢ uwagg. Catosciowe, kompleksowe podejscie do chorego, traktujace
cztowieka ze specjalnymi potrzebami jako jedno$¢, przejawia si¢ w roznorodnosci form oddziatywania
we wspotczesnej fizjoterapii, zarbwno w zakresie diagnostyki jak i terapii. Ta roznorodno$¢ wlasnie i
czasami niekonwencjonalne podejscie stanowi motyw przewodni XI Konferencji ,,Mysl Rehabilitacyjna
Profesora Andrzeja Seyfrieda”.

W zwigzku z powyzszym, tematyka Konferencji odnosi si¢ do nowoczesnych trendow we
wspotczesnej fizjoterapii i ukierunkowana jest migdzy innymi na zagadnienia takie jak:
Neurostymulacja; Terapia stawow skroniowo-zuchwowych; Terapia powi¢ziowa — powrot do korzeni w
tradycyjnej chinskiej medycynie; Anatomia palpacyjna — diagnostyka roznicowa; Fizjoterapii w
tendinopatiach; Indukcje migsniowo-powigziowe, Cinetic control, USG w fizjoterapii; Termowizja w
fizjoterapii. Oprocz sesji plenarnych zaplanowane sg warsztaty. Dla uczestnikow w cenie konferencji 2



warsztaty do wyboru sposrod: Fizjoterapia w tendinopatiach; Anatomia palpacyjna - diagnostyka
roznicowa; USG w fizjoterapii; Termowizja w fizjoterapii.

Do aktywnego udziatu zapraszamy wszystkich zainteresowanych problemami i mozliwo$ciami
wspoltczesnej fizjoterapii w holistycznym podejsciu do cztowieka ze specjalnymi potrzebami. W trakcie
konferencji odbeda si¢ sesje naukowe oraz warsztaty. Zapraszamy uczestnikow do udzialu w
warsztatach, ktore beda ukierunkowane na problematyke poruszang podczas konferencji.

Miejsce Konferencji
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, ul. Marymoncka 34, Aula
Gltowna; Wydziat Rehabilitacji — warsztaty.

Oplata konferencyjna (zgodnie z Regulaminem — wplata w momencie rejestracji) - 390 zt
Oplata konferencyjna dla studentéw (zgodnie z Regulaminem — wptata w momencie rejestracji) -
320 zt

Warsztaty

W cenie Konferencji proponujemy udzial w warsztatach (do wyboru przez uczestnika z grupy 4
warsztatOw). Mozna wybra¢ 2 warsztaty (po jednym w kazdej turze). Wyboru uczestnik dokonuje w
kwestionariuszu zgloszeniowym. Liczba miejsc na poszczegodlne warsztaty jest ograniczona — decyduje
kolejnos¢ zgloszen.

Formularz zgloszeniowy zamieszczony zostanie w p6zniejszym terminie, o czym poinformujemy w
kolejnych komunikatach na stronie https://www.awf.edu.pl/wr/nauka/konferencje-i-
seminarianaukowe/skn

KOMITET ORGANIZACYJNY

- Pawel Targosinski — przewodniczacy

- Jacek Manka — z-ca przewodniczacego

- Katarzyna Glimos — sekretariat

- Tomasz Marciniak — sekretarz techniczny

— Agnieszka Zdrodowska — sekretarz naukowy
- Agnieszka Komosa

= Jan Sznajder

— Adam Niemaszyk
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