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AWF WARSZAWA oo

TRADYCJA i NOWOCZESNOSC

Najstarsza i najbardziej renomowana uczelnia sportowa w Polsce,
kontynuujgca  tradycje  Centralnego Instytutu  Wychowania
Fizycznego utworzonego w 1929 roku. Ponad 90 lat doskonatosci
w ksztatceniu kadr dla sportu, rekreacji i zdrowia.

DLACZEGO AWF WARSZAWA?
JesteSmy liderem ksztatcenia kadr sportowych
i zdrowotnych w Polsce. Nasza wyjatkowosé to

potaczenie tradycji akademickiej
Z nowoczesnym podejsciem do nauk o kulturze
fizycznej:

v Kompleksowa oferta edukacyjna - od

wychowania fizycznego przez sport, turystyke
po fizjoterapie, terapie Zajeciowa i
pielegniarstwo.

v Kampus w sercu Warszawy - wyjatkowy
kompleks sportowo-dydaktyczny w otoczeniu
zieleni.

v Wspotpraca ze $wiatem sportu - bezposredni
kontakt z polskimi zwigzkami sportowymi,
klubami i innymi osrodkami sportowymi.

v Programy miedzynarodowe - wymiana
studencka i staze w renomowanych os$rodkach
Za granica.

v Indywidualne podejscie - mozliwos¢ taczenia

studiow z karierg sportowg dla zawodnikow;

v/ Nowoczesne specjalizacje - odpowiadajgce @ o
na wyzwania wspoétczesnego rynku pracy.



GWARANCJA NAJWYZSZEJ JAKOSCI KSZTALECENIA
Twoj rozwoj wspieraja:
v Znakomita kadra - wybitni naukowcy, trenerzy kadry narodowej
i eksperci-praktycy.
v Wyijatkowa infrastruktura - nowoczesne hale sportowe, ptywalnia,
stadiony i laboratoria badawcze dostepne dla studentéw.
v Centra specjalistyczne - biomechaniki, medycyny sportowej
i diagnostyki wydolnosciowej.
v Programy stazowe - wspétpraca z czotowymi instytucjami
sportowymi i zdrowotnymi w kraju.
v Innowacyjne metody ksztatcenia - taczace teorie z praktyka
i najnowszymi trendami $wiatowymi.
v Studenckie kota naukowe - poszerzajagce horyzonty i rozwijajace
wiedze naukowa w praktyce.
v Projekty badawcze - z zakresu najnowszych trendéw w rehabilitacji
i fizjoterapii oraz kultury fizyczne;j.
v Prestizowe granty naukowe finansowane przez krajowe
i europejskie instytucje.
v Publikacje w wiodacych czasopismach miedzynarodowych.

v Sieci wspoétpracy z renomowanymi osrodkami na catym $wiecie.




KAMPUS

Potozony w sercu Warszawy, z doskonatg komunikacja (blisko stacja

Metra i przystanki komunikacji miejskiej) w otulinie malowniczego

Rezerwatu Bielanskiego.

Nasz kampus to 60 hektaréw urokliwych zielonych terenéw, na

ktérym czekajag na Ciebie obiekty sportowe najwyzszej klasy,

laboratoria badawcze, liczne obiekty dydaktyczne, komfortowa baza

noclegowa i przepiekna, naturalna sceneria. Dodatkowo wyjgtkowo

dogodna lokalizacja komunikacyjna:

« dla zmotoryzowanych: bezposredni i szybki dojazd trasg S8;

 dla korzystajacych z komunikacji miejskiej: dostep do tramwajéw

autobusow oraz stacji metra Stare Bielany.

— PAON
0@ (9]
Wielofuncyjne Bibilioteka ok. 80 obiektow
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WSPGELPRACA I

MIEDZYNARODOWA

Cztonkostwo AWF Warszawa w organizacjach miedzynarodowych:
International Association for Physical Education in Higher
Education;

International Council of Sport Sciences and Physical Education;
International Council of Coaching Excellence;

European Network of Sport Education; .
European Network of Physiotherapy in Higher Education.

WiV ¥

ERASMUS+ - Twoja szansa na nauke i praktyki za granica!
Marzysz o studiowaniu lub odbyciu praktyk zawodowych za granicg?
Program Erasmus+ to $wietna okazja, by zdoby¢ nowe doswiadczenia,
poszerzy¢ horyzonty, poznac inne kultury i podszlifowac jezyki obce -
a wszystko to z dofinansowaniem!

AWF Warszawa od ponad 20 lat aktywnie uczestniczy w programie
Erasmus+, oferujac studentom mozliwosé:

v studiowania na uczelniach partnerskich w Europie i nie tylko;

v odbycia praktyk zagranicznych;

v/ wymiany z krajami partnerskimi spoza UE (Indie, Meksyk, Gruzja,
Chiny i inne).

Dlaczego warto?

v rozwijasz umiejetnosci zawodowe i jezykowe;

v zdobywasz cenne doswiadczenie w miedzynarodowym $rodowisku;
v budujesz sie¢ kontaktow;

v/ poznajesz $wiat z zupetnie nowej perspektywy. S
Na jak dtugo?

Studia: od 2 do 12 miesiecy
Praktyki: od 2 do 6 miesiecy

Wiecej informacji o wspoétpracy miedzynarodowej:



http://aiesep.org/
http://aiesep.org/
http://www.icsspe.org/
http://www.icce.ws/
http://europeannetworkofsport.apps-1and1.net/
http://enphe.org/
https://www.awf.edu.pl/wspolpraca-z-zagranica/erasmus2/o-programie

UCZELNIA DOSTEPNA

AWF w Warszawie doktada wszelkich staran, by zapewnié¢ réwne
szanse wszystkim studentom - réwniez tym ze szczegélnymi
potrzebami zdrowotnymi i funkcjonalnymi. Osoby
Z niepetnosprawnoscia moga liczy¢ na kompleksowe wsparcie
Petnomocnika Rektora ds. 0séb z niepetnosprawnoscia.

Petnomocnik Rektora ds. 0séb z niepetnosprawnoscia @

Ia b dringa Maruszynska-Matachowska
M inga.maruszynska@awf.edu.pl

Petnomocnik wspiera studentéw w organizacji studiowania - od etapu
rekrutacji az po codzienne funkcjonowanie na uczelni. Pomaga takze
w kontaktach z wyktadowcami i administracjg oraz udziela informaciji
kandydatom o dostepnych udogodnieniach.

Asystent dla studenta ze szczegélnymi potrzebami
Studenci posiadajacy orzeczenie o niepetnosprawnosci mogg
korzysta¢ z bezptatnych ustug asystenckich. Asystent - najczesciej

inny student AWF - pomaga m.in. w:
v poruszaniu sie po kampusie;
v sporzadzaniu notatek;

v uczestnictwie w zajeciach;
v kontaktach z wyktadowcami i administracja; .
v zdobywaniu materiatéw do nauki.

Ustugi przyznawane s na podstawie indywidualnego wniosku, na
jeden semestr z mozliwoscig przedtuzenia. Student ma prawo wskazad
witasnego asystenta lub skorzystaé z pomocy Petnomocnika

w znalezieniu odpowiedniej osoby.



Wsparcie psychologiczne

Czujesz sie przyttoczony? Potrzebujesz rozmowy Ilub fachowej
pomocy w trudnej sytuacji? AWF Warszawa oferuje bezptatne
konsultacje psychologiczne w bezpiecznej i zyczliwej atmosferze.
Umoéw sie na spotkanie: /o) Q

‘}@A psycholog@awf.edu.pl % %}

Dodatkowe wsparcie - przeciwdziatanie mobbingowi
W sprawach zwigzanych z mobbingiem mozesz skontaktowaé sie
z Petnomocnikiem Rektora ds. mobbingu.

O W
M mobbing@awf.edu.pl é

Petnomocnik Rektora ds. przeciwdziatania dyskryminacji i
zdarzen niepozadanych

W sprawach zwigzanych z dyskryminacjg mozesz skontaktowacd sie
z Petnomocnikiem Rektora ds. przeciwdziatania dyskryminacji i
zdarzen niepozadanych.

‘}@" dyskryminacja@awf.edu.pl

W AWF Warszawa wierzymy, ze
kazdy student - niezaleznie od
indywidualnych potrzeb - ma
prawo do komfortowych §
warunkoéw studiowania, rozwoju £
i realizacji pasji. Jedli masz
pytania lub potrzebujesz
wsparcia - nie wahaj sie
odezwac.




ZYCIE STUDENCKIE

Zycie studenckie na AWF Warszawa to fascynujaca mozaika

mozliwosci rozwoju, gdzie kazdy znajdzie przestrzen dla swoich pasji.

Uczelnia tetni energia mtodosci, entuzjazmu i aktywnosci, oferujac

studentom nie tylko wysokiej jakosci edukacje, ale réwniez wyjgtkowa

spotecznosé, w ktorej rodza sie przyjaznie na cate zycie, a

kazdy dzien przynosi nowe inspirujace doswiadczenia ksztattujgce

przysztych lideréow sportu, rekreacji i zdrowia.

Uczelniana Rada

Samorzadu Studentow

Akademicki Zwiagzek

Sportowy AWF Warszawa

Prestizowy klub sportowy
z bogatg tradycja, ktory taczy
akademicki duch rywalizaciji
z profesjonalnym podejsciem do
sportu, umozliwiajac studentom
rozwaoj talentéw pod okiem
doswiadczonych treneréw
i olimpijczykow.

Zespot Tanca Ludowego
“WARSZAWA"

Wyijatkowe potaczenie pasji,
profesjonalizmu i polskiej
tradycji, gdzie studenci rozwijaja
nie tylko umiejetnosci taneczne,
ale rowniez buduja
niezapomniane przyjaZznie na
cate zycie.

Studenckie Kota
Naukowe

Udziat w SKN to doskonata
okazja do poszerzania wiedzy,
rozwijania pasji oraz zdobywania
cennego doswiadczenia, ktére
moze znaczaco wptynaé na
Waszj przyszta kariere -
zarowno naukowa,
jak i zawodowa.



STYPENDIA oo

| WSPARCIE FINANSOWE e

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
oferuje studentom réznorodne formy wsparcia finansowego, ktére
pomagaja w pokryciu kosztéow ksztatcenia i utrzymania podczas
studiow.
Rodzaje swiadczen
_? Stypendium socjalne oraz doptaty do akademikéw -
przyznawane studentom znajdujagcym sie w trudnej sytuacji
materialnej.
_é Stypendium dla osob niepetnosprawnych - dostepne dla
studentdéw posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci.
__) Zapomogi - jednorazowa pomoc finansowa w przypadku
przejsciowej trudnej sytuacji zyciowe;j.
‘? Stypendium Rektora - przyznawane za wybitne osiggniecia
naukowe, sportowe lub artystyczne.

Najwazniejsze informacje
3 Stypendia przyznawane sg na rok akademicki i wyptacane przez
0 okres do 10 miesiecy.
3 Zapomoga jest Swiadczeniem jednorazowym (mozna jg otrzymacé
Q maksymalnie dwa razy w roku akademickim).
Student studiujgcy réwnoczesnie na kilku kierunkach moze
Q otrzymac sSwiadczenia tylko na jednym, wskazanym przez siebie
kierunku.
j Swiadczenia przystuguja przez taczny okres do 12 semestréow
Q studiéw.
Swiadczenia wyptacane sa co miesiac przelewem na wskazany
Q przez studenta rachunek bankowy.



REKRUTACJA

Podstawowe zasady rekrutacji:
—é Rekrutacja opiera sie na liscie rankingowej - o przyjeciu decyduje
liczba punktéw rekrutacyjnych;
-9 Przyjecie na studia = wpis na liste studentéw;
—9 Kandydaci musza przejS¢ wszystkie etapy postepowania
kwalifikacyjnego zgodnie z harmonogramem;
_9 Warunkiem przystapienia do rekrutacji jest: &

Q

v terminowa rejestracja w SER;
v wniesienie optaty rekrutacyjnej;
v ztozenie zaswiadczenie lekarskiego

WL

o braku przeciwwskazan zdrowotnych. N /

Procedura odwotawcza

Od decyzji wydziatowej komisji rekrutacyjnej w sprawie odmowy
przyjecia na studia kandydatowi przystuguje odwotanie do Rektora w
terminie 14 dni od daty doreczenia decyzji. Decyzja Rektora jest

ostateczna.

System elektronicznej_
rekrutacji (SER):

E%nE
-



https://rekrutacja.awf.edu.pl/default.aspx
https://rekrutacja.awf.edu.pl/default.aspx
https://rekrutacja.awf.edu.pl/default.aspx

SYSTEM ELEKTRONICZNE) “S3E%

REKRUTACIJI (SER)

1. Kandydat rejestruje sie w Systemie Elektronicznej Rekrutacji
tylko raz (zaktada jedno konto).

2. Po zatozeniu konta kandydat moze wybraé¢ i ubiegaé sie
0 przyjecie na wiecej niz jeden kierunek uzyskujgc status
"kandydat".

3. Optate rekrutacyjng nalezy wnie$¢ na indywidualny numer konta
bankowego, ktory pojawia sie po zakonczeniu rejestracji na
stronie w ,MOJE KIERUNKI - OPtATY". Potwierdzenie
whniesienia optaty rekrutacyjnej jest odnotowywane w formularzu
rejestracyjnym kandydata - status "optacony" Optata za
postepowanie zwigzane z przyjeciem na studia jest bezzwrotna.

4. Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie na wiecej niz jeden kierunek
wnosi optate za postepowanie rekrutacyjne na kazdym z nich.

5. Po zarejestrowaniu sie kandydat uzyskuje mozliwos¢
wielokrotnego logowania sie poprzez wpisanie nazwy
uzytkownika i hasta (podanego w trakcie rejestracji).

6. Hasto do logowania w SER (zapomniane, zgubione) mozna
odzyska¢ samodzielnie w zaktadce "odzyskiwanie hasta". Jest to
mozliwe tylko dla kandydatéw, ktoérzy przy rejestracji
w formularzu podali wtasny, poprawny adres e-mail.

Sprawdz tabele
punktowe:

Harmonogram
rekrutacji:



https://www.awf.edu.pl/kandydat/Informacje-dla-kandydatow/Harmonogram
https://www.awf.edu.pl/kandydat/Informacje-dla-kandydatow/Harmonogram
https://www.awf.edu.pl/kandydat/Informacje-dla-kandydatow/Harmonogram
https://www.awf.edu.pl/kandydat/Informacje-dla-kandydatow/Harmonogram
https://www.awf.edu.pl/kandydat/Informacje-dla-kandydatow/Harmonogram
https://www.awf.edu.pl/kandydat/Informacje-dla-kandydatow/Harmonogram

REKRUTACIJA Ceeecann ...

KROK PO KROKU eoc e

wybierz kierunek studiéw, @ .
_ ktory Cie interesuje .
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https://www.youtube.com/watch?v=-MVsSsW96po&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=-MVsSsW96po&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=-MVsSsW96po&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=BaGg0bMR_I0
https://www.youtube.com/watch?v=eeR6owgwFuQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=XjyH3p9Aq4M&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=CzfUriMmmBM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=i6R5V1fQROc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=i6R5V1fQROc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=i6R5V1fQROc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=i6R5V1fQROc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=sNRelPX_9Zo
https://www.youtube.com/watch?v=sNRelPX_9Zo

WYCHOWANIE FIZYCZNE:

Egzamin skfada sie z ptywania oraz jednej dyscypliny sportowej do
wyboru: gimnastyka, lekkoatletyka, koszykéwka, pitka nozna, pitka
reczna, pitka siatkowa.

SPORT:

Egzamin sktada sie z ptywania oraz jednej dyscypliny sportowej do
wyboru: gimnastyka, lekkoatletyka, koszykdéwka, pitka nozna, pitka
reczna, pitka siatkowa.

TURYSTYKA | REKREACJA:

Egzamin sktada sie z przeptyniecia dystansu 50 metréw wybranym
przez kandydata stylem. Prezentowany przez kandydata styl powinien
by¢ zgodny z przepisami Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

FIZJOTERAPIA:

Egzamin sktada sie ze sprawdzenia sprawnosci fizycznej oraz
ptywania.
Egzamin ze sprawnosci fizycznej obejmuje dwie préby sprawnosci
fizycznej, ktore kandydat musi ukonczyé:
Bieg na dystansie:

e kobiety - 800 metrow,

e mezczyzni - 1.000 metréw.
Przeptyniecie dystansu 50 metréw wybranym przez kandydata
stylem. Prezentowany przez kandydata styl powinien by¢ zgodny
z przepisami Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Kandydaci posiadajacy klase sportowa mistrzowska miedzynarodowa
(MM), mistrzowska (M) lub | klase sportowa (udokumentowang
zaswiadczeniem wydanym przez wtasciwy zwiazek sportowy) beda
zwolnieni z egzamindéw sprawnosciowych, otrzymujac za egzamin
sprawnosciowy maksymalng liczbe punktéw.

—

XA



Zwolnienia z egzaminéw sprawnosciowych (studia pierwszego
stopnia na kierunkach wf i sport):

@Zwolnienie przystuguje  kandydatom z  potwierdzonymi
osiggnieciami sportowymi (np. dokument z polskiego zwiazku
sportowego).

Takze AZS AWF Warszawa moze wskaza¢ 30 kandydatéw

(z predyspozycjami sportowymi) - oni roéwniez sg zwolnieni

Z egzaminu.
Kandydaci, ktérzy ztozyli podanie o przyjecie jednoczeénie na
kierunek studidw wychowanie fizyczne oraz sport, do wybranego
egzaminu ze sprawnosci fizycznej przystepuja tylko raz. W takim
przypadku wtasciwa komisja egzaminacyjna przekazuje komisjom
wydziatowym dwa protokoty egzaminacyjne z wynikami egzaminu
i punktacja wedtug obowigzujgcych zasad dla danego kierunku

studiow.




WYDZIAL WYCHOWANIA EEEEERREEaES
FIZYCZNEGO Reoeseer

TRADYCJA | NOWOCZESNOSC
W JEDNYM MIEJSCU

Wydziat Wychowania Fizycznego AWF w Warszawie to
fundamentalna jednostka najstarszej uczelni sportowej w Polsce,
kontynuujgca misje ksztatcenia specjalistéw aktywnosci fizycznej od
1929 roku. Nasza historia to ponad 90 lat doswiadczen
w edukowaniu lideréw sportu, wychowania fizycznego oraz turystyki i
rekreaciji.

DLACZEGO WARTO WYBRAC NASZ WYDZIAL?
Oferujemy kompleksowe i wszechstronne wyksztatcenie z zakresu
nauk o kulturze fizycznej, ktére wyrdznia:
@ Prestizowy program nauczania - taczacy akademicky tradycje
Z najnowszymi osiggnieciami nauki.
@ Nowatorskie metody dydaktyczne - ksztatcenie zorientowane
na praktyke i rozwdj kompetencji.
@ Réznorodnosé specjalizacji - od instruktorskich przez trenerskie
po menadzerskie.
@ Infrastruktura sportowa najwyzszej klasy - hale, ptywalnie, boiska
i laboratoria spetniajace najwyzsze standardy.
@ Kadra ztozona z uznanych autorytetow - mistrzow sportu,
badaczy i doswiadczonych pedagogdw.
@ Interdyscyplinarne podejscie - integrujace wiedze z zakresu
medycyny, fizjologii, psychologii i pedagogiki.



Dzieki potaczeniu teorii z praktyka, nasi absolwenci sg gotowi do
petnienia réznorodnych rél zawodowych jako nauczyciele, trenerzy,
instruktorzy, animatorzy sportu i rekreacji oraz menadzerowie sportu.

WSPOEPRACA KRAJOWA | MIEDZYNARODOWA
Woydziat utrzymuje $ciste kontakty z:

_9 Polskimi zwigzkami sportowymi - zapewniajagc dostep do
najnowszych metod treningowych.

_9 Czotowymi klubami sportowymi - umozliwiajac realizacje praktyk
zawodowych.

—9 Prestizowymi uczelniami zagranicznymi - oferujagc wymiane
studencka i naukowa.

—9 Instytucjami os$wiatowymi - wspodtpracujagc przy ksztatceniu
nauczycieli wychowania fizycznego.

-9 Instytucjami turystycznymi i rekreacyjnymi.
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KIERUNEK SPORT

Poziom studiow: pierwszego stopnia

Tryb studiéw: stacjonarne
Czas trwania: 6 semestrow (3 lata)
Wymagania wstepne: swiadectwo dojrzatosci + egzamin sprawnosciowy

Jesli kochasz sport, aktywny tryb zycia i chcesz zawodowo zwigzac
sie z tg pasja - studia na kierunku sport sg wtasnie dla Ciebie! To
propozycja dla przysztych treneréw, instruktorow i menedzeréw
sportu oraz wszystkich, ktorzy widza swojg przyszto$é w branzy
sportowe].

Podczas studidw mozesz kontynuowac¢ kariere zawodnicza,
a jednoczesnie zdobywaé wiedze, umiejetnosci i kompetencje
niezbedne do pracy w dynamicznie rozwijajgcym sie Swiecie sportu.

SPECJALIZACIJE @
Instruktor rekreacji ruchowej:

« Fitness - nowoczesne formy gimnastyki
Instruktor sportu:

« Akrobatyka sportowa « Pitka siatkowa
e Gimnastyka sportowa
« Judo

o Koszykéwka

¢ Ptywanie
e Podnoszenie ciezaréow

+ Snowboard
o Kulturystyka

o Lekkoatletyka
« Narciarstwo alpejskie

o Tenis
¢ Trojboj sitowy
o Zapasy

« Pitka nozna + Zeglarstwo deskowe

» Pitka reczna



PRAKTYCZNA WIEDZA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE
Program studiéw obejmuje fascynujace zajecia z réznych dziedzin, w
tym:

NAUKI BIOMEDYCZNE

—9 Anatomia - poznaj ludzkie ciato w ruchu.
—é Fizjologia cztowieka - odkryj, jak organizm reaguje na trening.

aBiomechanika sportu - naucz sie optymalizowaé technike

sportowa.

_9 Biochemia i biologia - zrozum procesy zachodzace w organizmie.

NAUKI O SPORCIE

_9Teoria treningu sportowego - projektuj skuteczne plany

treningowe.
Teoria sportu - rozwijaj site, szybkos¢, wytrzymatosc.

éPsychologia i pedagogika sportu - motywuj i wspieraj

zawodnikdéw.

Dyscypliny i konkurencje sportowe - specjalizuj sie w wybranej

dyscyplinie.
ZARZADZANIE | BIZNES SPORTOWY

Marketing - naucz sie promowacé wydarzenia i organizacje.
_92arzadzanie przedsiewzieciami  sportowymi -  organizuj
profesjonalne imprezy.

Prawo w sporcie - poznaj przepisy i regulacje $wiata sportu.
3 Ekonomia - zrozum biznesowy wymiar wspotczesnego sportu.
UNIKALNE DOSWIADCZENIA PRAKTYCZNE

o Obozy letnie i zimowe - praktyczna nauka w terenie.
» Profesjonalne praktyki zawodowe - staze w czotowych klubach
i zwiazkach sportowych.

o Warsztaty z mistrzami - ucz sie od medalistéw olimpijskich
i mistrzow swiata.




KIERUNEK SPORT

Poziom studiow: drugiego stopnia

Tryb studiéw: stacjonarne

Czas trwania: 4 semestry (2 lata)

Wymagania wstepne: dyplom ukonczenia studiéw | stopnia (preferowane
kierunki: sport, wychowanie fizyczne)

Kierunek sport, drugiego stopnia to zaawansowany program
ksztatcenia przeznaczony dla absolwentéw studiéw licencjackich,
ktérzy pragng pogtebi¢ swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu
treningu sportowego, zarzadzania procesem szkolenia, zywienia czy
diagnostyki sportowej. Program studidw magisterskich koncentruje
sie na rozwoju kompetencji eksperckich oraz przygotowaniu do
samodzielnej pracy badawczej, trenerskiej i menedzerskiej w

srodowisku sportowym na najwyzszym poziomie.

TWOJE PERSPEKTYWY ZAWODOWE
Tytut magistra na kierunku SPORT otwiera drzwi do prestizowych
stanowisk:

o Dyrektor sportowy w klubach i zwigzkach sportowych.

o Trener gtéwny zespotdéw najwyzszej klasy rozgrywkowe;j.

« Koordynator szkolenia w akademiach sportowych.

« Menedzer projektéw sportowych na skale miedzynarodowa.

o Doradca ds. strategii sportowych w instytucjach panstwowych.

» Przedsiebiorca w innowacyjnych segmentach branzy sportowe;.

=

o Ekspert i konsultant w dziedzinie sportu.



CZEGO SIE NAUCZYSZ?
KOMPETENCJE STRATEGICZNE
Strategiczne zarzadzanie organizacjami sportowymi.
Analiza trenddéw i prognozowanie rozwoju dyscyplin sportowych.
Projektowanie  dtugofalowych  programéw  szkoleniowych
i rozwojowych.
—9 Budowanie przewagi konkurencyjnej w sporcie wyczynowym
i profesjonalnym.
KOMPETENCJE BIZNESOWE
—9 Profesjonalny marketing i PR w sporcie.
Pozyskiwanie sponsoréw i partneréw biznesowych.
Zarzadzanie finansami w organizacjach sportowych.
Budowanie wartosci marki sportowej.

KOMPETENCJE INNOWACYJNE
Wdrazanie osiggnie¢ naukowych do praktyki trenerskiej.
Wykorzystanie = zaawansowanych technologii w treningu
sportowym.
Projektowanie nowatorskich metod szkoleniowych.
_9 Tworzenie autorskich programéw rozwoju sportowego.

SPECJALIZACIJE
SPECJALNOSC DIAGNOSTYKA SPORTOWA

« Diagnostyka wydolnosci fizyczne;. @

« Diagnostyka funkcjonalna.
SPECJALNOSC MENEDZERSKA

» Menedzer organizacji sportowych.

o Zarzadca obiektéw sportowych.
SPECJALNOSC TRENERSKA

« Trener sportu w wybranej dyscyplinie.

» Trener przygotowania motorycznego.

SPECJALNOSC ZYWIENIE W SPORCIE
« Zywienie mtodych sportowcow.

« Zywienie w réznych dyscyplinach sportu.
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KIERUNEK oo

WYCHOWANIE FIZYCZNE e

Poziom studiow: jednolite magisterskie

Tryb studiéw: stacjonarne
Czas trwania: 10 semestrow (5 lat)
Wymagania wstepne: swiadectwo dojrzatosci + egzamin sprawnosciowy

Program studiow na kierunku wychowanie fizyczne gwarantuje
potaczenie teorii z praktyka. Interdyscyplinarny charakter studiéw
umozliwia zdobycie szerokiej wiedzy z zakresu nauk przyrodniczych,
humanistycznych i spotecznych oraz nauk o kulturze fizycznej
oferujagc tym samym bogaty wachlarz kompetencji twardych
i miekkich zwigzanych z wptywem réznych form aktywnosci fizycznej
i wysitku fizycznego na funkcjonowanie organizmu cztowieka,
z réznych dyscyplin sportu oraz edukacji zdrowotnej i promowania
zdrowego stylu zycia.
Zajecia prowadzone s przez wysoko wykwalifikowang kadre,
w ktérej sktad wchodza:

« uznani trenerzy i praktycy z wieloletnim doswiadczeniem

» specjalisci i eksperci z obszaru nauk medycznych i nauk o zdrowiu

oraz o kulturze fizycznej

SPECJALIZACIJE @
linstruktor rekreacji ruchowej
Instruktor/trener w wybranej dyscyplinie sportu (np. pitka nozna,
reczna, siatkowa; koszykowka, lekkoatletyka, judo, zapasy, ptywanie,
tenis, narciarstwo alpejskie, snowboard, kulturystyka i in.)
Gimnastyka korekcyjna
Menedzer sportu
Menedzer marki sportowej



PRAKTYCZNA WIEDZA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

Absolwent jednolitych studiéw magisterskich kierunku wychowanie
fizyczne posiada:

WIEDZE W ZAKRESIE:

—9 roli nauczyciela w modelowaniu postaw i zachowan uczniéw

—9 teorii i metodyki prowadzenia lekcji wychowania fizycznego

_9 sposobow projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych
w praktyce pedagogicznej

_9 podstaw prawnych systemu oswiaty, praw dziecka i oséb z
niepetnosprawnoscig oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

_9 zjawisk i proceséw spotecznych warunkujgcych udziat w kulturze
fizycznej

_9 naukowych podstaw znaczenia aktywnosci fizycznej, treningu
sportowego i zdrowotnego

_9 innowacyjnych rozwiagzan w edukacji fizycznej i sporcie

UMIEJETNOSCI:
_9 nauczania ruchu i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego
_9 diagnozy i prognozy rozwoju fizycznego
_9 tworzenia autorskich programéw nauczania z uwzglednieniem

zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniéw

_9 projektowania i realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego
_9 monitorowania i oceniania postepow ucznidéw
organizowania pracy zespotowe;j

W

promowania aktywnosci fizycznej
—9 kierowania edukacja i uczestnictwem w kulturze fizycznej
_9 formutowania i rozwigzywania probleméw badawczych
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KIERUNEK oo

HEALTH AND FITNESS e

Poziom studiow: pierwszego stopnia @
Tryb studiéw: stacjonarne

Czas trwania: 6 semestrow (3 lata)

Jezyk wyktadowy: polski/anielski

Wymagania wstepne: swiadectwo dojrzatosci + egzamin sprawnosciowy
Studia te to propozycja dla osdb, ktore chca potgczy¢ zainteresowanie

zdrowym stylem zycia, aktywnoscig fizyczng i pracg z ludzmi, z
profesjonalnym wyksztatceniem i $ciezkg zawodowsa. Studia majg
charakter praktyczny i przygotowuja do samodzielnego prowadzenia
dziatan z zakresu treningu personalnego, profilaktyki zdrowotnej oraz
edukacji prozdrowotnej. Program studidw obejmuje zaréwno zajecia
teoretyczne, jak i praktyczne, realizowane z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii, w tym rzeczywistosci wirtualnej (VR),
specjalistyczne laboratoria i pracownie oraz metody aktywizujgce. W
trakcie studiow studenci zdobywaja wiedze z zakresu anatomii,
fizjologii wysitku fizycznego, dietetyki, psychologii zdrowia oraz
planowania i realizacji programéw treningowych.
DLACZEGO WARTO WYBRAC TEN KIERUNEK?
_9 Nauka oparta na praktyce - zajecia prowadzone przez
specjalistéw i praktykow z branzy.
—9 Mozliwo$¢ uzyskania formalnych kwalifikacji instruktora rekreacji
ruchowej.
—9 Uzyskanie specjalizacji w zakresie treningu sitowego lub treningu
medycznego.
_9 Dostep do nowoczesnej infrastruktury dydaktycznej i technologii
VR.
—9 Indywidualne podejscie do rozwoju kompetencji zawodowych.



PERSPEKTYWY ZAWODOWE: @

Absolwenci mogg podjac prace m.in. jako:
« trenerzy personalni i instruktorzy fitness,
» specjalisci ds. promocji zdrowia i aktywnosci fizyczne;j,
« konsultanci wellness w firmach i instytucjach,
o koordynatorzy programoéw zdrowotnych w szkotach, samorzadach
i organizacjach spotecznych,
« przedsiebiorcy prowadzacy wtasng dziatalnos¢ w branzy fitness.

SYLWETKA ABSOLWENTA:
Absolwent kierunku health and fitness (zdrowie i sprawnosc fizyczna)
posiada wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce projektowanie,

prowadzenie i ewaluacje programéw treningowych i zdrowotnych.
Potrafi pracowa¢ indywidualnie oraz zespotowo, podejmujac
wspotprace z innymi specjalistami - dietetykami, fizjoterapeutami,
psychologami - w celu zapewnienia kompleksowej opieki nad
klientem. Jest przygotowany do pracy zaréwno w sektorze
prywatnym, jak i publicznym, a takze do prowadzenia wtasnej
dziatalnosci gospodarcze;j.

Kierunek umozliwia uzyskanie certyfikowanych specjalizacji w
zakresie wybranych form rekreacji ruchowej. Program obejmuje
moduty z zakresu przedsiebiorczosci, ktére przygotowuja do
zaktadania i prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;.
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KIERUNEK TURYSTYKA oo

| REKREACJA e

Poziom studiow: pierwszego stopnia

Tryb studiéw: stacjonarne
Czas trwania: 6 semestrow (3 lata)
Wymagania wstepne: swiadectwo dojrzatosci + egzamin sprawnosciowy

Jesdli marzysz o pracy, ktéra pozwala taczyé pasje podrézowania,
poznawania ludzi i $wiata z aktywnoscia fizyczng, albo chcesz sie
rozwija¢ w szeroko rozumianym marketingu - kierunek turystyka
i rekreacja jest wtasnie dla Ciebie!

To studia stworzone dla oséb ciekawych $wiata, energicznych
i otwartych na nowe doswiadczenia. W AWF Warszawa czeka na
Ciebie wykwalifikowana kadra akademicka - praktycy, eksperci
i pasjonaci, ktdrzy dzielg sie swojg wiedza i doswiadczeniem zgodnie
z aktualnymi trendami oraz wymaganiami rynku pracy.

SPECJALIZACIJE
Specjalnos¢ turystyka:
« Travel menadzer.

o Turystyka miejska z elementami przewodnictwa i pilotazu.
Specjalnos¢ rekreacja:
« Instruktor nordic walking / outdoor.

S v
« Instruktor fitness. 39: v b
[]
« Odnowa psychosomatyczna. P v
C—]

Specjalnos¢ zarzadzanie:

L\

« E-marketing. - -
« Event menadzer.




NASZA UNIKALNA OFERTA
POZNAJ SWIAT POPRZEZ NAUKE
o Profesjonalny program studiéw, ktéry tgczy teorie z praktyka.
o Zajecia prowadzone przez doswiadczonych ekspertéw z branzy
turystycznej i rekreacyjne;j.
ROZWIJAJ SWOJE UMIEJETNOSCI
« Nauka ptywania, narciarstwa, snowboardingu.
o Warsztaty z tanncéw ludowych i nowoczesnych.
» Zajecia z gier zespotowych.
NETWORKING | PRAKTYKI WSPOtPRACUJEMY Z CZOtOWYMI
FIRMAMI BRANZY TURYSTYCZNEJ, MIEDZY INNYMI: X\
e Mrs. Sporty. L
» Sie¢ hoteli Radisson Blu. Lo
» Polska Organizacja Turystyczna. ! L/
o Centrum Rekreacyjno-Sportowe m.st. Warszawy. ‘\\

MOZLIWOSCI ZATRUDNIENIA: ® -

Branza turystyczna - biura podrézy i touroperatorzy, hotele
i obiekty noclegowe, firmy zajmujace sie obstugg ruchu
turystycznego.

—9Sektor rekreacji i sportu - osrodki sportowo-rekreacyjne, centra
fitness i wellness, osrodki SPA i instytucje organizujace zajecia
rekreacyjne.

_9Administracja publiczna - departamenty turystyki w urzedach

miast i gmin, regionalne i lokalne organizacje turystyczne, parki
narodowe i krajobrazowe.

—éW’fasna dziatalnos¢ gospodarcza m.ni.: RARENE
. . . Y . ! A !
0 Zatozenie biura podrézy lub agroturystyki :' ","

. ;. . . P \ !,

o Dziatalnos$¢ w zakresie organizacji imprez o L

———'

o Ustugi przewodnickie i pilotazowe. -



KIERUNEK TURYSTYKA snniiiin
| REKREACJA posease -

Poziom studiow: drugiego stopnia

Tryb studiéw: stacjonarne / niestacjonarne
Czas trwania: 4 semestry (2 lata)
Wymagania wstepne: dyplom ukonczenia studidow | stopnia

Studia magisterskie na kierunku turystyka i rekreacja to idealna
propozycja dla oséb, ktére chca pogtebi¢ swojg wiedze, rozwingc
umiejetnosci menedzerskie i specjalistyczne, a takze zyskac przewage
na rynku pracy. Jesli pragniesz potaczy¢ zawodows kariere z pasjg do
podrézowania, aktywnosci fizycznej oraz pracy z ludZmi - jeste$ we
wiasciwym miejscu!

MOZLIWOSCI ZATRUDNIENIA
Absolwenci studiéw magisterskich kierunku Turystyka i Rekreacja sa
przygotowani do pracy na stanowiskach specjalistycznych i
menedzerskich w:
—é hotelarstwie i gastronomii.
‘é biurach podrézy, agencjach turystycznych, centrach informacji
turystycznej oraz firmach eventowych.
%oérodkach rekreacyjno-sportowych, wellness i spa.
—9jednostkach samorzadu terytorialnego i instytucjach publicznych
zajmujacych sie promocja turystyki.
_9 klubach fitness i centrach aktywnosci fizycznej.
—9W’rasnej dziatalnosci gospodarcze;.

Zdobyte kompetencje pozwalajg réwniez na kontynuacje kariery
naukowej - m.in. w szkotach wyzszych i instytutach badawczych.



DLACZEGO WARTO STUDIOWAC Z NAMI?

« Nowoczesna baza dydaktyczna i sportowa, ktéra sprzyja
praktycznej nauce.

o Zajecia terenowe i projektowe, umozliwiajgce wykorzystanie
wiedzy w praktyce.

e Indywidualne podejscie do studentéw i mozliwos¢ rozwijania
zainteresowan naukowych oraz zawodowych.

« Doskonata atmosfera, dzieki ktorej nauka staje sie przyjemnoscia,
a kontakty zawarte w trakcie studiow - cennym kapitatem na

przysztosc. \
SPCECJALIZACJE T~y
Trener osobisty (personalny) N \_/

Przygotowuje do pracy w roli profesjonalnego trenera personalnego
z wiedzg z zakresu fizjologii, dietetyki i metodyki treningu.
Kinezygerontoprofilaktyka (rekreacja oséb starszych)

Ksztatci specjalistéw w obszarze aktywnosci fizycznej i zdrowego
stylu zycia 0séb starszych - coraz bardziej poszukiwanych na rynku
pracy.

Menadzer turystyki i rekreaciji

Koncentruje sie na zarzadzaniu projektami i obiektami w branzy
turystycznej i rekreacyjnej, a takze tworzeniu i promocji
innowacyjnych produktéw turystycznych.



WYDZIAL REHABILITACJI

TRADYCJA I INNOWACJA
NA ZIELONYM WYDZIALE

Pierwszy i najbardziej prestizowy wydziat rehabilitacji w Polsce,
utworzony w 1984 roku pod przewodnictwem wybitnego ortopedy,
specjalisty rehabilitacji i eksperta WHO - prof. Andrzeja Seyfried'a.

DLACZEGO MY?
Jestesmy liderem akademickiej edukacji fizjoterapeutycznej w Polsce.
Naszg przewaga jest kompleksowe, interdyscyplinarne podejscie do
rehabilitacji, ktére obejmuje:
Innowacyjne metody terapii ruchowej - fundamenty skutecznej
0 fizjoterapii.
j Rekreacje terapeutyczng - rehabilitacja przez zabawe i aktywny
Q wypoczynek.
Adaptowang aktywnos¢ fizyczng - spersonalizowane programy
0 terapeutyczne.
0 Sport o0sob z niepetnosprawnosciami - droge do petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Psychospoteczne aspekty rehabilitacji - cztowiek zawsze
w centrum uwagi kazdego rehabilitanta.
@ Bioetyke - etyczne fundamenty pracy z pacjentem.
0 Rehabilitacje seksualng - unikatowy w skali kraju program powrotu
do petni zycia.
Kontynuujemy dumne tradycje polskiej szkoty rehabilitacji
zapoczatkowane przez jej twoércow - profesoréw Wiktora Dege
i Mariana Weissa, jednoczesnie wprowadzajac  innowacje
odpowiadajgce na wyzwania XXI wieku.



GWARANCJA JAKOSCI KSZTALCENIA NA NAJWYZSZYM

POZIOMIE @

Twoja edukacje zapewniaja: .‘

v Elitarna kadra - uznani w kraju i zagranica eksperci i praktycy.

v Partnerstwo medyczne - wspoétpraca z wiodacymi placéwkami
szpitalnymi i oddziatami rehabilitacji.

v Fizjoterapia sportowa - praktyki w profesjonalnych klubach
sportowych.

v Nowoczesna infrastruktura - laboratoria i pracownie spetniajace
europejskie standardy.

v “Europejski Standard Zawodu" - unikatowy w skali kraju program

realizowany we wspdétpracy z renomowang siecia medyczng

Medicover na kierunku pielegniarstwa.
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KIERUNEK T
TERAPIA ZAJECIOWA Pooee
Poziom studiow: pierwszego stopnia D

Tryb studiéw: stacjonarne
Czas trwania: 6 semestrow (3 lata)
Wymagania wstepne: swiadectwo dojrzatosci + egzamin sprawnosciowy

Terapia zajeciowa to profesja skoncentrowana na potrzebach
cztowieka, ktérej celem jest promowanie zdrowia, dobrostanu
i satysfakcji zyciowej poprzez umozliwienie uczestnictwa w zajeciach
waznych dla danej osoby. Jako terapeuta zajeciowy bedziesz pomagad
ludziom w przezwyciezaniu trudnosci w obszarach samoobstugi,
edukacji, pracy, odpoczynku i czasu wolnego, wspierajac ich
w dazeniu do niezaleznosci i petniejszego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Nasze studia opracowano wedtug standardow
Europejskiej Sieci Terapii Zajeciowej w Szkolnictwie Wyzszym
(ENOTHE) i zgodnie z wytycznymi Swiatowej Federacji Terapeutéw
Zajeciowych (WFOT), co gwarantuje zgodnos$¢ z europejskimi
trendami i wysokg jakos¢ ksztatcenia.

DLACZEGO WARTO WYBRAC TEN KIERUNEK?
Wybierz terapie zajeciowg w AWF Warszawa, jesli:
o Chcesz realnie wptywaé na jakosé zycia innych ludzi.
o Interesujesz sie zagadnieniami z pogranicza medycyny,
psychologii i nauk spotecznych.
« Cenisz sobie prace kreatywng i zindywidualizowane podejscie do
cztowieka.
e Chcesz nauczy¢ sie prowadzenia procesu terapeutycznego
wspomagajacego codzienne funkcjonowanie i role zyciowe.



PODCZAS STUDIOW:

NA POCZATKU EDUKACIJI:

Poznasz swojg tozsamos¢ zawodowag i filozofie terapii zajeciowe;j.
Zrozumiesz, dlaczego ludzie angazujg sie w rézne role spoteczne
i zajecia.

Odkryjesz, co moze zaktdcaé wzorce zajeciowe cztowieka.
Nauczysz sie, jak profesjonalnie oddziatywaé na sytuacje oséb
potrzebujacych wsparcia.

KOLEJNYCH ETAPACH:

Zgtebisz medyczne, psychologiczne, spoteczne i prawne aspekty
funkcjonowania cztowieka.

Opanujesz metody diagnozowania trudnosci zajeciowych.
Nauczysz sie ustalac cele terapeutyczne i planowac interwencje.
Poznasz specyfike pracy z r6znymi grupami klientow.

Osobami z zaburzeniami neurologicznymi.

Osobami z problemami psychicznymi.

Pacjentami ortopedycznymi.

Dzie¢mi i mtodzieza.

Seniorami.

Osobami wykluczonymi spotecznie lub zagrozonymi

wykluczeniem.

PRAKTYCZNY WYMIAR EDUKACIJI:
Zdobedziesz dos$wiadczenie w planowaniu i wdrazaniu interwencji

w réznych srodowiskach:

« Placéwkach ochrony zdrowia. @
« Srodowisku rodzinnym klientéw.

o Miejscach pracy.

e Placéwkach edukacyjnych.



CO ZYSKASZ STUDIUJAC U NAS?

o Interdyscyplinarng wiedze z zakresu nauk o zajeciu, nauk
medycznych, nauk o zdrowiu, nauk spotecznych i nauk o kulturze
fizycznej.

o Praktyczne umiejetnosci pracy z réznymi grupami klientow.

« Kompetencje spoteczne niezbedne do pracy
w interdyscyplinarnych zespotach.

e Przygotowanie zawodowe zgodne z miedzynarodowymi
standardami.

o Perspektywy zatrudnienia w dynamicznie rozwijajgcej sie

dziedzinie na rynku krajowym i zagranicznym.

MOZLIWOSCI ZATRUDNIENIA
Po ukonczeniu studiow mozesz pracowac w:
Placowkach ochrony zdrowia:
_9 Szpitalach i przychodniach.
-—> Osrodkach rehabilitacyjnych i opieki dtugoterminowe;j.
—9 Zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych.
_9 Hospicjach i opiece paliatywne;j.
_9 Instytucjach pomocy i integracji spoteczne;j.

_9 Osrodkach wsparcia.

—9 Srodowiskowych domach samopomocy.

Placéwkach edukacyjnych:

—9 Przedszkolach i szkotach.

_9 Poradniach psychologiczno-pedagogicznych.
Innych miejscach:

—9 Srodowisku zamieszkania klientéw (terapia domowa).

_é Zaktadach pracy.

_9 Organizacjach pozarzadowych.



KIERUNEK

TERAPIA ZAJECIOWA

Poziom studiow: drugiego stopnia

Tryb studiéw: stacjonarne

Czas trwania: 4 semestry (2 lata)

Wymagania wstepne: dyplom ukonczenia studidow | stopnia

Terapia zajeciowa to interdyscyplinarna dziedzina wspierajaca
niezalezne zycie i zdrowie poprzez rozwijanie zaje¢, ktérych poziom
ulegt obnizeniu z powodu czynnikéw zdrowotnych lub spotecznych.
Nasze studia opracowano wedtug standardow Europejskiej Sieci
Terapii Zajeciowej w Szkolnictwie Wyzszym (ENOTHE) i zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Federacji Terapeutéw Zajeciowych (WFOT),
co gwarantuje zgodnos$¢ z europejskimi trendami i wysokg jakosé
ksztatcenia.

STUDIA MAGISTERSKIE - DLACZEGO WARTO?
Studia drugiego stopnia umozliwiaja:

« Podniesienie statusu profesji w zespole terapeutycznym.

« Wzmocnienie tozsamosci zawodowe;.

« Zdobycie uprawnien do kierowania zespotem terapeutycznym.

« Prowadzenie projektéw i badan naukowych w zakresie terapii

Zajeciowej.

KOMPETENCJE ZAWODOWE:
« Samodzielne prowadzenie terapii.
« Konsultacje dla beneficjentéw i organizacji.
* Rzecznictwo na rzecz oséb z potrzebami zajeciowymi. @

« Kierowanie zespotem terapeutycznym.



KLUCZOWE OBSZARY KSZTALCENIA
Pogtebiona wiedza i kompetencje w zakresie:

Diagnozowania potrzeb i tworzenia profilu zajeciowego.
Planowania i prowadzenia zaawansowanych interwencji
terapeutycznych.

Wspomagania czynnosci zycia codziennego, pracy, nauki
i partycypacji spotecznej.

Sposoby wspotpracy z osobami z niepetnosprawnosciami.
Tworzenia projektéw spotecznych i badawczych.

Pracy w zespole interdyscyplinarnym i kierowania zespotem.

MOZLIWOSCI ZATRUDNIENIA
Absolwent moze pracowac w:

—
—
—=
—=
—=

Placowkach ochrony zdrowia (publicznych i niepublicznych).
Osrodkach opieki dtugoterminowej i paliatywno-hospicyjne;j.
Zaktadach rehabilitacji leczniczej.

Placéwkach edukacyjnych i szkotach.

Instytucjach pomocy i integracji spoteczne;j.

—é Srodowisku zamieszkania klienta.

_9 Zaktadach pracy.

_9 Organizacjach wspierajgcych osoby z niepetnosprawnoscia

i zagrozone wykluczeniem.




PASJA POMAGANIA
SITUKA PIELEGNOWANIA




KIERUNEK svriiiiiiin
PIELEGNIARSTWO N
Poziom studiow: pierwszego stopnia A~

Tryb studiéw: stacjonarne Y

Czas trwania: 6 semestrow (3 lata) MEDICOVER

Wymagania wstepne: swiadectwo dojrzatosci

Studia na kierunku pielegniarstwo to gwarancja stabilnej i petnej
mozliwosci rozwoju kariery zawodowej. To rdéwniez szansa na
realizacje misji pomagania innym w momentach, gdy najbardziej tego
potrzebujg. Jako pielegniarka/pielegniarz  bedziesz odgrywad
kluczowa role w systemie ochrony zdrowia, wspierajac pacjentéw
w drodze do zdrowia i dobrego samopoczucia.

o Praktyki w wiodgcych osrodkach medycznych.
« Nauka pod okiem doswiadczonych praktykow.

PODCZAS STUDIOW ZDOBEDZIESZ:

o Kompleksowa wiedze z zakresu nauk medycznych i nauk
o zdrowiu.

« Znajomos¢ regulacji prawnych i norm etycznych zawodu.

o Praktyczne umiejetnosci niezbedne w codziennej pracy
pielegniarskiej.

« Kompetencje do samodzielnej pracy z pacjentami w réznym wieku
i stanie zdrowia.



CZEGO SIE NAUCZYSZ>?

Swiadczenia zdrowotne - nabedziesz umiejetnosci podejmowania
dziatan stuzacych zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu
i poprawie zdrowia pacjentéw.

Diagnozowanie potrzeb - nauczysz sie pozyskiwaé dane,
rozpoznawac potrzeby zdrowotne pacjentéw.

Planowanie opieki - opanujesz sztuke planowania i sprawowania
catos$ciowej oraz zindywidualizowanej opieki nad pacjentem.
Procedury medyczne - poznasz standardy praktyki pielegniarskiej
oraz protokoty postepowania i procedury zawodowe.

Wspétpraca medyczna - bedziesz przygotowany do realizacji
zlecen lekarskich w procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji.
Edukacja zdrowotna - nauczysz sie promowac¢ zdrowy styl zycia
i dostosowywaé¢ metody edukacji do indywidualnych potrzeb
pacjentow.

Technologie medyczne - poznasz nowoczesne techniki

komunikacji i technologie stosowane w opiece zdrowotne;j.

MOZLIWOSCI ZATRUDNIENIA
Po ukonczeniu studidw mozesz podjaé prace w:

—>
—>
—>
—>

—

=

—>
=
=
~=

Szpitalach publicznych i niepublicznych.
Przychodniach i podstawowej opiece zdrowotne;j.
Ztobkach i klubach dzieciecych.
Placowkach edukacyjnych.

Osrodkach opieki dtugoterminowe;.
Hospicjach i opiece paliatywne;j.
Zaktadach rehabilitacji leczniczej.
Osrodkach leczenia uzaleznien.
Sanatoriach i lecznictwie uzdrowiskowym.
Wojskowej stuzbie zdrowia.

Stuzbie wiezienne;j.



IERUINEK ceseiiii
PIELEGNIARSTWO Reoeseer

Poziom studiow: drugiego stopnia

Tryb studiéw: stacjonarne
Czas trwania: 4 semestry (2 lata)
Wymagania wstepne: dyplom ukonczenia studidow | stopnia

Studia magisterskie na kierunku pielegniarstwo otwierajg przed Toba
nowe perspektywy zawodowe i umozliwiaja objecie stanowisk
kierowniczych oraz edukacyjnych w systemie ochrony zdrowia. To
naturalny krok w rozwoju kariery dla ambitnych pielegniarek
i pielegniarzy, ktérzy pragng wywiera¢ wiekszy wptyw na jakosé
opieki pielegniarskiej oraz ksztattowac przyszto$¢ tego zawodu.

TWOJA PRZYSZtA KARIE RA_‘,@,Q,\I\A;
Dyplom magistra pielegniarstwa znaczaco poszerza Twoje mozliwosci

zawodowe:
—9 Stanowiska kierownicze w placowkach medycznych.
—9 Funkcje koordynacyjne w zespotach pielegniarskich.
_9 Dziatalno$¢ edukacyjna - ksztatcenie przysztych pielegniarek.
_9 Dziatalno$¢ naukowa - prowadzenie badan i publikacje.
—9 Specjalistyczne role w zaawansowanej praktyce kliniczne;j.
_—> Udziat w tworzeniu polityki zdrowotnej poprzez dziatalnosé
w organizacjach zawodowych.



ROZWIAZYWANIE ZELOZONYCH PROBLEMOW
ZAWODOWYCH
« Podejmowanie decyzji w sytuacjach trudnych - zdobedziesz
umiejetnosci analizy i rozwigzywania kompleksowych problemoéw
wynikajacych ze specyfiki zadan zawodowych.
o Okredlanie standardéw profesjonalnej opieki - nauczysz sie
definiowac¢ i wdraza¢ standardy opieki dostosowane do wieku
i stanu zdrowia pacjenta.

BADANIA NAUKOWE | EDUKACJA
« Prowadzenie badan naukowych - opanujesz metodologie badan
w celu rozwoju wiedzy i praktyki pielegniarskiej oraz podnoszenia
jakosci Swiadczen.
« Projektowanie programéw edukacyjnych - nauczysz sie dobieraé
optymalne metody nauczania i tworzy¢ programy edukacji
zdrowotnej dostosowane do potrzeb réznych grup spotecznych.

ZARZADZANIE | ORGANIZACIJA
« Kierowanie zespotami pielegniarskimi - zdobedziesz kompetencje

w organizowaniu i nadzorowaniu opieki pielegniarskiej
z uwzglednieniem wspétczesnych teorii i koncepcji opieki.
o Zarzadzanie organizacja - poznasz zasady efektywnego

zarzadzania zgodnie z przepisami prawa, z zabezpieczeniem
intereséw pacjentéw i pracownikéw.

» Monitorowanie jakos$ci - nauczysz sie opracowywac i wdrazac
narzedzia oceny jakosci opieki pielegniarskie;j.

MEDICOVER




DOLACZ DO SWIATA
GDZIE RUGH STAJE SHE SITUKA!
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F ‘W WARSZAWIE ATHLETHG (F)
AND GLINIGAL TRAINER




KIERUNEK ATHLETIC Cooece ..

AND CLINICAL TRAINER eoc e

Poziom studiow: pierwszego stopnia

Tryb studiéw: stacjonarne w jezyku angielskim

Czas trwania: 6 semestrow (3 lata)

Wymagania wstepne: swiadectwo dojrzatosci + znajomos¢ jezyka
angielskiego na poziomie co najmniej B2 (potwierdzona odpowiednim
dokumentem)

Kierunek Athletic and Clinical Trainer to trzyletnie studia licencjackie
w jezyku angielskim, przygotowujace specjalistow do pracy w
Srodowisku sportowym i ochronie zdrowia. Program zostat
opracowany przez ekspertéw Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa
we wspbtpracy z miedzynarodows kadrg dydaktyczna, dzieki czemu
odpowiada aktualnym wyzwaniom zdrowotnym i trendom w sporcie.

DLACZEGO WARTO WYBRAC TEN KIERUNEK?
Wybierz Athletic and Clinical Trainer w AWF Warszawa, jesli:
e Chcesz potaczy¢ pasje do sportu z wiedzg medyczng
i umiejetnosciami trenerskimi.
o Interesuje Cie miedzynarodowa kariera w obszarze zdrowia
i sportu.
o Chcesz zdobywaé praktyczne kompetencje w pracy z osobami
aktywnymi, pacjentami i sportowcami.
o Zalezy Ci na ksztatceniu prowadzonym w jezyku angielskim,
otwierajagcym drzwi do mobilnosci akademickiej i zawodowej



ZDOBEDZIESZ WIEDZE | UMIEJETNOSCI W
ZAKRESIE:

Prewencji urazéw i oceny funkcjonalnej po urazach.

Prowadzenia treningdw prehabilitacyjnych i postrehabilitacyjnych.
Doboru programéw  treningowych i terapeutycznych
dostosowanych do réznych dysfunkcji i potrzeb klientow.
Wspierania  proceséw  rehabilitacyjnych  poprzez  trening
medyczny.

Udzielania pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach nagtych.
Doradztwa w zakresie zywienia i kondycji fizycznej.

Organizacji i zarzadzania praca w zawodzie trenera klinicznego.
Efektywnej wspdtpracy w interdyscyplinarnych zespotach
terapeutyczno-treningowych.

MOZLIWOSCI ZATRUDNIENIA:
Nasi absolwenci to specjalisci poszukiwani w sporcie i ochronie

zdrowia. Po studiach mozesz:

Pracowa¢ w klinikach i o$rodkach rehabilitacyjnych, prowadzac
treningi wspomagajace fizjoterapie.

Rozpoczgé kariere w klubach sportowych, akademiach
treningowych.

Rozwija¢ sie zawodowo w centrach fitness i sitowniach.
Wspétpracowaé z osobami aktywnymi fizycznie na poziomie
rekreacyjnym i wyczynowym.

Wspiera¢ pacjentéw przewlekle chorych, senioréw i osoby po
urazach w utrzymaniu sprawnosci i poprawie jakosci zycia.
Poszerza¢ kwalifikacje i uprawnienia na arenie miedzynarodowe;j.



DOLAGZ DO SWIATA
GDZE RUGH AL saa SITURA!
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S Ul 2 EEEEEEEERES
FIZJOTERAPIA Reoeseer

Poziom studiow: jednolite magisterskie

Tryb studiéw: stacjonarne
Czas trwania: 10 semestrow (5 lata)
Wymagania wstepne: swiadectwo dojrzatosci + egzamin sprawnosciowy

JESTESMY PIONIERAMI REHABILITACJI W EUROPIE!

Woybierajac fizjoterapie na AWF Warszawa, dotaczasz do pierwszego
w Europie Woydziatu Rehabilitacji z nieprzerwanymi tradycjami
akademickimi i klinicznymi. To miejsce, gdzie najwyzsza jakos¢
ksztatcenia spotyka sie z pasjg do pomagania innym.

ZDOBEDZIESZ WIEDZE | UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE:

« Diagnostyki funkcjonalne;j. Q
« Planowania i kontrolowania proceséw fizjoterapii.

e Doboru i instruktazu korzystania z wyrobéw medycznych.

» Wydawania opinii i orzeczen odnosnie stanu pacjentow.

« Prowadzenia badan naukowych.

« Kierowania zespotami terapeutycznymi.

o Zarzadzania placéwkami fizjoterapeutycznymi.

« Szkolenia zawodowego w zakresie procedur fizjoterapeutycznych.



MOZLIWOSCI ZATRUDNIENIA

Nasi absolwenci sg poszukiwanymi specjalistami na rynku pracy.

Po studiach mozesz:

—9 Prowadzi¢ wtasng praktyke fizjoterapeutyczna.
—9 Pracowac w szpitalach i klinikach.

—9 Dotaczy¢ do osrodkéw rehabilitacyjnych i sanatoridow.
_9 Wspodtpracowad z klubami sportowymi.

—9 Rozwija¢ sie w placéwkach naukowo-badawczych.

—9 Obejmowac stanowiska kierownicze w sektorze rehabilitacji.

—9 Pracowac w administracji paristwowej i samorzagdowej zwigzanej z

ochrong zdrowia.

oy oL+

CZEGO SIE NAUCZYSZ? /

Podczas piecioletnich jednolitych studiéw magisterskich zdobedziesz

umiejetnosci:

Kompleksowego diagnozowania pacjenta - opanujesz techniki
diagnostyki funkcjonalnej pozwalajace precyzyjnie okresli¢ stan
i potrzeby pacjenta.

Projektowania terapii - nauczysz sie tworzyé, wykonywaé
i weryfikowac¢ programy fizjoterapeutyczne dostosowane do
indywidualnych potrzeb oséb z réznymi dysfunkcjami.
Profesjonalnych technik terapeutycznych - poznasz i opanujesz
peten zakres zabiegdw fizjoterapeutycznych pod okiem
doswiadczonych specjalistéw.

Pracy zespotowej - zdobedziesz umiejetnosci efektywnej
komunikacji i wspdtpracy w interdyscyplinarnym zespole
medycznym.

Praktyki opartej na dowodach - nauczysz sie wykorzystywacé
najnowsze osiggniecia naukowe w codziennej praktyce klinicznej.
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