o5 A } )

VII Ogélnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Rozwoj pielegniarstwa w Polsce i na Swiecie -

pacjent w centrum uwagi

PROGRAM KONFERENCJI

Organizator konferencji

Wydzial Rehabilitacji, Katedra Pielegniarstwa
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

20 pazdziernika 2023 r.

M EDICOVE R Cchrona Twojege Zdrowia

Pielegniarstwo AWF-Medicover:
Europejski standard zawodu

. ™ $
w (ardio B-Nurse

Apertum Via

cslia plus :<-

URBAN & PARTNER Rozwigzania dla TELEMEDYCYNY



Komitet naukowy
PRZEWODNICZACY: prof. dr hab. Marek Kowalczyk
WICEPRZEWODNICZACA: dr hab. Edyta Smolis-Bak, prof. AWF

CZL.ONKOWIE:

prof. dr hab. Bartosz Molik

dr hab. Natalia Morgulec Adamowicz, prof. AWF
dr hab. Jolanta Marszatek, prof. AWF

prof. dr hab. Andrzej Kosmol

dr hab. Ida Wiszomirska, prof. AWF

prof. dr hab. Monika Guszkowska

prof. dr hab. Zbigniew Lew-Starowicz

doc. dr Pawet Targosinski

dr Anna Dabrowska-Zimakowska

dr n o zdr. Karolina Prasek (Medicover Sp. z 0.0.)
mgr Matgorzata Ostrowicka (Medicover Opieka Szpitalna)
dr n.med. Joanna Zottanska

dr n. o zdr Karolina Wtostowska

dr n. med. Matgorzata Wojciechowska

dr n. o kult. fiz. Monika Sobolak, prof. CWUP

dr n. med. Ewa Kadalska

dr n. o zdr. Elzbieta Antos

dr n. o zdr. Emilia Wawszczak

dr n. o zdr. Magdalena Sniegocka

dr n. o zdr. Monika Jodtowska

Komitet organizacyjny

PRZEWODNICZACA:

dr n. o zdr. Elzbieta Antos elzbieta.antos@awf.edu.pl
SEKRETARZ:

mgr Monika Wnorowska-Lotycz monika.lotycz@awf.edu.pl
CZL.ONKOWIE:

dr n. o zdr. Emilia Wawszczak
dr n. o zdr. Magdalena Sniegocka

dr n. o zdr. Monika Jodtowska

dr n. med. lzabela Winnicka

mgr Anna Dmochowska

mgr Bernadetta Gieron-Kozina

mgr Jolanta Januszczak

mgr Maria Florkiewicz-Danel

mgr Paulina Boguszewska-Klinicka
mgr Ksawery Michalak

Krzysztof Graczyk

Tomasz Nurczyk


mailto:monika.lotycz@awf.edu.pl

PLAN KONFERENCJI

8:00-9:00 | Rejestracja uczestnikow — Recepcja w budynku Wydzialu Rehabilitacji AWF
Warszawa

9:00-9:20 | Powitanie uczestnikow — dr n. o zdrowiu Elzbieta Antos

9:20-9:40 | Wyklad inauguracyjny — dr n. o zdrowiu Natalia Sak-Dankosky (Warszawski

Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Pielegniarstwa Klinicznego)
- Pacjent tez czlowiek — o opiece zorientowanej na osobe i o trudnych lekcjach
do odrobienia

Sesja 1
Pielegniarstwo kliniczne — przyklady dobrej praktyki
Moderatorzy sesji: prof. dr hab. n. med. Marek Kowalczyk,

dr n. o zdrowiu Magdalena Sniegocka , dr. n. o zdrowiu Natalia Sak-Dankosky

9:40-9:55

Ksawery Michalak (dkademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w  Warszawie, Wydzial —Rehabilitacji, Katedra Pielggniarstwa) — Zespot
serotoninowy — o czym powinien wiedzie¢ zespoél pielegniarski?

9:55-10:10

Matgorzata Karczmarczyk (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Zaktad
Promocji Zdrowia i Pielegniarstwa Srodowiskowego) - Innowacje w udzielaniu
porad pielegniarskich pacjentom po przebytej hospitalizacji

10:10-10:25

Maria Florkiewicz-Danel (4kademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w  Warszawie, Wydzial Rehabilitacji, Katedra Pielggniarstwa) - Komunikacja
personelu medycznego w szpitalach powiatowych w wojewdédztwie kujawsko-
pomorskim i warminsko-mazurskim jako element bezpieczenstwa pacjenta

10:25-10:40

Hanna Bohorodycz, Joanna Zottanska (Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa) -
Wplyw diety ketogenicznej na stan zdrowia dzieci z padaczkq lekooporna

10:40-10:55

Amelia Jablonska, Emilia Wawszczak (Wydzial Medyczny. Collegium Medicum,
UKSW Warszawa) - Problemy pacjentki ze skrajnie zaawansowana endometrioza
we wczesnym okresie pooperacyjnym

10:55-11.10

Lucyna Sochocka?, Dorota Rudawska? (‘Uniwersytet Opolski, Wydzial Nauk
0 Zdrowiu, 2Wyz’sza Szkota Medyczna w Legnicy, Wydzial Pielegniarstwa) -
Przygotowanie pielegniarek do sprawowania opieki nad dzieckiem ze spektrum
autyzmu w opinii rodzicow i pielegniarek pediatrycznych

11.10-11.25 Dyskusja
11.25-11.45 Przerwa kawowa




Sesja 2
Pacjent w centrum uwagi

Moderatorzy sesji: dr n. med. Ewa Kqdalska, mgr Bernadetta Gieron-Kozina,

mgr Ksawery Michalak

11:45-12:00

Izabela Winnicka (Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji, Katedra Pielegniarstwa) - Pacjent w centrum
uwagi alergologa

12:00-12:15

Michat Borowczyk, Karol Wojtczak (Powislanska Szkola Wyzisza w Kwidzynie,
Wydziat Nauk o Zdrowiu) - Ewolucja zasad zapobiegania, wczesnego wykrywania
i interwencji przy wewnatrzszpitalnym zatrzymaniu Kkrazenia. Ujecie
praktycznego podejscia i wydajnych protokoléow

12:15-12:30

Anna Dmochowska, Elzbieta Antos (Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji, Katedra Pielegniarstwa) -
Satysfakcja pacjentow z funkcjonowania GSPZLO w Ozarowie Mazowieckim

12:30-12:45

Ewa Kadalska (Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa  Pitsudskiego
w  Warszawie, Wydzial Rehabilitacji, Katedra Pielegniarstwa) — Zespoél
kruchosci/stabosci frailty syndrome wyzwaniem w opiece pielegniarskiej

12:45-13:00

Katarzyna Wisniewska'? (*Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego
w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji, Katedra Pielegniarstwa, *Instytut Psychiatrii
i Neurologii) — Stwardnienie Rozsiane...i co dalej?

13:30-13:15

Nikodem Wawrzeniecki*?, Emilia Wawszczak® (Wydzial Medyczny. Collegium
Medicum, UKSW Warszawa, 2Uczelnia Medyczna Marii Sktodowskiej-Curie, Wydzial
Lekarski) - Udzial pielegniarki w prehabilitacji pacjenta z nowotworem pluca

13:15-13.30

Karolina Malek (Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski) - Samoskuteczno$é

jako czynnik chroniacy przed wypaleniem zawodowym w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza

13:30-13:45
13:45-14:30

Dyskusja

Przerwa obiadowa




Sesja 3 — Fizjoterapeutyczna

Aktywnosé fizyezna, edukacja, motywacja - prewencja chorob

ukladu krazenia
Moderatorzy sesji: dr hab. prof. AWF Edyta Smolis-Bgk,
dr n. o zdrowiu Magdalena Sniegocka, dr. n o zdrowiu Elibieta Antos

14:30-14:45

Natasza Krauze (Klinika Kardiologii UCK WUM) — Aktywnos$é fizyczna w social
mediach

14:45-15:00

Edyta Smolis-Bak'? (*4kademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego
w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji, Katedra Pielegniarstwa, 2Narodowy Instytut
Kardiologii, Paristwowy Instytut Badawczy) — Aktywnos$¢ fizyczna po 70-tce — czy
nie za p6zno?

15:00-15:15

Anna Mierzynska (Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy Instytut Badawczy,
Klinika Kardiochirurgii) — Jak zrobi¢, zeby mu si¢ chcialo? O roli empatii
i umieje¢tnosci motywowania w relacji z pacjentem

15:15-15.30

Piotr CzyZeWSkil’2 (‘Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w  Warszawie, Wydzial Rehabilitacji, Katedra Fizjoterapii Klinicznej, %Klinika
Leczenia Ran Podos) — Fizjoterapia i aktywnos$¢ fizyczna w cukrzycy i jej
powiklaniach

15:30-15:45
15.45-16:15

Dyskusja
Przerwa kawowa

Sesja 4 — Studencka

Badania naukowe jako element ksztalcenia studentow
Moderatorzy sesji: dr n. med. Malgorzata Wojciechowska
mgr Anna Dmochowska, dr. n. o zdrowiu Monika Jodlowska

16:15-16:25

Inez Pogorzelska, Elzbieta Antos (dkademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji, Katedra Pielggniarstwa) - Proces
pielegnowania pacjenta z kostniakomig¢sakiem KkoSci piszczelowej - opis
przypadku

16:25-16:35

Paulina Kotowska, Bernadetta Gieron-Kozina (Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji, Katedra Pielegniarstwa) -
Opieka nad pacjentem z choroba zwyrodnieniowg stawéw

16:35-16:45

Patrycja Wojtelewicz, 1zabela Winnicka (4kademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji, Katedra Pielegniarstwa) - Alergia
wSrod pracownikow ochrony zdrowia




16:45-16:55 | Weronika Rakoczy, Bernadetta Gieron-Kozina (Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji, Katedra Pielegniarstwa) -
Opieka pielegniarska nad pacjentem po amputacji konczyn dolnych w przebiegu
miazdzycy tetnic

16:55-17:10 Dyskusja
17:10-17.30 Podsumowanie konferencji, rozdanie nagrod studenckich — zakonczenie
konferencji




Sesja multimedialna

Opiekunowie sesji: dr n. o zdrowiu Monika Jodlowska, mgr Jolanta Januszczak,
mgr Ksawery Michalak

. Elzbieta Antos (Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiegco w Warszawie,

Wydziat Rehabilitacji, Katedra Pielegniarstwa) — Przeszczepianie narzadéw od dawcow
zywych spokrewnionych jako wyzwanie etyczne

. Maria Florkiewicz-Danel (Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego

w  Warszawie, Wydzial Rehabilitacji, Katedra Pielegniarstwa) - Stres i seksualno$¢
w okresie wczesnego macierzynstwa

. Angelika Rachcinska, Elzbieta Antos (Adkademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego

w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji, Katedra Pielegniarstwa) — Samoleczenie i stosowanie
lekow bez recepty przez pacjentow kardiologicznych

. Olga Bielan, Wiktoria Rejmentowska (Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie,

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w  Olsztynie) - Zjawisko dysfagii u pacjentow
we wczesnej fazie udaru niedokrwiennego moézgu - obserwacja pielegniarska
w profilaktyce zachlystowego zapalenia pluc

. Emilia Wawszczak (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

w  Warszawie, Collegium Medicum, Wydzial Medyczny) - Udzial pielegniarki
anestezjologicznej w analgezji porodu

. Sedek Monika, Matgorzata Wojciechowska (4dkademia Wychowania Fizycznego Jozefa

Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji, Katedra Pielegniarstwa) - Postawy
i obciazenie emocjonalne pielegniarek/pielegniarzy

. Malgorzata Wojciechowska®, Urszula Kardasz? (*Akademia Nauk Stosowanych Batorego,

Skierniewice, *Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie) - Rola
pielegniarki w opiece nad pacjentem po jednoczasowym przeszczepie trzustki
z nerka

. Ewa Pryjda (Panstwowa Wyzisza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa

Markiewicza w Jarostawiu) — Historia ksztalcenia pielegniarek w Jaroslawiu

. Lukasz Mokros!, Jolanta Januszczak®®, Lukasz Baka', Halina Sienkiewicz-Jarosz?, Piotr

Switaj? (Uniwersytet Medyczny w £odzi, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie) - Lek przed
koronawirusem jako predyktor wypalenia, objawow depresyjnych i bezsennosci wsrod
aktywnych zawodowo pielegniarek

10.

Karolina Filipczuk, Diana Piaszczyk, Katarzyna Gluchowska, Mateusz Babula (4dkademia
Bialska im. Jana Pawita Il w Bialej Podlaskiej, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Zaklad
Pielegniarstwa, Studenckie Koto Naukowe Pielegniarstwa Klinicznego ,,Clinic”) - Studium
przypadku pacjenta z zapaleniem pluc w oparciu o terminologi¢ ICNP®

11.

Monika Jodtowska (Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie) —
Przeglad aktualnych zalecen dotyczacych szczepien przeciwko HPV




