KAZDY Z AWFu CI POWIE, ZE PIGULY DBAJA O ZDROWIE

Centrum Dydaktyczne Wydzialu Rehabilitacji AWF
19.05.2023 r. g. 9:00-15:00

9:00 - 10:15

S kW

9.

. Zyskaj moc ratowania zycia - nauka udzielania pierwszej pomocy

Wykonaj pomiary by zyska¢ Oscary - podstawowe pomiary: BMI, ci$nienie tetnicze,
tetno, glikemia, wskaznik WHR 1 wiele innych

TAK dla piersi, NIE dla raka - nauka wykonywania samobadania piersi, profilaktyka
Fitness team - ¢wiczenia catego ciata na §wiezym powietrzu

Quiz wiedzy o zdrowiu - konkurs

Sprawdz swo6j wzrok - badanie pola widzenia, ostrosci wzroku, odruchow Zrenic na
Swiatlo

Poradz si¢ - informacje o aktualnych programach zdrowotnych finansowanych ze
srodkow publicznych oraz szczepieniach ochronnych

Profilaktyka nowotwordéw jadra - nauka prawidlowego wykonywania badania,
profilaktyka

Wyhoduj witaminy - stanowisko z sadzonkami oraz zdrowymi satatkami

10. Dr Izabela Winnicka - poradnictwo alergologiczne (g. 10:00-10:45)

10:15-12:00

S A

. Zyskaj moc ratowania zycia - nauka udzielania pierwszej pomocy

Wykonaj pomiary by zyska¢ Oscary - podstawowe pomiary: BMI, ci$nienie tetnicze,
tetno, glikemia, wskaznik WHR 1 wiele innych

TAK dla piersi, NIE dla raka - nauka wykonywania samobadania piersi, profilaktyka
Fitness team - ¢wiczenia catego ciata na §wiezym powietrzu

Wyskacz kalorie - Just Dance

5 sekund do zdrowia - quiz wiedzy o zdrowiu

Pomigajmy - nauka podstawowych zwrotow w jezyku migowym



12:00 - 13:45

1. Wolne ciacho - informacje o diecie bezglutenowej 1 dla diabetykow

2. Zaprzyjaznij si¢ ze swoim cyklem - informacje o cyklu miesigczkowym

3. Testosteron - a komu to potrzebne? - informacje o testosteronie i sterydach

4. Wykonaj pomiary by zyska¢ Oscary - podstawowe pomiary: BMI, ci$nienie tetnicze,
tetno, glikemia, wskaznik WHR 1 wiele innych

5. Choroby weneryczne to nie temat TABU- informacje o chorobach wenerycznych,
profilaktyka

6. Twoje zdrowie w Twoich rekach - nauka prawidlowej higieny rak

13:45-15:00

1. Spi jak zawodowiec- informacje o higienie snu

2. Nie daj si¢ skreci¢ - informacje o podstawach bandazowania

3. Obronmy si¢ sami - informacje o podstawach samoobrony oraz trening z trenerem

4. Grzybobranie - test na refleks

5. Wykonaj pomiary by zyska¢ Oscary - podstawowe pomiary: BMI, cis$nienie tgtnicze,
tetno, glikemia, wskaznik WHR 1 wiele innych

6. Wytancz sobie zdrowie - zajecia ruchowe na swiezym powietrzu

7. Lepiej zapobiegac niz leczy¢ - informacje o chorobach cywilizacyjnych

8. Wsparcie psychologiczne - informacje

ODZWIEDZ NAS I ZGARNIJ ATRAKCYJNE NAGRODY!



