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RECENZIJA
p racy doktorskiej

mgr Martyny Sitek

.,Postawy wobec ciala i sportu 0séb uprawiajacych fitness sportowy
w warszawskich klubach sportowo-rekreacyjnych”
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Oryginalna w zamysle i wazka w warstwie teoretycznej rozprawa pani
mgr Sitek wpisuje si¢ w program refleksji socjologicznej nad sportem,
rozwijanej z powodzeniem od wielu lat w warszawskiej AWF, pod
kierownictwem profesora Zbigniewa Dziubinskiego. Autorka sytuuje swe
badania wprost na terenie socjologii sportu (co potwierdza rozbudowana czgs¢
empiryczna), cho¢ zarowno zalozenia badawcze, jak 1 imponujaco rozlegla
panorama bibliograficzna oraz finalne wnioski z osiggnigtych rezultatow
badawczych, si¢gaja takze do innych dziedzin, w tym do psychologii sportu (po
czesci tez do pedagogiki), w szczegdlnosci zas do filozofii sportu, osobliwie do
estetyki cielesnosci; tudziez szeroko pojetej aksjologii.

Uznana za podstawowg kategoria ,,postawy”’, przej¢ta ze spuscizny
Stefana Nowaka, nalezy co prawda, do arsenatu poje¢ socjologicznych, lecz jej
korzenie i zaplecze ma jeszcze starogreckie, rozwijane we wszystkich naukach
humanistycznych , co najmniej od Renesansu. Autorka doktoratu jest tego
swiadoma,czego dowodem s3 liczne odniesienia do pozycji z réznych dyscyplin
oraz wilasne, cickawe komentarze teoretyczne.

Walory tej pracy wyznacza nie tylko standardowa pochwata
warsztatowe) sprawnosci oraz swobody narracyjne)j autorki, lecz przede
wszystkim samo podjecie problematyki rzedu podstawowego, skierowanej de
facto istoty sportu, jego granic i celowego przeznaczenia. Dotyczy to takze
sporu na temat rozmaitych definicji - podrgcznikowych i encyklopedycznych,
gdzie na plan pierwszy wysuwa sie kryterium rywalizacyjne jako decydujace o
rozstrzygnigciach esencjalnych(z pominieciem aspektow perfekcjonistycznych i



2

walorow autotelicznych). Rozprawa mgr Sitek stanowi w tym wzgledzie cenny
przyczynek do dyskusji o fundamentalnych zagadnieniach: istoty sportu jako
sposobu samodoskonalenia, czy tez wylacznie sztuki pokonania rywala w
skonwencjonalizowanych, nie zawsze dorzecznych dyscyplinach. Czy ma
shuzy¢ pieknu, zdrowiu 1 sprawnosci samego sportowca, czy przede wszystkim
uciesze widzow?

Uznanie fitness i szeregu podobnych sportow ,.sylwetkowych” (z
kulturystyka wigcznie) stanowi zagadnienie kluczowe dla wspoélczesnej i
przysziej, wciaz rozwijajacej si¢ kultury sportowe;j, siegajacej podstaw
ludycznych, artystycznych, prozdrowotnych i estetycznych w wezszym, Scistym
sensie. Pojawiaja si¢ nowe dylematy, od$éwiezajace tez dawne kontrowersje co
do ksztattu sportu jako calosci i jego pogranicza, ale tez o wigz sportu z innymi
sferami kultury fizycznej (i pop-kultury jako takiej) oraz z takimi grupami
wartosci jak witalne i estetyczne . z drugiej zas strony, chodzi o jednoznacznos¢
przyporzadkowania sfery estetycznosci idei rekreacji, a wiec koncepcji
podmiotowego samoodtwarzania indywidualnych dyspozucji.

Wskazujac na pozycje¢ i spoleczng range sportow sylwetkowych, autorka
doktoratu trafnie zauwaza, ze cho¢ z jednej strony dany i kazdy rodzaj sportu
zmienia perspektywe zyciowa sportowca, to z drugiej, kieruje go w strone
wartosci pierwszorzednych i dominujgcych w danej dziedzinie. Sporty
sylwetkowe réznia si¢ tym samym od podnoszenia cigzaréw, pchnigcia kulg i
hokeja na trawie narzuceniem wymagan, niesionych przez pozasportowe wzorce
urody cielesnej, niecobecne lub nieistotne w innych dyscyplinach. Niezmiernie
interesujacy staje si¢ zatem problem zwigzku z pozasportowymi wzorcami
kulturowymi. Czy relacji wylacznie jednostronnej podleglosci, czy tylko
wzajemnej stymulacji?

Sporty sylwetkowe, jak bodaj zaden inny gatunek , zostaja Scisle
sprzezone z dominujgcymi wymaganiami nie tylko nauk medycznych, ale i
lansowanej mody, zwlaszcza forsujacej sezonowe schematy urody ciala. Obok
medycyny kosmetycznej(z chirurgia wiacznie), dietetyki i i kosmetologii
(tudziez rzemiost sztuki ubioréw, przybran i tatuazu), sporty sylwetkowe
wznosza pomost mi¢dzy utylitaryzmem sportowym a Zyciem poza salg ¢wiczen,
hala i stadionem.



Rozprawa pani mgr Martyny Sitek stanowi solidne studium badawcze, z
wykorzystaniem bogatego wachlarza socjologicznych technik, z silnym
wsparciem rozwazan ogolnoteoretycznych , zarébwno tradycyjnych, jak i
nowoczesnych, polskich i zagranicznych. Ich prezentacji po$wigcona jest czg$¢
I, przygotowana starannie, w oparciu o rozlegla literature przedmiotu,
wykraczajaca poza socjologie i jej przedhuzenia w innych naukach o czlowieku.

Czegé¢ 2 ma charakter metodologiczny, stuzac potwierdzeniu kompetencji
w zakresie stosowanych procedur badawczych w doswiadczeniach wlasnych,
prowadzonych w stolecznym $rodowisku. Dojrzatos¢ t¢ podkresla przede
wszystkim cata czes$¢ 3-cia, referujaca obszernie zgromadzony przez autorke
material badawczy, poddany wnikliwej analizie i stosownym refleksjom
koncowym:.

Najistotniejsze tresci, wydobyte z materialu badawczego (zwlaszcza z
uzupetniajagcych wywiadow), zostaly przeniesione takze do wnioskéw
zamykajacych tok rozprawy, napisanej zresztg w sposob jasny 1 precyzyjny,
zarbwno w partiach sprawozdawczych, jak i teoretycznych. Na podkreslenie
zastuguje fakt, iz autorka nie waha si¢ wkroczy¢ na teren perspektyw
przysziosciowych. Dostrzegam nierzadkie przypadki stosowania metody
,mieszane]” (pozadanej w dobie Internetu), a takze metody ,,obserwacji
uczestniczacej”, uwiarygodniajacej wiele spostrzezen i wnioskow. Wydaje sig,
ze autorka zna fitness nie tylko z zewnetrznego ogladu ¢wiczen upigkszajacych.
Na aprobat¢ zashuguje tez stosowanie technik projekcyjnych, gdzie wyobrazenia
cielesnosci zastgpuja lustro (stosowane w balecie).
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Wsréd licznych, a zastuzonych pochwal, wypada ujawnié obecnosé
pewnych watpliwosci 1 znakéw zapytania. Na niektére zwrocitem uwage w
czesci wstepnej niniejszej recenzji. Chodzi przede wszystkim o status sportow
generalnie lub czesciowo nierywalizacyjnych (czy sa one w ogoéle sportem i
dlaczego?). Rad bym pozna¢ blizej stanowisko autorki i jego mozliwie
precyzyjne uzasadnienie, z konsekwencjami dla koncepcji i tradycji sportu.

Problem drugi dotyczy kwestii tozsamosci 1 identyfikacji klasyfikacyjne;j
danej koncepcji, w tym przypadku samej rozprawy doktorskiej. Nalezy ona
niewatpliwie do socjologii (sportu wzglednie kultury fizycznej). Réwnoczesnie
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jednak moze by¢ traktowana jako dobry przykiad rozprawy z estetyki,
zwlaszcza z tak zwanej przez Mari¢ Golaszewska ,.estetyki empiryczne;j”™
(problem sportu sylwetkowego wydaje si¢ tu §wietnym przykladem). W bogate;j
bibliografii sg luki, wlasnie w pisSmiennictwie estetycznym. Nieobecny jest
M. Merleau-Ponty, klasyk antropologicznej 1 fenomenologicznej koncepcji
cielesnosci 1 poznawania wlasnego ciata. Wydaje si¢, ze nauki o kulturze
fizycznej beda musialy zwrdcié si¢ $mielej w strong badania wasnie wartosci
estetycznych w sporcie i rekreacji (z niematym dla obu stron pozytkiem)
Trzecie pytanie dotyczy zagadnienia kulturowej trwatosci 1 zmiennosci
wzorcow sylwetkowej urody. Czy zmieniaja si¢ one niczym mody sezonowe
fryzur i kroju spodni, czy tez istniejg jakies ponadhistoryczne kanony,
pozwalajace znalez¢ wspolny mianownik dla Wenus z Milo, niewiast Rubensa i
modelek Modigliianiego?
Podnoszone tu watpliwosci nie sg bynajmmniej wyrazem nieudnosci do
autorki i jej ciekawej dysertacji. Przezeciwnie, stanowig dowo6d uznania dla
wysokich kompetencji i intelektualnych waloréw rozprawy.
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Konkluzja

Rozprawa pani mgr Martyny Sitek stanowi oryginalne w zamysle
solidne wykonaniu studium badawcze w dziedzinie spolecznie waznej, rzadko
jedna podejmowanej przez nauki o kulturze fizycznej, skoncentrowanej raczej
na sporcie wyczynowym, edukacji szkolnej i profilaktyce zdrowotnej.
Tematyka doktoratu, 13czaca analizy postaw wobec wartosci witalnych z
estetycznymi oraz poziomu satysfakcji z podmiotowej egzystencji podejmowana
jest niezbyt czesto.

Wartosciowy wklad do nauk o kulturze fizycznej (socjologii sportu w
szczego6lnosei), sprawnos¢ warsztatowa, erudycja i talent narracyjny — to
przymioty, ktére sktaniajag mnie do do finalnej konkluzji o nadanie pani mgr
Sitek w pelni uzasadnionego, naleznego jej stopnia doktora. Taki tez,
jednoznaczny wniosek niniejszym przedkladam.
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