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Semestr
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Imiona i nazwiska wyktadowcow

dr hab. Joanna Femiak
joanna.femiak@awf.edu.pl

Program (programy) studidw, w

Fizjoterapia

ktorym realizowany jest

przedmiot

Sposéb realizacji zajec | Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na

odlegtos¢)

Wymaganie wstepne i | Wymagania wstepne:

dodatkowe Przed przystgpieniem do modutu student: 1. posiada wiedze z

zakresu metod uczenia na poziomie szkoty $redniej
2. posiada umiejetnos¢ analizy tekstu naukowego na poziomie
szkoty sredniej




Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta ze specyfika teorii kryzysu

C2 Zapoznanie studenta z teorig i metodami przekazywania wiedzy opartymi na
doswiadczeniu

Cc3 Zapoznanie studenta z metodami pracy motywujacymi pacjenta

Cca Zapoznanie studenta z zasadami budowania relacji edukacyjnych

C5 Zapoznanie studenta z teorig asertywnosci i z jej zastosowaniem

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - standard Efekty uczenia sie Odniesienie Odniesienie do
przedmiotowe do celéow charakterystyk Il
stopnia PRK
Wiedza
B.W1 Zna i rozumie role i C1,C2 P7SM_WK
psychologiczne i oczekiwania spoteczne wobec P7S W
socjologiczne fizjoterapeuty
uwarunkowania Zna i rozumie psychologiczne
funkcjonowania jednostki w modele przekazywania
spoteczenstwie wiedzy.
Zna i rozumie psychologiczne
modele kryzysu.
o.wW3 Zna i rozumie teorie C1,C2,C4,C5 | P7SM_WG
problematyke z zakresu asertywnosci
dyscyplin naukowych — Zna i rozumie psychologiczne
psychologia, pedagogika i uwarunkowania metod
nauki socjologiczne, edukacyjnych opartych na
filozofia, bioetyka. doswiadczeniu
Zna i rozumie psychologiczng
teorie kryzysu
B.W2 psychologiczne i Rozumie teorie komunikacji C3,(C4,C5
spoteczne aspektypostaw i Rozumie etapy i formy
dziatan pomocowych interwencji w kryzysie
Zna zasady prowadzenia
dialogu motywujgcego
B.W3 Zna gtdéwne narzedzia C3,C4,C5 P7SM_WG
modele komunikowania sie aktywnego stuchania P7SM_WK
w opiece zdrowotnej, Zasady komunikacji w
podstawowe umiejetnosci sytuacjach trudnych i
komunikowania sie z konfliktowych
pacjentem oraz cztonkami Zasady komunikowania granic
interdyscyplinarnego i oczekiwan
zespotu terapeutycznego;
B.W4 zasady motywowania Zna i rozumie zasady C3,C4,C5 P7SM_WK

pacjentéw do
prozdrowotnych zachowan i
informowania o

udzielania informacji
zwrotnych




niepomysinym rokowaniu,
znaczenie komunikacji
werbalnej i niewerbalnej w
procesie komunikowania sie
z pacjentami, a takze pojecie
zaufania w interakcji z

Zna i rozumie zasady
uzywania komunikatu ,ja”
Zna i rozumie warunki i
zasady budowania empatii

pacjentem
B.W8 Zna i rozumie Cykl Kolba C2,C3,C4,C5 | P7SM_WG
podstawowe formy i Zna i rozumie réznice miedzy: P7SM_WK
sposoby przekazywania wyktadem, warsztatami,
informacji z wykorzystaniem treningiem
Srodkow dydaktycznych w
zakresie nauczania
fizjoterapii, prowadzenia
szkolen i doskonalenia
zawodowego;

Umiejetnosci
B.U8 Potrafi przedstawi¢ problem C3,(C4,C5 P7SM_UW
identyfikowaé podstawowe dotyczacy sytuacji pacjenta i P7SM_UK
problemy etyczne dotyczace doboru sposobu
wspotczesnej medycyny, przekazywania wiedzy,
ochrony zycia i zdrowia oraz motywowania z perspektywy
uwzgledni¢ w planowaniu i dydaktycznej i
przebiegu fizjoterapii psychologicznej, stosujac
uwarunkowania kulturowe, odpowiednig terminologie.
religijne i etniczne
pacjentow;
B.U10 Zna i rozumie role rodziny w C3,(C4,C5 P7SM_UW
przeprowadzi¢ rozmowe z procesie terapii P7SM_UK
pacjentem dorostym, Zna i rozumie zasady
dzieckiem i rodzing pacjenta komunikacji z rodzicami
z zastosowaniem techniki dziecka
aktywnego stuchania i Zna i rozumie zasady
wyrazania empatii, a takze budowania relacji z rodzing i
rozmawiac z pacjentem o ich znaczenie.
jego sytuacji zdrowotnej w
atmosferze zaufania
B.U12komunikowac sie ze Zna zasady udzielania C3,C4,C5
wspotpracownikami w informacji zwrotnej
ramach zespotu, udzielajac rozwojowej
im informacji zwrotnej i Asertywng komunikacje
wsparcia.

Kompetencje spoteczne

0.K2 Jest Swiadomy istnienia C1,C3,C4,C5 | P7SM_KO
wykonywania zawodu, zrdznicowania potrzeb, ze P7SM KR
bedac swiadomym roli, jaka wzgledu na wiek, status
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczny, schorzenie.
spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej;
0.K5 Rozumie koncepcje uczenia C1,C3 P7SM_KK

dostrzegania i
rozpoznawania wtasnych

sie przez cate zycie oraz jest
Swiadomy jej znaczenia




ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych;

moralnego w szczegdlnosci w
kontekscie zawodu
fizjoterapeuty.

0.K1 Jest Swiadomy rdznic C2,C3 P7SM_KK
nawigzania i utrzymania kulturowych, religijnych, P7SM_KO
petnego szacunku kontaktu spotecznych oraz wieku
z pacjentem, a takze posrdd ludzi oraz potrafi
okazywania zrozumienia dla przystosowacd swoje
réznic Swiatopoglagdowych i zachowanie oraz
kulturowych; postepowanie wzgledem
pacjenta w jego najlepiej
pojetym interesie.
0.K3 Jest Swiadomy istnienia C2,C3,C4,C5 | P7SM_KK04
prezentowania postawy konfliktow intereséw
promujgcej zdrowy styl pacjenta, fizjoterapeuty,
Zycia, propagowania i rodziny i spotecznosci w
aktywnego kreowania praktyce zawodu
zdrowego stylu zycia i fizjoterapeuty oraz dostrzega
promocji zdrowia w trakcie takie konflikty w
dziatan zwigzanych z analizowanych przypadkach.
wykonywaniem zawodu i Formutuje pytania
okreslania poziomu motywujgce, budujace
sprawnosci niezbednego do samoswiadomosé w celu
wykonywania zawodu rozwigzania konfliktu
fizjoterapeuty; intereséw w grupie
edukacyjnej, klasyfikuje je
oraz ocenia ich wage.
. Tresci programowe
Tresci programowe
Odniesienie do Odniesienie
Tytut wyktadu efektédw uczenia sie do celéw
ze standardu / przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP1—-TP2 | Dydaktyka i teoria przekazywania wiedzy B.W1/2 C1,C2,C3
Fizjoterapeuta zawdd ekspozycji spotecznej B.W8/2
B.w4/2
B.U8/2
0.K5/2
0.K2/2
TP3 Teoria komunikacji, techniki komunikacji B.W1/2,4 C2,C3
B.U8/2,4
0.K5/2,4
0.K2/2,4
B.W3/2,4
B.W2/2,4
TP4 —TP5 | Teoria interwencji, techniki interwencji. Teoria B.U8/1,3 C1,C3
Kryzysu 0.K1/1,3
0.K3/1.3




B.W1/1,3
0.W3/1,3

TP6

Teoria kompetencji spotecznych, asertwnosci i
inteligencji emocjonalnej

B.U8/4,5
0.K2/4,5
0.K3

C1,C3

TP7 -TP8

Teoria rozwoju grupy edukacyjnej
Kompetencje i metody pracy z grupg
edukacyjna

B.W1/4,2
0.K5/4,2
0.K3/4,2
B.W3 /4,2

C1, C3,

Cwiczenia/ zajecia praktyczne

TP9

Zajecia wprowadzajgce: zasady pracy z grupa

B.W1/2
B.U8/2

B.U10/2
B.U12/2

C1,C2,C3

TP10

Potrzeby emocjonalne i spoteczne
fizjoterapeuty w pracy z grupg i indywidualnym
pacjentem, zasady ich komunikacji

B.U8/4,2
0.K2/4,2
0.K3/4,2
B.U8/4,2
B.U10/4,2
B.U12/4,2

C1,C2,C3

TP11-
TP12

Potrzeby emocjonalne i spoteczne pacjentow,
zasady ich nazywania, klaryfikacji.

B.W1/3
0.K3/3
B.U8/3
B.U10/3
B.U12/3

C3,C4,C5

TP13

Potrzeby rodziny (rodzice) w procesie fizjoterapii
zasady wspotpracy i angazowania

B.W1/1,3
B.U8/1,3
0.K2/1,3
B.U10/1,3
B.U12/1,3

C2,C3,C4,C5

TP14-
TP15

Asertywnosc w pracy fizjoterapeuty

B.W1/5
0.K3/5
B.U8/5
B.U10/5
B.U12/5

C3,C4,C5

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci
programo
we

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw uczenia sie

ze standardu /
przedmiotowych

TP1-TP8

wyktad informacyjny
wyktad problemowy
wyktad konwersatoryjny

B.W1/1,4,2
0.W3/1,4,2
B.W2/1,4,2
B.W3/1,4,2
B.W4/1,4,2
B.W8/1,4,2
0.K2/1,4
0.K5/1,4
0.K5/1,4
0.K2/1,4




0.K3/1,4

TP9-TP15 | metoda przewodniego tekstu
metoda przypadkow
dyskusja dydaktyczna

gra dydaktyczna

B.W1/5,3
0.K1/5,3
0.K2/5,3
0.K3/5,3
B.U8/5,3
B.U10/5,3
B.U12/5,3

Srodki dydaktyczne:
- Komputer
- Rzutnik multimedialny
- Prezentacje tematyczne

- Wydruki tabel, opiséw kazuséw, wycinkdéw prasowych etc.

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do Typy/ Metody oceniajgce
efektdw uczenia sie Tresci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
ze standardu / formujace, P — ocenianie podsumowujace * lub
przedmiotowych wybor z zatgczonej listy walidacji wynikéw
B.W1/1,4,2 TP1-TP8 F — ocenianie formujace (analiza kazusu lub
0.W3/1,4,2 pytanie otwarte)
B.W2/1,4,2 P — ocenianie podsumowujgce
B.W3/1,4,2 (test wyboru, test wielokrotnego wyboru)
B.W4/1,4,2 pytania otwarte)
B.W8/1,4,2
00.K2/1,4
00.K5/1,4
00.K5/1,4
00.K2/1,4
0.K3/1,4
B.W1/5,3 TP9-TP15 F — ocenianie formujace (udziat w dyskusji,
0.K1/5,3 udziat w ,,burzy mdzgdéw”, aktywnos¢ w czasie
0.K2/5,3 zaje¢ praktycznych, wypowiedzi ustne w
0.K3/5,3 powigzaniu z analizowana literaturg,
B.U8/5,3 samoocena, ocena przez kolegéw)
B.U10/5,3
B.U12/5,3 P — ocenianie podsumowujgce
(kartkowki-wejsciowki z lektur, prezentacje
ustne z wykorzystaniem multimediéw)

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub

wybor

z zatgczonej walidacji wynikéw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

L

1.

iteratura obowigzkowa:
1998.

Warszawa 1993.

Oles M., Asertywnos$¢ u dzieci w okresie wczesnej adolescencji, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin
Krél — Fijewska M., Stanowczo, tagodnie, bez leku, czyli 13 wyktadéw o asertywnosci, INTRA,

Nelsenl).,Pozytywna dyscyplina. Oparta na szacunku i empatii skuteczna metoda wychowawcza

wspierajgca rozwdj samodyscypliny, odpowiedzialnosci i samodzielnosci u dzieci w kazdym wieku,

CoJaNaTo,Warszawa 2017.




4. Goleman D,, Inteligencja emocjonalna w praktyce, Media Rodzina, Poznan 1999.

Literatura uzupetniajaca:

1. Alberti R., Emmons M., Asertywnos$¢. Siegaj po to, czego chcesz nie ranigc innych, GWP, Gdansk
2002.

2. Lindeenfield G., Asertywnos¢, czyli jak by¢ otwartym, skutecznym i naturalnym, RAVI, t6dz 1994.

3. Moneta — Malewska M., Malewska J., Nie, ktére buduje, WSiP, Warszawa 2004.

4. Jedlinski K. (red.), Trening interpersonalny, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2011.

5. Mellibruda J., Trening interpersonalny — wprowadzenie, http://www.psychologia.edu.pl (odczyt z
dnia 10.02.2014 r.).

6. Schaffer H. R., Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.

7. CoveyS. R., 7 nawykéw skutecznego dziatania, Warszawa, Diogenes 2001.

8. GillenT., Asertywnos¢, Petit, Warszawa 1999.

Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 10
Przygotowanie prezentacji 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Razem= 60 godz. = 2 ECTS




