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Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do przedmiotu stu-
dent posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu: ana-
tomii i biologii cztowieka, przebiegu proceséw biochemicznych i
biofizycznych zachodzgcych w zywych organizmach;.
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1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznac studenta z terminologia, symbolami i definicjami uzywanym w fizjologii wysitku

C2 Zapozna¢ studenta jak dziatajg poszczegdlne komérki, tkanki i narzady organizmu ludzkiego
oraz jakie zaleznosci biologiczne wystepujg pomiedzy nimi w tym w wysitku fizycznym

C3 Woyjasnic zaleznosci funkcji narzadéw i uktaddéw organicznych cztowieka na wystepowanie okre-
Slonych schorzen i niepetnosprawnosci

ca Ksztattowanie postawy studenta do:

- aktywnego i systematycznego pogtebiania wiedzy ze znajomosci fizjologii cztowieka;

- przekonania o znaczeniu wiedzy o czynnosciach narzadéw i uktadéw w praktyce fizjoterapeu-
tycznej;

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - standard Odniesienie | Odniesienie
Efekty uczenia sie dla przedmiotowe do celédw | do charaktery-
styk Il stopnia
PRK
Wiedza
Zna: 1. reakcje wysitkowe, klasyfikacja wy- [C1 P7SM_WG
o.w1 sitkéw fizycznych, c2 P7SM_WK
problematyke z zakresu dyscy- | 2. efekty treningowe, Cc3
pliny naukowej — nauki biolo- | 3. potreningowe zmiany narzgdowe,
giczne w tym rozwdéj, budowe i | 4. teorie zmeczenia,
funkcje organizmu cztowieka 5. chorobowe zaburzenia reakcji wysit-
w warunkach prawidtowych i kowych,
patologicznych; 6. specyfika reakcji wysitkowych oséb
A.W1 budowe anato- niepetnosprawnych.

miczng poszczegdlnych ukta-
doéw organizmu ludzkiego i
podstawowe zaleznosci po-
miedzy ich budowa i funk-
cjg w warunkach zdrowia i
choroby, a w szczegdlno-

$ci uktadu narzgddéw ruchu;
A.W4 podstawowe wtasciwo-
$ci fizyczne, budowe i funk-
cje komoérek i tkanek
organizmu cztowieka;

A.W7 podstawowe pro-

cesy metaboliczne zacho-
dzace na poziomie komarko-
wym,

narzadowym i ustrojo-

wym, w tym zjawiska regula-
cji hormonalnej, reprodukgji i
procesoOw starze-

nia sie oraz ich zmian pod wpty




wem wysitku fizycznego lub w
efekcie niektérych schorzen;
A.W15 zasady kontroli moto-
rycznej oraz teorie i koncep-
cje procesu sterowania i
regulacji czynnosci ruchowej;

Umiejetnosci

Potrafi: . dokona¢ pomiaréw wskaznikéw kra- | C1 P7S U
0.U9 zeniowo-oddechowych w spoczynku 2
planowac wtasng aktywnos¢ i wysitku, C3
edukacyjng i stale doksztatcac . dokona¢ oceny rownowagi ortosta-
sie w celu aktualizacji wiedzy; tycznej,
A.U4 dokonaé pomiaru i zin- . dokonac oceny reakcji organizmu na
terpretowac wyniki analiz pod- wysitki dynamiczne.
stawowych wskaznikow . dokonac oceny reakcji organizmu na
czynnosci uktadu kraze- wysitki statyczne,
nia (tetno, cisnienie tetni- . dokonac oceny wptywu rozgrzewki
cze krwi), sktadu krwi oraz na realizacje wysitku,
statycznych i dynamicz- . dokona¢ oceny wydolnosci wysitko-
nych wskaznikéw ukfadu od- wej w sposéb posredni,
dechowego, a takze ocenié . dokonac oceny progu mleczajowego
odruchy z wszystkich pozio- w sposéb posredni.
mow uktadu nerwowego w za-
kresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii;
A.U6 przeprowa-
dzi¢ ocene zdolnosci wysitko-
wej, tolerancji wysitkowej, po-
ziomu
zmeczenia i przetrenowania;
Kompetencje spoteczne
W zakresie kompetencji spo- Jest gotdw odby¢ zajecia zgodniez [C4 P7SM_KK
tecznych absolwent jest gotéw zasadami bezpieczenstwa i higieny P7SM_KK
do: pracy obowigzujgcymi w pracowni. P7SM_KR

0.K5

dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczen, dokony-
wania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

0.K6

korzystania z obiektywnych
zrédet informacji;

Jest gotdw do samodzielnej weryfi-
kacji swojego stanu wiedzy.

Jest gotéw do systematycznego, sa-
modzielnego pogtebiania i uzupet-
niania wiedzy anatomicznej.

Jest gotédw do samodzielnego po-
szukiwania i weryfikowania zrédet
wiedzy oraz korzystania z nich.




Tresci programowe

TRESCI PROGRAMOWE

Odniesienie do

Tresci progra- Tytut wyktadu efektéw uczenia Odniesienie
mowe sie standard do celow
/przedmiotowych przedmiotu
Wyktady
TP1 Pojecie wydolnosci i tolerancji wysitku. Rodzaje wysit- o.wi1/1 Cc1
kéw fizycznych i ich charakterystyka. Adaptacja wysit- AW1/1 C2
kowa. Wydolnos¢ wysitkowa tlenowa i beztlenowa. A.W4/1 C3
AW7/1
A.W15
TP2 Metody kontroli obcigzen wysitkowych (VO2max prog o.wi1/1
mleczanowy, superkompensacja, progi metaboliczne, AW1/2
rownowaga kwasowo-zasadowa). Hipertermia wysit- A.W4/2
kowa i zjawiska termoregulacyjne. Przeciwwskazania AW7/2
do wykonywania wysitku fizycznego A.W15/2
w rehabilitacji. Stany przecigzenia ustroju. Progi aktyw-
nosci fizycznej. Charakterystyka fizjologiczna sportu in-
walidéw. Profilaktyczne znaczenie wzmozonej aktyw-
nosci ruchowej.
TP3 Zmiany potreningowe w narzadach OoO.W1/1
i uktadach, hormonalna regulacja metabolizmu wysit- AW1/3
kowego. Fizjologia choroby niedokrwiennej serca. Rola | A.W4/3
wysitku w prewencji schorzen uktadu krazenia. AW7/3
A.W15/3
TP4 Fizjologiczne mechanizmy zmeczenia osrodkowego i o.wi1/1
obwodowego. Fizjologiczne mechanizmy hipokinezji. A.W1/4,5
Specyfika obcigzen wysitkowych w rehabilitacji réznych | A.W4/4,5
schorzen. AW7/4,5
A.W15/4,5
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP1 Pomiar wskaznikéw krazeniowych i oddechowych przed | O.W1/1 c1
i po wysitku. AW.1/4 Cc2
A.W4/4 Cc3
A.U4/1
A.U6/1
TP2 Proba Martinetta. 0.W1/1
AW.1/1,4
AW4/1,4
A.U4/1,6
A.U6/6
TP3 Préba Ruffiera. 0o.w1/1
AW.1/1,4
AW4/1,4
A.U4/1,6

A.U6/6




TP4

Charakterystyka funkcjonalna wysitkéw dynamicznych | O.W1/1

o réznej intensywnosci i czasie trwania.

AW.1/1,4
AW4/1,4
A.U4/1,3
A.U6/1,3

TP5

Charakterystyka funkcjonalna wysitkdw statycznych.

0.w1/1
AW.1/1,4
AW4/1,4
A.U4/1,4
A.U6/1,4

TP6

Wptyw rozgrzewki na organizm.

0.W1/1
AW.1/1,4
A.W4/1,4
A.U4/1,5
A.U6/1,5

TP7

Testy wysitkowe: - test Harwardzki (step-up test).

0.w1/1
AW.1/1,4
AW4/1,4
A.U4/1,6
A.U6/6

TP8

Testy wysitkowe: préba Cramptona.

o.wW1/1
AW.1/1,4
AW4/1,4
A.U4/1,2
A.U6/1,2

TP9

Pomiar VO,max - metoda posrednia Astranda.

o.wW1/1
AW.1/1,4
AW4/1,4
A.U4/1,6
A.U6/6

TP10

Pomiar VO,max - metoda posrednia Margarii.

o.wW1/1
AW.1/1,4
AW4/1,4
A.U4/1,6
A.U6/6

TP11

Test PWC,_ + VO, max przez ekstrapolacje HR do
HRmax.

0.w1/1
AW.1/1,4
AW4/1,4
A.U4/1,6
A.U6/6

TP12

Prég przemian anaerobowych (PPB) - kwas mlekowy. o.wi1/1

AW.1/1,4
AW4/1,4
A.U4/1,7
A.U6/1,7

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci progra-
mowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw uczenia sie ze
standardu/przedmiotowych




TP1-4 Wyktady informacyjne 0.W1/1-6
0.U9/1-7
A.W1/1-6
A.W4/1-6
AW7/1-6
A.W8/1-6
AW15/1-6
TP1-12 Cwiczenia laboratoryjne Oo.W1/1
0.U9/1-7
AW.1/1,4
AW4/1,4
A.U4/1,6
A.U6/6

Srodki dydaktyczne:

Symulacje komputerowe

Prezentacje multimedialne

Wykorzystanie stanowisk do pomiaru:

Ergospirometryczne (analiza parametréw krazeniowo-oddechowych)

EKG

Reakcji wydolnosciowych i tolerancji wysitku (préby stopnia, cykloregometry, bieznia)

Metody i kryteria oceniania
Odniesienie do efek- Tresci programowe (TP) Typy/ Metody oceniajgce
téw uczenia sie ze D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formu-
standardu/ jace, P — ocenianie podsumowujace * lub wybor z

przedmiotowych zafaczonej listy walidacji wynikow
O.W1/1-6 TP1-TP19 (W) Obecnosc¢ na wyktadach; egzamin pisemny w formie
0.U9/1-7 testu lub pytan otwartych; egzamin ustny.
A.W1/1-6
A.W4/1-6
A.W7/1-6
A.W8/1-6
A.W15/1-6
o.w1i/1 TP1-TP13 Obecnosc¢ na éwiczeniach; aktywnos¢
0.U9/1-7 w czasie zajec praktycznych; raporty z doswiad-
AW.1/1,4 czen, krétkie odpowiedzi na pytania otwarte/skale
A.W4/1,4 numeryczne ocen 2-5; obserwacja poprawnosci
A.U4/1,6 wykonania éwiczenia praktycznego;
A.U6/6 sprawdzian pisemny

*D — ocena przypadku, rozpoznanie , F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub wy-
bor z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Tafil-Klawe M.” Wyktady z fizjologii cztowieka” Wyd. PZWL. W-wa 2009r

2. Gorskil. ,, Fizjologia cztowieka”. PZWL.W-wa. 2010r

3. Traczyk W. , Fizjologia cztowieka w zarysie” Wyd. PZWL W-wa 2015 r

4. Trzebski A; Traczyk W.,, Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej’ Wyd. PZWL.W-wa
2010r




5. Koztowski S., Krystyna Nazar: Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. PZWL W-wa.2016
LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1. Silbergnal S; Despopoulos A. ,, llustrowana fizjologia cztowieka” Wyd. PZWL. W-wa. 2010r
2. Ronikier A. , Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji” Wyd. COS. W-wa. 2008r

Punkty ECTS - 1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 60
Przygotowanie do zajeé 15
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Przygotowanie raportu 5
Przygotowanie do egzaminu 5
Razem =90 godz. = 3 ECTS




