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NOWOCZESNY TRENING FUNKCJONALNY W FIZJOTERAPII
TRENING FUNKCJONALNY CZY MEDYCZNY?

Warszawa, 20-21 maja 2022 r.

W 2022 roku, w dniach 20-21 maja, odbgdzie si¢ IX edycja Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej ,,My$l Rehabilitacyjna Profesora Andrzeja Seyfrieda” pt. Nowoczesny Trening funkcjonalny
w fizjoterapii - Trening funkcjonalny czy medyczny? Konferencja jest tym bardziej oczekiwana, gdyz
z powodu pandemii jej realizacja byta w ubiegltych latach przektadana.

Organizujac Konferencje, podejmujemy probe odpowiedzi na pytanie czym jest trening
funkcjonalny we wspotczesnej fizjoterapii. W ostatnich latach stosowane sa zamiennie terminy ,,trening
funkcjonalny” i ,trening medyczny”, ktore sg rdéznie definiowane. Jedni uwazajg, za trening
funkcjonalny ten, ktory odwzorowuje ruchy specyficzne dla danej dyscypliny czy aktywnosci ruchowe;,
inni natomiast ten oparty o wykorzystanie specyficznych narzedzi czy metod.

Liczymy, ze nieskrepowana wymiana pogladow i dyskusja beda okazja do wypracowania
wspolnej plaszczyzny zrozumienia tego istotnego w dzisiejszej fizjoterapii obszaru. Zapewniamy
prelegentdow na najwyzszym poziomie, i nowoczesne prezentowane w oparciu o EBM ujecie
problemow.

Do aktywnego udziatu zapraszamy wszystkich zaangazowanych w rézne formy aktywnosci od
terapii po krzewienie aktywnos$ci w populacjach oséb zdrowych. Mamy nadziejg, ze obecno$¢ w jednym
miejscu fizjoterapeutow, lekarzy, trenerow, instruktoréw, nauczycieli przyczyni si¢ do owocnej
wymiany pogladow i dyskus;ji.

W trakcie dwudniowej konferencji odbeds si¢ sesje naukowe, warsztaty oraz panel dyskusyjny.
Zapraszamy uczestnikow do udzialu w warsztatach, ktore beda ukierunkowane na problematyke
zwiazang z treningiem funkcjonalnym w fizjoterapii, treningiem stabilizacji tutowia, odbudowag
zdolnos$ci motorycznej, treningiem oddechowym w GDS, treningiem funkcjonalnym w neurologii, czy
tez treningiem motywacyjnym.

Termin Konferencji zbiega si¢ z 100 rocznica urodzin jej Patrona, Profesora doktora
habilitowanego medycyny Andrzeja Seyfrieda. Z perspektywy wspoétczesnych kierunkéw rozwoju
$wiatowej fizjoterapii, nalezy podkresli¢ ponadczasowos$¢ mysli rehabilitacyjnej Profesora Seyfrieda,
co wida¢ wyraznie na przyktadzie dotychczasowej tematyki cyklu konferencji. Wizja rehabilitacji a
p6zniej fizjoterapii wybiegata daleko naprzod, poza przypisywane wtedy ramy. Widziat chorego 1 jego



problemy kompleksowo, przede wszystkim w powigzaniu z zaburzeniami funkcjonalnymi, z ktérymi
nalezy sobie poradzi¢. Znamienne stwierdzenie Profesora Seyfrieda, ze leczymy chorego, nie zdjecie
rentgenowskie, pokazuje podejscie funkcjonalne i praktyczne do diagnozy i oceny stanu pacjenta.
Nieobce byty Panu Profesorowi zagadnienia medycyny manualnej, tancuchéw migsniowych czy tez
terapii powieziowej. Profesor Andrzej Seyfried byl jednym z najwybitniejszych polskich specjalistow
w dziedzinie rehabilitacji, wspottworcg Polskiej Szkoty Rehabilitacji, wyktadowca licznych uczelni
krajowych i zagranicznych, ekspertem ds. rehabilitacji i szefem misji migdzynarodowej WHO. Byt
organizatorem systemu opieki rehabilitacyjnej nad osobami niepelnosprawnymi ze $rodowisk
wigjskich. Wielokrotnie wyrozniany i nagradzany za zastugi w dziedzinie fizjoterapii i rehabilitacji. W
uznaniu pokaznych zastug tak dla nauki, jak i dla polskiej i $§wiatowe] rehabilitacji, Wydziat
Rehabilitacji AWF w Warszawie organizuje cykliczne konferencje poswigcone mysli rehabilitacyjne;
Profesora Andrzeja Seyfrieda. Kolejna Konferencja bedzie spotkaniem pokazujacym jeszcze jeden
aspekt rehabilitacji i fizjoterapii.

Miejsce Konferencji
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w Warszawie,
ul. Marymoncka 34, Aula Gtéwna

Oplata konferencyjna (zgodnie z Regulaminem — wplata w momencie rejestracji) - 390 zt
Oplata konferencyjna dla studentéw (zgodnie z Regulaminem — wplata w momencie rejestracji) -
320 zt

Warsztaty

W cenie Konferencji proponujemy udziat w warsztatach (do wyboru przez uczestnika z grupy dziesigciu
warsztatow). Mozna wybra¢ 2 warsztaty pierwszego dnia i 2 warsztaty drugiego dnia (po jednym w
kazdej turze). Wyboru uczestnik dokonuje w kwestionariuszu zgtoszeniowym. Liczba miejsc na
poszczegdlne warsztaty jest ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Formularz zgloszeniowy zostanie zamieszczony na stronie awf.edu.pl na poczatku stycznia 2022 r.



