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NOWOCZESNY TRENING FUNKCJONALNY W FIZJOTERAPII

Trening medyczny czy funkcjonalny?
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8:00 Rejestracja uczestnikow Konferencji
9.00-9.10 Uroczyste otwarcie Konferencji
) SESJA | — wprowadzajaca

SELSIY Moderatorzy: N. Morgulec-Adamowicz, G. Adamczyk
Wyktad inauguracyjny — Aktywno$¢ fizyczna czlowieka — perspektywa
ewolucyjna
Lukasz Matek
Trening funkcjonalny czy medyczny — czy méwimy o tym samym?
Remigiusz Rzepka
Jak ,,ugryz¢” urazy przecigzeniowe $ciggien?
Mikotaj Wrobel
Inne niz mechaniczne przecigzenia aparatu ruchu
Edyta Biernat-Katuza

11.00 -11.30 PRZERWA KAWOWA
SESJA Il — Sport

Lol 2 Moderatory: J. Marszatek, M. Wrébel
Ksztattowanie zdolnosci motorycznych w fizjoterapii
Remigiusz Rzepka
Nastepstwa zlego przygotowania motorycznego okiem lekarza
Grzegorz Adamczyk
Z perspektywy pacjenta

12.30-13.10 PRZERWA KAWOWA
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13.00-14.20

14.20 -14.35

14.35-15.10

15.10-16.10
16.20-19.20

I TURA 16.20-17.50
WARSZTAT 1

WARSZTAT 2

WARSZTAT 3

11 TURA 17.50-19.20
WARSZTAT 4

WARSZTAT 5
WARSZTAT 10

SESJA 111 — Ortopedia
Moderatorzy: |. Rutkowska, J. Marnka

Czy trening funkcjonalny jest potrzebny jako koncowy etap fizjoterapii?
Kamil Golen

Trening funkcjonalny jako koncowy etap fizjoterapii — okiem lekarza
Grzegorz Adamczyk

Wspotczesne asymetrie i zaburzenia postawy. Jak korygowac?
Ryszard Biernat

Wywiad i jego rola w procesie. 5 kluczowych pytan ktore zadasz kazdemu
Michat Dachowski

Helmar Measurement Systems — Aparatura pomiarowa do analizy ruchu
W medycynie i w sporcie na przyktadzie wybranych $swiatowych producentow.
Przeglad rozwigzan.

SESJA IV Panel dyskusyjny
Moderatorzy: Remigiusz Rzepka, Kamil Golen

PRZERWA NA LUNCH
WARSZTATY - 90 minutowe

Trening funkcjonalny w fizjoterapii ortopedycznej - nowoczesne podejscie do
ksztattowania zakreséw ruchu - Kamil Golen

Trening stabilizacji tutowia - Remigiusz Rzepka

Wspotczesne asymetrie i zaburzenia postawy. Jak korygowac - Ryszard Biernat

Zaburzenia wzorca oddechowego wg. Metody GDS - Jacek Marka, Agnieszka
Wjcik
Tai Chi - mistrz Shizong Zhai, Radostaw Weglarz

Jak ta cala wiedze¢ przekaza¢ pacjentowi? Budowanie marki osobistej w XXI wieku -
Michat Dachowski

SOBOTA 21.05.2022

9.00-10.30

10.30-11.00

SESJAYV - geriatria i onkologia
Moderatorzy: A. Wdjcik, P. Targosinski

Aktywno$¢ fizyczna, a procesy starzenia si¢

Andrzej Mioduszewski

Trening funkcjonalny w onkologii

Stawomir Marszatek

Dylematy fizjoterapeuty - co wybrac dla pacjentéw po 60 roku zycia, trening
medyczny czy trening funkcjonalny?

Marta Podhorecka

Tai Chi w geriatrii

Radostaw Weglarz, mistrz Shizong Zhai

Z perspektywy pacjenta

PRZERWA KAWOWA
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11.00-12.10

12.20-13.40

13.40- 14.20

14.30-17.30

| TURA 14.30- 16.00
WARSZTAT 1

WARSZTAT 4

WARSZTAT 6

Il TURA 16.00-17.30
WARSZTAT 7

WARSZTAT 8
WARSZTAT 9
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SESJA VI - trening funkcjonalny w chorobach wewnetrznych i neurologii
Moderatorzy: K. Kaczmarczyk, S. Marszalek

Trening funkcjonalny u chorych po udarze mézgu
Maciej Krawczyk

Pacjent kardiologiczny - kiedy trening medyczny a kiedy funkcjonalny
Edyta Smolis-Bgk; Michat Bogucki

Wiysitek fizyczny 0sob z chorobg niedokrwienng serca w warunkach hipoksji
normobarycznej
Tomasz Gabrys

Z perspektywy pacjenta

Sesja VII — APA
Moderatorzy: A. Kosmol, M. Krawczyk

Diagnoza kondycji fizycznej — przesiewowe badanie nieprawidtowosci
rozwoju dzieci i mlodziezy szkolnej
Janusz Dobosz

Analiza aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce w projekcie Active
Healthy Kids Global Alliance
Pawel Zembura

Pomigdzy treningiem a wizyta u fizjoterapeuty — trening funkcjonalny
w budowaniu og6lnej sprawnosci u trenujacej mtodziezy
Bartosz Warzeszkiewicz, Anna Ratajska

Biega¢ czy nie biega¢ — oto jest pytanie?
Jakub Olewinski

ZAKONCZENIE KONFERENCJI —- PRZERWA NA LUNCH

WARSZTATY - 90 minutowe

Trening funkcjonalny w fizjoterapii ortopedycznej - nowoczesne podejscie do
ksztaltowania zakreséw ruchu - Kamil Golen

Zaburzenia wzorca oddechowego wg. Metody GDS - Jacek Marnka, Agnieszka
Wéjcik

Ksztattowanie zdolnosci motorycznych w fizjoterapii — zasady i praktyczne

rozwiazania - Remigiusz Rzepka
Trening w neurologii - Maciej Krawczyk

Trening motywacyjny — Alicja Nowicka

Podréz w czasie — warsztaty z symulatorem odczué starczych — Marta Podhorecka
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WYKAZ WARSZTATOW:

- WARSZTAT 1. Trening funkcjonalny w fizjoterapii ortopedycznej - nowoczesne podejscie
do ksztaltowania zakresOw ruchu (K. Golen)

- WARSZTAT 2. Trening stabilizacji tutowia (R. Rzepka)

- WARSZTAT 3. Wspoélczesne asymetrie i zaburzenia postawy. Jak korygowa¢ (R. Biernat)
- WARSZTAT 4. Zaburzenia wzorca oddechowego wg. Metody GDS (J. Marnka, A. Wijcik)
— WARSZTAT 5. Tai Chi (R. Weglarz)

- WARSZTAT 6. Ksztaltowanie zdolno$ci motorycznych w fizjoterapii - zasady i praktyczne
rozwigzania (R. Rzepka)

- WARSZTAT 7. Trening w neurologii (M. Krawczyk)
- WARSZTAT 8. Trening motywacyjny (A. Nowicka)

- WARSZTAT 9. Podr6oz w czasie — warsztaty z symulatorem odczu¢ starczych
(M. Podhorecka)

- WARSZTAT 10. Jak ta calag wiedzg przekaza¢ pacjentowi? Budowanie marki osobistej
w XXI wieku (M. Dachowski)
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