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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Natalii Koperskiej
pt. ,,Oczekiwania zawodnikow sportow indywidualnych

wobec zachowan treneréw a wynik sportowy”

Mgr Natalia Koperska podjeta w pracy doktorskiej — przygotowanej pod
przewodnictwem prof. dr hab. Moniki Guszkowskiej — zagadnienie dotyczace oczekiwan
sportowcow wobec zachowan ich treneréw z uwzglednieniem wynikéw sportowych. Wybor
problemu badawczego zostal przez Autorke odpowiednio uzasadniony. Wskazata ona m.in., ze
w $wietle obecnej wiedzy, mozliwosci w zakresie rekomendacji zachowan trenerskich
uwzgledniajacych potrzeby oraz oczekiwania zawodnikow i tym samym zwigkszajgcych ich
szans¢ na wysokie wyniki sportowe sg wyraznie ograniczone. Faktycznie, relatywnie rzadko
podejmuje si¢ te aspekty w badaniach naukowych, stad tez w wiekszosci posiadajg one status
niezweryfikowanych empirycznie przekonan. Dlatego tez podj¢te zagadnienie uznajg za istotne
zarowno z perspektywy teoretycznej, jak i praktycznej. Uwzgledniajac przedstawione
przestanki uwazam, ze wybor problemu badawczego byl trafny.

Recenzowana praca liczy 158 stron. Zawiera kolejno: streszczenie w jezyku polskim
i angielskim, wstep, pig¢ rozdziatéw merytorycznych, pismiennictwo, spis tabel, spis rycin oraz
zalaczniki. Rozprawa ma prawidlowa — charakterystyczng dla prac empirycznych — strukture
oraz odpowiedni podzial tresci, tj. proporcje miedzy czgscig teoretyczna, metodologiczng,
prezentacja wynikéw badan oraz dyskusjg wynikow sg prawidtowe. Prace napisano korzystajgc
z odpowiednio tematycznie dobranego piSmiennictwa, w ktérym dominujg publikacje

o charakterze empirycznym.



W rozdziale pierwszym przedstawiono trafnie wybrang wykfadni¢ teoretyczng dla
prowadzonych badan. Wyczerpujaco zaprezentowano charakterystyke stylow przywodczych,
zwracajac uwage zarowno na tradycyjne, jak i bardziej nowatorskie modele przywddztwa.
Odniesiono je odpowiednio do zachowan treneréw sportowych wobec zawodnikow.
Prawidlowo i interesujaco przedstawiono takze zachowania treneréw, ktore istotnie sprzyjajg
sukcesom sportowym oraz zwrécono uwage na znaczenie relacji trener-zawodnik w sporcie.
Autorka czesto powotywata sie¢ m.in. na adekwatne wyniki badan, co istotnie podnosi jakos¢
prezentowanych tresci w tym rozdziale. Na pozytywna uwage zastuguje takze zaakcentowanie
— w kontekscie zachowania trenera i wyniku sportowego — aspektu dobrostanu psychicznego
zawodnikéw zwiazanego m.in. z zaspokojeniem potrzeb i oczekiwan sportowcow. Czytajac ten
rozdzial mozna odnie$é wrazenie, ze Doktorantka jest biegla w poruszanych zagadnieniach, co
moze by¢ zwiazane takze z jej doswiadczeniem praktycznym w tym obszarze, o czym
wspomina we wstepie pracy. Mozna bylo natomiast rozwazy¢ potozenie wigkszego akcentu na
preferencje, czy tez — w aspekcie tytutu pracy i celu badan — oczekiwania zawodnikéw.
Podrozdzial dotyczacy preferencji zawodnikow wydaje si¢ dos¢ krétki w poréwnaniu
chociazby z iloscig tresci poswieconej zachowaniom trenera. Tresci nawigzujace do preferencji
i oczekiwan sportowcow znajdujg sie takze w innych podrozdziatach, a umiejscowienie ich
w jednym wiekszym podrozdziale mogloby by¢ zasadne. Pomimo poprawnosci jezykowe;j
pracy, nie udato sie tez unikngé bardziej potocznych sformutowan, np. ,,Ciekawe $wiatlo na
zwigzek (...) rzuca badanie przeprowadzone...”. (s. 17).

Rozdzial drugi ma charakter metodologiczny. Autorka prawidlowo przedstawila
problem badan wilasnych oraz odpowiednio sformulowata pytania i hipotezy badawcze.
Natomiast adekwatnie do tytutu pracy i celu badan, jako hipotezy gléwne mozna by
zaakcentowaé te z nich, ktore dotycza relacji miedzy oczekiwaniami zawodnikéw
i zachowaniami treneréw a wynikami sportowymi. Nastepnie prawidlowo przedstawiono
zmienne i wskazniki przyjmujgc wynik sportowy za zmienng wyjasniang. W celu realizacji
problemu badawczego dobrano odpowiednig grupe sportowcéw — badaniami objeto 80 oséb
trenujacych sporty indywidualne. Byli to czlonkowie kadr narodowych réznych dyscyplin
sportowych w wieku 19-38 lat. Dobdr tej grupy umozliwil m.in. okreslenie relacji migdzy
postrzeganymi a preferowanymi zachowaniami nie tylko w odniesieniu do trenerow
klubowych, ale takze trenerbw Kkadr narodowych. Wyczerpujaco przedstawiono
charakterystyke osob badanych, tj. Autorka zaprezentowala rozklady wieku oraz stazu
treningowego z uwzglednieniem wynikéw sportowych, udziatu w kadrze narodowej, rodzaju

trenera. Ponadto w grupach osob podzielonych ze wzgledu na wynik sportowy zapewniono
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odpowiednig kontrol¢ uwzgledniajac zmienne dodatkowe (wiek, staz treningowy
z uwzglednieniem kadry i rodzaju trenera). Dokonano odpowiedniego doboru préby. Autorka
przyjela podzial osob badanych ze wzgledu na wynik sportowy wyszczegdlniajagc w jedne;j
z grup medalistow najwazniejszych imprez sportowych. Podzial ten — w szczeg6lnosci
w $wietle badan zawodnikoéw o bardzo wysokiej efektywnosci (czlonkowie kadry zawodowej)
— nie budzi zastrzezen. Mam natomiast prosb¢ do Doktorantki o uzasadnienie przyjgcia
wynikow zawodéw Pucharu Swiata jako kryterium doboru do grupy medalistow.

W celu weryfikacji problemu badawczego wykorzystano wiasciwie dobrane narzedzia
badawcze. Zastosowano Skale Przywodztwa w Sporcie (Chelladurai i Saleh, 1980) w polskiej
adaptacji przeprowadzonej przez Watach-Biste (2013) oraz Skale Zachowan Trenenerskich
w Sporcie (Cote i wsp., 1999) w polskiej adaptacji Koperskiej i Guszkowskiej (2019).
Narzedzia te majg uznang trafnosé i rzetelnos¢ oraz sg wykorzystywane na $wiecie, a u ich
podstaw teoretycznych znajduje si¢ Wielowymiarowy Model Przywodztwa (Chelladurai,
1978). Na pozytywna uwage zastuguje przeprowadzona na potrzeby projektu i opublikowana
w 2019 roku przez Autorke rozprawy wraz z prof. Guszkowska, polska adaptacja Skali
Zachowan Trenerskich w Sporcie. Zastosowane narzgdzia badawcze scharakteryzowano
prawidlowo idokladnie. Na pozytywng uwage zashuguje takze prezentacja wskaznikow
spojnosci wewnetrznej (alfa Cronbacha) dla kazdego z zastosowanych narzedzi, obliczonych
na podstawie wynikow badan wilasnych. Znaczgcym ulatwieniem dla czytelnika sa
zaprezentowane przyktadowe twierdzenia mieszczace si¢ w okreslonych podskalach narzedzi.
Dzieki temu czytelnik zyskuje wigksze wyobrazenie o tym, co dokladnie odnosi si¢ do
badanego wymiaru. Nastepnie szczegétowo przedstawiono procedure i organizacj¢ badan oraz
charakterystyke analizy statystycznej. W $wietle opisu procedury badan mozna stwierdzié, ze
zostaly one prawidlowo przeprowadzone. Dobrano takze odpowiednie techniki analizy
statystyczne;j.

W kolejnym rozdziale zaprezentowano wyniki badan wlasnych. Pomimo duzej ilosci
tresci, wlasciwie wyszczegélnione przez Autorke podrozdzialy ulatwiajg ich percepcje.
Tabelaryczne oraz graficzne przedstawienie wynikow nie budzi zastrzezen. Mam natomiast
rekomendacje dotyczace przeprowadzonej analizy, ktére Doktorantka moze wykorzystaé
w przygotowywaniu wynikow zamieszczonych w pracy do publikacji. Mianowicie, Autorka
stosowata m.in. dwuczynnikowa analize wariancji, natomiast nie odnotowalem prezentacji
dwuczynnikowych efektow interakcji. Warto wzigé pod uwage, ze w przypadku nieistotnego
efektu interakcji nie rekomenduje si¢ analizy efektéw prostych. Ponadto w przypadku istotnych

efektow gtownych — gdy maja one wigcej niz dwa poziomy (np. wigcej niz dwie grupy, czy tez
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pomiary powtarzane) — zaleca si¢ bardziej szczegélowe poréwnanie Srednich wartosci zmiennej
zaleznej np. przeprowadza sie tzw. testy ,,post-hoc”. Zblizone postgpowanie rekomenduje si¢
w celu poglebienia analizy efektéw prostych.

W rozdziale czwartym przedstawiono weryfikacj¢ hipotez. Treéci zamieszczone w tym
rozdziale stanowig swoistg synteze otrzymanych wynikow odniesionych do przyjetych hipotez.
Czytelnik ma dzieki temu mozliwo$é ponownego przywotania zaprezentowanych wczesniej
wynikoéw badan, co stanowi odpowiednie przygotowanie do analizy przedstawionej w dalszej
czesei pracy dyskusji wynikow.

W rozdziale pigtym zamieszono dyskusje wynikow badan. W pierwszym podrozdziale
tej czesci pracy Doktorantka wykazala si¢ umiejetnoscig syntezy i interpretacji wynikow.
Dokonatla tutaj takze poréwnania otrzymanych wynikow z wynikami badan innych autoréw.
Dyskusja zostata przeprowadzona wlasciwie. Na pozytywna uwage zastuguje rowniez szeroka
perspektywa interpretacyjna Autorki, ktéra nie ogranicza si¢ wylacznie do wiedzy Scisle
zwigzane] z podejmowanym zagadnieniem, np. podczas analizy okreslonych zachowan
trenerskich Autorka przytoczyla — jako jedno z mozliwych wyjasnien — efekt regresji do
$redniej. Nastgpnie Doktorantka prawidlowo sformutowata wnioski, tj. sa one przedstawione
w zwiezly sposob i bezposrednio nawigzuja do wynikéw badan. Na pozytywng uwage
zastuguja takze zaprezentowane mocne strony i ograniczenia pracy, co na ogé! jest waznym
wskaznikiem autorefleksji nad uzyskanymi wynikami badan i wlasnym warsztatem pracy
naukowej. Przedstawione dalsze kierunki poszukiwan takze sg interesujace.

Nastepnie Autorka przedstawita znaczenie praktyczne badan wiasnych. Podkreslila tu
m.in. praktyczne znaczenie przeprowadzonej, wspominanej juz w recenzji, adaptacji narzedzia.
Ponadto wskazata m.in. na potrzebe — w kontekscie wynikow badan wiasnych — uswiadamiania
trenerow w zakresie oczekiwan i potrzeb zawodnikow, a w tym tez uwzgledniania ich opinii
w decyzjach dotyczacych procesu treningowego. Przedstawione rekomendacije uznaje za trafne
i potrzebne. Dyskusje koniczy wlasciwe przeprowadzone podsumowanie.

W mojej opinii rozprawa doktorska mgr Natalii Koperskiej zawiera wartosciowe
poznawczo, relatywnie rzadko podejmowane w sposOb empiryczny zagadnienia, ktore jak
wskazata Doktorantka mozna wykorzysta¢ w praktyce sportowej. Przedstawiona w pracy
analiza oczekiwan zawodnikéw — charakteryzujgcych si¢ wysokim poziomem sportowym —
wobec zachowan treneréw z uwzglednieniem wynikéw sportowych, stanowi oryginalny
i wartosciowy wktad Autorki do wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zakladam takze,
ze wytyczone przez Autorke kierunki poszukiwan beda dla niej istotnym czynnikiem

motywujacym do podejmowania kolejnych badan w tym istotnym obszarze. Uwazam, ze
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przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska autorstwa mgr Natalii Koperskiej pt.
»Oczekiwania zawodnikow sportéw indywidualnych wobec zachowan treneréw a wynik
sportowy” spelnia wymagania formalne stawiane dysertacjom doktorskim. Jednoczesnie
uwazam, Ze recenzowana praca spelnia wymagania merytoryczne odpowiednie dla rozpraw
doktorskich z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Wnioskuje wiec do wysokiej Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie o dopuszczenie mgr Natalii Koperskiej do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.
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