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Ocena rozprawy doktorskiej

Praca pani mgr Natalii Twarowskiej-Grybatow: ,,Postawa ciata dzieci trenujagcych wybrane
dyscypliny sportowe™ zostata przestana do mnie do oceny jako rozprawa na stopien doktora

nauk o kulturze fizycznej.
Praca ma wiele waloréw gdyz Autorka:

1. podjeta ciekawy temat oszacowania postawy ciala u dzieci uprawiajgcych i
nieuprawiajacych sport i wykazala, iz odsetek wad postawy nie jest tak duzy jak opisuje to

literatura przedmiotu

2. zaproponowala narzedzie oceny postawy ciala dzieci w oparciu o kombinacje dwodch
metod: Mory projekcyjnej i metody N. Wolanskiego zmodyfikowanej przez E. Zeyland-
Malawke

3. przeprowadzita badania w bardzo duzej probie 310 dzieci

4. wykazata, iz uwarunkowania biometryczne i srodowiskowe nie maja istotnego wplywu na
parametry postawy zaréwno u dzieci trenujacych jak i nietrenujgcych i jest to wynik

zaskakujacy w sytuacji gdy bardzo wielu badaczy alarmuje o narastaniu problemu wad

postawy

Uzyskane rezultaty i ich znaczenie dla nauki i praktyki
Uzyskane wyniki dotyczace postawy ciata dzieci uprawiajacych i nieuprawiajgcych sport nie
wykazaly ~masowej obecnosci wad postawy w plaszczyznie strzatkowe. Wady w

plaszczyznie czolowej (asymetrie) mimo, Ze wystgpowaly relatywnie czesto, mialy



umiarkowany charakter i nie mialy znaczenia klinicznego. Odnotowano, ze dzieci
nieuprawiajace sportu miaty zbyt maly poziom aktywnoéci fizycznej i nadmiernie korzystaty
z urzadzen elektronicznych ale nie miato to u nich wpltywu na postawe ciata. Wniosek dla
praktyki: moze nalezy zweryfikowac sposéb oceny postawy ciata i szerze] wprowadzi¢
metode MORA? Oceny dokonywane w wiekszosci publikacji metodami subiektywnymi
wskazuja na zdecydowanie wigkszg liczbg wad postawy.

Ocena merytoryczna pracy

Trafnos¢ podjetej tematyki badawczej

Praca pani magister Natalii Twarowskie] ~Grybalow dotyczaca postawy milodych
sportowcéw wpisuje si¢ W sposéb istotny w nurt badan dotyczacych miodziezy uprawiajacej
sport.

Tematyka postawy ciala dzieci i mlodziezy uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe
jest przedmiotem zainteresowania dos¢ licznej grupy badaczy i na ogot rozpoznawane sa
roznego typu zaburzenia postawy chociaz zdecydowanie cze$ciej autorzy koncentruja si¢ na
dolegliwosciach bolowych zawodnikow. Badania dotyczgce wplywu treningu sportowego na
jako$¢ postawy mlodych sportowcoéw nie przynosza jednoznacznej odpowiedzi. Najogdlniej
rzecz ujmujgc  podejmowanie aktywnosci fizycznej przynosi pozytywne skutki dla postawy
ciala a jej brak moze skutkowac zaburzeniami postawy. Jednak nadmiar jednorodnej
aktywnosci tez moze powodowa¢ ujemne skutki dla ukladu ruchu. Badania te dotyczg
okre$lania najcze$ciej wystepujacych w wybranych dyscyplinach sportu bledow postawy
gdzie zwracana jest uwaga na wady w plaszczyznie strzatkowej oraz czolowe] (asymetrie
posturalne) oraz na konsekwencje pojawiajacych si¢ nieprawidlowosei, do ktorych naleza
dolegliwosci bolowe.

Badania pitkarek recznych w przedziale wiekowym 8-17 lat wskazaly, ze w tej grupie
miodych sportowcow dominuje postawa kifotyczna. Analizujac te badania pod katem
prawidlowoséci postawy, wigkszos¢ badanych pitkarek ma wadliwg postawe ciata [Barczyk —
Pawelec K i wsp. 2012], W starszej grupie zawodniczek (13-17 lat) proporcje migedzy dobra,
wadliwa 1 zla postawa sa nieco korzystniejsze niz

w miodszej (8-12 lat). W badaniach warszawskich siatkarzy w podobnym przedziale
wiekowym ($rednia wieku 16 lat) wéréd mlodszej grupy zawodnikéw (<16 lat) odnotowano
czestsze wystgpowanie plecow okragtych — okoto 60% badanych [Tabor P., Olszewska E., i wsp.
2012]. Szczecinskie kraulistki w wieku 11-15 lat, w poréwnaniu do swoich nietrenujacych
rowiesniczek maja zwiekszony kat nachylenia gérnego odcinka piersiowego kregostupa oraz

bardziej splaszczona lordozg ledZzwiowa [Lubkowska W. i wsp. 2015] Analiza postawy ciala



wroclawskich zawodnikow strzelectwa sportowego (cho¢ byta to nieco starsza grupa —
srednia wieku wynosila 22+2 lata) wykazalo, ze ta grupa sportowcow cechuje sie kifotyczng
i zrownowazong postawa ciata [Wojtkéw M., i wsp. 2016].

Cze$é publikacji odnosi si¢ do sportow asymetrycznych, do ktérych naleza tzw. ,,overhead
sports”. Znamienna dla tych sportéw jest aktywnos¢ jednej konczyny goérnej ponad glowa,
a w zwigzku z tym takze czgste przecigzenia i uszkodzenia struktur w obregbie obrgczy
barkowej. Do takich sportéw asymetrycznych nalezg sporty rakietowe (tenis ziemny, tenis
stolowy, squash, badminton) oraz sporty z uzyciem zaawansowanego sprzgtu (np. tucznictwo,

strzelectwo, skok o tyczce, rzut dyskiem czy pchnigeie kulg) [Stoniewski J., i wsp. 2010] .

Badania w grupie zdrowych tenisistow, siatkarzy i baseballistow (zawodnikow klubow
uniwersyteckich, érednia wieku okoto 20 lat) odno$nie ustawienia spoczynkowego topatki
w konczynie dominujacej i niedominujacej wskazuja, ze u zawodnikow ,,overhead sports™
lopatka po stronie dominujacej jest pochylona ku przodowi oraz zrotowana do wewnatrz.
Dodatkowo u tenisistow jest ona ustawiona w wigkszej protrakeji niz po stronie
niedominujacej [Oyama S. i wsp. 2008]. U szwedzkich tenisistow w wieku 10-20 lat odnotowano
zmniejszajacy sie
wraz z wiekiem zakres rotacji gornej topatki po stronie dominujacej, a takze mniejszy zakres
rotacji wewnetrznej i zewngtrznej w dominujacym stawie ramiennym [Cools A.,i wsp. 2014]
Podobne wnioski — mniejszy zakres rotacji zewngtrznej i wewnetrznej w stawie ramiennym w
dominujacej konczynie gornej, niezaleznie od plei badanych, odnotowano w badaniach
badmintonistéw dunskiej kadry narodowej [Couppé C., i wsp. 2014].
W wielu badaniach odnotowywane sa dolegliwosci bélowe u sportowcow  np. obrazujac za
pomocg rezonansu magnetycznego stawy barkowe zawodnikow szwedzkiej kadry narodowej
w tenisie ziemnym (grupa 35 zawodnikow, $rednia wieku 17 lat) wykazano czgstsza
bezobjawowa tendinozg (fendinosis) stozka rotatorow, szczegolnie w obrebie $ciegna migsnia
podgrzebieniowego po stronie dominujgcej [Johansson F. i wsp. 2015]. Wyniki tajwanskich badan
ultrasonograficznych u nastoletnich badmintonistow pokazaty, ze u mlodych sportowcow
zglaszajacych bél w dominujgcym barku wystepuja deformacje wigzadta kruczo -
barkowego. Zaburzenia te, a takze zmiany w budowie Sciggna migs$nia nadgrzebieniowego
byty obecne po stronie dominujacej koniczyny gornej niezaleznie od wystepowania bolu barku
u badanych [Szu — Heng i wsp. 2019].

Uwzgledniajac powyzsze obserwacje podawane przez roznych badaczy wskazujace

na uwarunkowania i konsekwencje uprawiania réznych dyscyplin sportu dla powstawania



bledow postawy ciata i innych dysfunkcji w uktadzie ruchu u zawodnikéw - z duzym
zainteresowaniem przeczytalam przedstawiong mi do recenzji pracg doktorskg Pani mgr
Twarowskiej —Grybatow. Praca zostala napisana w Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie pod kierunkiem dr hab. prof. AWF Aleksandry Truszczynskiej-Baszak.

Ocena metodologiczna pracy

Wstep

Wstep stanowi wprowadzenie do tematu pracy. Autorka zrecznie opisuje r0zwoj postawy
ciata, podstawowe wady postawy, wymienia rozne metody oceny postawy ciata oraz czynniki

patologizujace postawe. Pewne niedociagnigcia stanowia:

[ .podanie we Wstepie informacji, ktére powinny znalez¢ sie w rozdziale Materia i metoda,
np. informacja dotyczaca klasyfikacji asymetrii: dla parametrow liniowych réznica w
ulozeniu wzgledem siebie poszczegélnych punktéow > niz 10 mm $wiadczy o znacznej
asymetrii, réznica pomigdzy 10- 5 mm o asymetrii umiarkowanej a warto$ci < niz 5 mm
oznaczaja brak asymetrii; 2. dla parametrow katowych wartosci > 3 stopnie oznaczajg
znaczna asymetrie, miedzy 1,5-3 stopnie to asymetria umiarkowana a < 1,5 stopni — to brak

asymetrii.

II. opis metod, ktore sg stosowane w pracy np. metoda POTSI - pojawia si¢ tylko we
Wstepie, metoda jest opisana zdawkowo (i to byloby wystarczajgco jak na ten rozdziat) ale

potem nie ma rozszerzonego opisu w rozdziale Metoda.

Przedstawione  zostaly pozytywne i negatywne aspekty uprawiania sportu, znaczenie
aktywnosci pozaszkolnej jak i wielogodzinnego siedzenia podczas nauki w szkole. Niezbyt
fortunnie zakonczono wstep stwierdzeniem , ze planowane badania beda obejmowaly oceng
wiedzy rodzicow na temat czynnikow wplywajacych na postawe ich dzieci. Teza ta moglaby
stanowi¢ jeden z celow pracy — ale nie zostala wsrod nich uwzgledniona. Poza tym z ankiet
wynika, ze oceniano raczej $wiadomos¢ problemow zdrowotnych w zwigzku z uprawianiem

okreslonej dyscypliny sportu a nie wiedz¢ o wadach postawy.
Cel pracy
Autorka okreélita nastepujacy cel pracy:

Ocena postawy ciata u dzieci trenujgcych wybrane dyscypliny sportowe w poréwnaniu do
dzieci nietrenujacych. Realizujac cel pracy starala si¢ odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania

badawcze: jakie typy budowy ciata charakteryzuja dzieci trenujace i nietrenujgce, jaki poziom



aktywnosci fizycznej oraz zmiennych charakteryzujacych styl zycia prezentuja dzieci
trenujace i nietrenujace, jakie zaburzenia postawy ciala wystepuja najczesciej w grupach
trenujacych i nietrenujacych, jaka jest ich czestotliwo$¢ i rodzaj zaleznie od dyscypliny
sportu, ktére z analizowanych zmiennych (wiek, ple¢, wskazniki antropometryczne, poziom
aktywnosci  fizycznej, obcigzenia treningowe, —czas spedzany przed urzadzeniem
clektronicznym i wybér dyscypliny sportowej). Wydaje sig, Ze Autorka niestusznie uzywa
okreslenia typ budowy ciata - oceniala postawg a nie budowg ciata (typy budowy to np. typ

pikniczny, atletyczny i leptosomatyczny).

Poza tym wymieniajac cechy, ktére mogty mie¢ wplyw na postawg badanych nalezato
uszeregowa¢ je w kolejnosci hierarchicznej — po cechach biometrycznych i
antropometrycznych nalezalo wymieni¢ dyscypling sportu (bo to byta najwazniejsza zmienna
réznicujaca badanych), obcigzenia treningowe, poziom aktywnosci fizycznej i czas spedzany

przed urzadzeniem elektronicznym.

Na uwage zashuguje tez fakt, iz zdanie konczace wstep zapowiada, iz badania wlasne pomoga
okreslié nie tyko postawe uczniow ale i obciazenie dzieci w trakcie zaje¢ szkolnych i wiedze¢
rpdzicc’)w na temat czynnikéw wplywajacych na postawe ciafa badanych dzieci. W pracy
wiedza rodzicéw oceniana jest w oparciu o badania ankietowe. W ankiecie nr 1 nie ma pytan
dotyczgeych wiedzy rodzicow na temat czynnikéw wplywajacych na postawe ciata. Jest tylko
pytanie (nr 14) dotyczace $wiadomosci wystgpienia probleméw zdrowotnych wynikajacych z
uprawiania danej dyscypliny sportu — bez proby sprawdzenia czy rodzice s3 w stanie
wymieni¢ konkretne problemy zdrowotne — mogace wystepowaé w poszczeg6lnych

dyscyplinach.

Tak wiec — jesli zapowiedziana zostala analiza wiedzy rodzicow o postawie ciala ich
trenujacych dzieci — to powinno to by¢ zaanonsowane w pytaniach badawczych a nie pod
koniec rozdzialu wprowadzajacego. Ponadto w kwestionariuszu ankiety nalezato zadac
stosowne pytanie, pozwalajace na ustalenie wiedzy rodzicow o wplywie uprawianej

dyscypliny sportu na ksztaltowanie postawy ciata ich dziecka.

Wsrod pytan badawezych nie wymieniono asymetrii posturalnej i bolow w uktadzie ruchu.
Asymetrii oraz bolom w ukladzie ruchu Autorka po$wieca sporo miejsca w rozdzialach

Wyniki i Dyskusja — uwazam, iz nalezato umiesci¢ te cechy w pytaniach badawczych.

Material i metody badan



Material

Autorka zbadala imponujacg liczbe dzieci: 247 oséb uprawiajacych wybrang dyscypling
sportowa w szkole lub klubie sportowym oraz 63 dzieci uczeszczajgcych do masowej szkoty
podstawowej, ktére nie uprawiaty sporu i stanowity grupe kontrolna. Laczna liczba badanych

to 310 o0sob.

7 obowiazku recenzenta muszg¢ zwroci¢ uwagg na rozne nieprawidtowosci pojawiajace si¢ w

omawianym rozdziale.

7 obowiazku recenzenta chcg zwrdci¢ uwage na rozne nieprawidlowoséci pojawiajace si¢ w

omawianym rozdziale.

W opisie tzw. materialu trudno si¢ zgodzi¢ z charakterystyka niektorych grup badanych

uprawiajacych wybrane dyscypliny sportowe:

1. Plywanie — .$rodowisko wodne powoduje odciazenie ciala” — tak, ale nie podczas
plywania, gdzie intensywny ruch odbywa si¢ przeciwko oporowi wody — po co pisac o
odciazeniu?? Jest to truizm, ktéry moim zdaniem powoduje mylne opinie na temat
plywania (np. potocznie wystgpuje poglad, ze dzieci z obnizonym napigciem nie
powinny korzysta¢ z ptywania, bo woda powoduje rozluznienie mig$ni). Poza tym
podana charakterystyka ptywania nic nie wnosi — co moze wynikaé¢ z faktu, ze woda

odcigza gdy plywanie to cigzka praca fizyczna

2. Biathlon i tackwondo — jesli byt jakikolwiek powod wlaczenia dzieci uprawiajacych te
dyscypliny sportu do jednej grupy — to uzasadnieniem nie moze by¢ fakt, iz sg to
sporty kontaktowe. Biathlon nie jest taka dyscypling. Wystarczyloby okreslenie, ze sg
to sporty zwigzane ze zwigkszonym (porownywalnym??) ryzykiem urazow
sportowych. Poza tym — takie stwierdzenie wymaga odniesienia do pi$miennictwa,

ktore uzasadniatoby opini¢ Autorki

3. Pilka siatkowa — truizm i skrot myslowy, ze ,,osoby uprawiajgce pitke siatkowa
posiadajg inne cechy biometryczne — inne.. od kogo lub czego inne?? Tutaj nalezalo
podaé na przyklad, iz jest to dyscyplina nalezaca do grupy dyscyplin ,,overhead

sports”. Uprawianie siatkowki moze wiazac si¢ z problemami w obrgczy barkowe;.

W kryteriach wiaczenia do badan podana jest informacja, iz warunkiem wlaczenia jest
uczeszczanie do szkoty o charakterze sportowym lub uprawianie dyscypliny sportowej

minimum 6 godzin tygodniowo. Jednak do badan wigczono tez uczniow z grupy kontrolnej,



ktérzy nie uprawiali sportu. Nalezato tak rozpisa¢ kryteria aby uzasadni¢ wlaczenie tych

dzieci do badan.
Metoda

Recenzent ma sporo uwag do rozdzialu Metoda. Rozdzial ten jest bardzo wazny — dobrze i
we wlasciwej kolejnosci opisane badane cechy i metody badawcze utatwiajag pisanie calej
pracy. Wyniki oczywiscie pozwalajg na zrozumienie tekstu przez osoby zewnegtrzne w
zakresie parametréw analizowanych w pracy i sposobu ich oceniania. Autorka nie napisala
tego rozdzialu w komunikatywny sposob, nie wymienila wszystkich zastosowanych metod i
nie opisata ich w nalezyty sposob. Osoba czytajaca prace musiala wykaza¢ si¢ duza
zyczliwoscig i checig zrozumienia ,,co Autor mial na mysli” aby uznad, iz nie do$¢ wyrazisty
sposob opisania metodologii pracy pozwala jednak oszacowa¢ pozytywnie przedstawione

wyniki badan.
Autorka w ocenie postawy ciata badanych postugiwata sig:

- metoda MORA; podala spis ocenianych parametrow — nie podajac warto$ci normatywnych
dla poszczegblnych kategorii wiekowych w odniesieniu do plaszczyzny strzatkowej, jesli
takich wartosci nie ma — nalezalo o tym wspomnie¢, podala natomiast wartosci dotyczace
plaszczyzny czotowej (klasyfikacja asymetrii) ale nie w rozdziale Metoda lecz na stronie 16

we Wstepie...

- metoda N. Wolanskiego w modyfikacji E .Zeyland-Malawki — nie opisata tej metody w
omawianym rozdziale — zaledwie wspomniata o niej w podrozdziale 1.2. Klasyfikacja
typéw posturalnych — oparta jest na metodzie N. Wolanskiego (postawa kifotyczna,
lordotyczna i réwnowazna). Autorka wykorzystujgc parametry z metody MORA do
ustalenia typu postawy wedlug metody Wolaniskiego nie podala jednak kryteriow, ktdre
stanowily podstawe przypisywania badanym okreslonego typu postawy oraz stopnia

ciezkosci zaburzen postawy (LII lub IIT stopien).

Polaczenie metody MORA z metodg Wolanskiego jest moim zdaniem bardzo cenne —
nalezato jednak dokladnie opisa¢ sposob przenoszenia parametrow MORA (i podania, ktore

parametry byly tu wykorzystane) do metody Wolanskiego.

- metoda POTSI — ktérej Autorka nie opisuje w rozdziale Material i metoda a jedynie
wspomina we Wstepie w podrozdziale 1.2 (Metody oceny postawy ciala). Metoda powinna

by¢ dobrze opisana gdyz uzyskane wspétczynniki POTSI dotyczace asymetrii posturalnej sg



szeroko przedstawiane w rozdziale Wyniki oraz omawiane w Dyskusji. Wydaje si¢, ze
metoda POTSI pozwala na rozroznienie stopnia nasilenia asymetrii — w tekscie pojawiajg si¢
okre$lenia o jej umiarkowanym i znacznym nasileniu ale nie wiadomo jakie sa zakresy
wartosci w skali POTSI (zakres gornej granicy normy podany jest w Dyskusji —ale wszystkie
zakresy: normy oraz umiarkowanej i znacznej asymetrii powinny pojawi¢ si¢ w rozdziale
Metoda). Poza tym w Dyskusji jest mowa o badaniach profesora T. Kotwickiego, ktore
wykazaly, iz POTSI nie wykazuje asymetrii tutowia u dzieci ze stwierdzonymi skoliozami, u
ktorych kat Cobba wynosit 25 do 40 stopni. Wskaznik POTSI wynosil u nich maksymalnie
25,5 czyli miescil si¢ w zakresie normy (gérna granica normy okreslana jest poziomie 25,0-
27.0). Czy w takim razie mozna potraktowa¢ powaznie ten wskaznik? Wydaje sig, ze znajac
wyniki badan prof. Kotwickego nalezato zachowaé czujno$é w zakresie wykorzystania
POTSI jako metody oceniajacej asymetri¢. Moze lepiej byloby postuzy¢ si¢ badaniem kata

rotacji tutowia (ATR) z uzyciem skoliometru??

Poza tym nie jest jasne, czy parametry charakteryzujace asymetri¢ podane we Wstgpie na
stronie 16 (dla parametréw liniowych réznica w ulozeniu wzgledem siebie poszczegdlnych
punktoéw > niz 10 mm $wiadezy o znacznej asymetrii, réznica pomigdzy 10- 5 mm o asymetrii
umiarkowanej a wartosci < niz 5 mm oznaczajg brak asymetrii; dla parametrow katowych
wartosci > 3 stopnie oznaczajg znacznag asymetrig, migdzy 1,5-3.0 stopnia to asymetria
umiarkowana a < 1,5 stopni — to brak asymetrii) - dotycza metody POTSI czy metody
MORA. Z kontekstu pracy wynika, ze raczej metody MORA ale to powinno zosta¢ okreslone

w pracy i oczywidcie opisane we wiasciwym miejscu.

-metoda ankietowa dotyczaca stylu zycia badanych i procesu treningowego; Wykorzystano
dwie ankiety: 1. Autorska ankieta dotyczaca stylu zycia oraz 2. Autorska ankieta dotyczaca
procesu treningowego i zaje¢ wychowania fizycznego. Ankieta 1 jest zaanonsowana na
stronie 37 jako zalacznik 2 (a jest zatgcznikiem 1). Ankieta 2 jest omowiona bez wskazania,

7e stanowi zatacznik 2. Na szczgécie obie ankiety sg zamieszczone w Aneksie.

-metoda VAS do oceny dolegliwosci bolowych — ale nie wymieniono i nie opisano tej
metody w stosownym rozdziale (w ankiecie nr 1 sa pytania dotyczace oceny bolu w skali 0-
10 wiec mozna si¢ domysli¢, ze chodzi o skale VAS). Poza tym pytano tylko o boéle
kregostupa a potem w wynikach pojawila si¢ informacja o  niezidentyfikowanych
dolegliwosciach bolowych lub o bolach w stawie kolanowym i skokowo- goleniowym.
Pytania ankietowe nie dotyczyly tych stawow. Jest to przyktad niepetnego panowania nad

tekstem



-metoda subiektywnej oceny masy plecaka w oparciu o pytania ankietowe
Wyniki

Wyniki dotyczace parametrow posturalnych ocenianych metoda MORA oraz metoda
POTSI przedstawione sa w sposob czytelny tabelach i na wykresach. Podobnie opisano
wyniki dotyczace stylu zycia. Tak zwane inne czynniki srodowiskowe (czas wolny, masa
plecaka, ocena wiedzy rodzicow czy dolegliwoéci bolowych opisane s w tekécie — i taka
forma jest znacznie mniej czytelne niz wyniki przedstawione w tabelach. I jeszcze uwaga —

czy dolegliwosci bolowe mozna zaliczy¢ do ,innych czynnikéw srodowiskowych™?

Poza tym nie wiadomo skad pochodza informacje o bélu powysitkowym, ostrym, podostrym
i przewlektym? Skad pochodza informacje zwigzane z bélem stawow konczyn dolnych gdy
pytanie ankiecie dotyczy tylko bolow kregostupa? (ta uwaga juz byta w podana powyzej).
Zapewne wynikaly z danych pozyskanych w badaniach — jednak pytania takie nie byly
zamieszczone w ankiecie i czytelnik musi si¢ ich domysla¢ zakladajac, ze Autorka w jakis

sposdb pozyskata te informacje.

Autorka omawia réwniez zagadnienie tzw. momentu rozpoznania wady postawy czy tez
oceny postawy. Ustalita, ze u nielicznych dzieci stwierdzono skolioze przed rozpoczgciem
treningow. Do$¢ ryzykowne jest podawanie informacji o skoliozie rozpoznawanej u
badanych dzieci przed w okresie przed rozpoczeciem nauki szkolnej (Autorka nazywa to
skolioza stwierdzona w dziecinstwie...) - 5.56. Jesli nie ma zdjecia rtg nie mozna wyrokowac

o skoliozie — mozna mowi¢ ewentualnie o postawie skoliotycznej.

Ustalono, iz dzieci nietrenujgce spedzajg wiecej czasu przy urzadzeniach elektronicznych,

wiekszo$¢ dzieci i ich rodzicow okreslita, ze plecaki sa cigzkie

Opisano dolegliwosci bolowe wystepujace u dzieci trenujgcych. Z pewnoscig takie dane
pochodza z ankiet —ale w metodyce nie ma informacji jak je pozyskano nie ma w ankietach
stosownych pytan. Skad pochodzg informacje o bolu powysitkowym, ostrym, podostrym i
przewleklym ? Skad pochodza informacje zwiazane z bélem stawow konczyn dolnych gdy
pytanie ankiecie dotyczy tylko bolow kregostupa? Zapewne wynikaty z danych pozyskanych
w badaniach — ale powinny by¢ konsekwencjg zadanych pytan. Pytania takie powinny by¢

umieszczone w ankiecie i oczywiscie opisane w rozdziale Metoda.

Przeprowadzone badania nie daly jednoznacznego obrazu postawy ciala zawodnikow

uprawiajacych zréznicowane dyscypliny sportowe. Zaobserwowano pewne tendencje np..



nieznaczng kifotyzacje odcinka piersiowego u siatkarzy czy nieznaczng lordotyzacj¢ u

pitkarzy noznych.
Dyskusja

W dyskusji Autorka wykazata si¢ duza znajomoscia pismiennictwa zwigzanego z tematyka
pracy. Bardzo sprawnie porusza si¢ W temacie przytaczajgc stosowne wyniki badan
dotyczace postawy ciala sportowcdw, zaréwno w plaszczyznie strzatkowej jak i czolowej.
Omawia prace dotyczace sedentaryjnego trybu zycia, korzystania z urzadzen elektronicznych.
Analizuje prace dotyczace znaczenia aktywnosci fizycznej. Porusza tez tematyke urazow
sportowych w obrgbie opisywanych przez Nia dyscyplin i bolow wystepujacych w ukladzie
ruchu z powodu urazéw ale takze z powodu nadmiernego obcigzenia plecakami szkolnymi.
Dyskusja napisana jest w sposob ciekawy, z duza swoboda i wskazuje na bardzo dobrag

znajomos¢ zagadnienia. Autorka powoluje si¢ na 100 pozycji pismiennictwa.

Przedstawione wnioski stanowig odpowiedZ na postawione W pracy pytania badawcze.
Niezbyt dobrze brzmi wniosek 4: .."zadne z analizowanych zmiennych ...nie mialy silnego
wplywu na parametry postawy ciata u dzieci trenujacych i nietrenujacych”. Nalezato napisac,
se w zakresie analizowanych zmiennych nie odnotowano istotnej statystycznie roznicy

miedzy dzieémi trenujgcymi i nietrenujgcymi
Niezrecznosci jezykowe i truizmy
-,,prawidlowa ergonomia” s. 29 — wystarczy ergonomia

-prawidtowa profilaktyka s. 29 — po co nam nieprawidtowa profilaktyka

- sylwetka i postawa (s. 29) — po co uzywane sg te dwa okreslenia: postawa ma definicje¢
naukowa a sylwetka jest  okreSleniem  potocznym i zazwyczaj oznacza 0golng

charakterystyke omawianej osoby

- postawa ciata miodych ucznidéw (s. 29) - takie okre$lenie rodzi pytanie: czy sg tez starzy

uczniowie

-na jakiej podstawie Autorka twierdzi, ze ,,aktywnos¢ fizyczna i ergonomia w trakcie zaje¢
szkolnych maja wplyw na postawg ciala i wiedzg rodzicow dotyczacg profilaktyki w celu

zachowania odpowiedniej sylwetki i postawy dziecka™ s.29.

- Autorka uzywa kilkakrotnie okreslenia: ,réznice nie byly istotne klinicznie” (s. 60, 61,

62,63, 64). Istnieje pojecie istotno$¢ statystyczna zas pojecie istotnosci roznic klinicznych



nie  brzmi poprawnie. Jesli roznice byly istotne statystycznie a nie mialy znaczenia
klinicznego — nalezato napisa¢, ze wyniki byly zréznicowane statystycznie ale miescity si¢ w

zakresie normy
- dzieci ,trenuja sport” — s. 67 — raczej uprawiaja sport

- tylna cze$¢ tulowia ...(idealna symetria tylnej czedci tulowia..) s. 72 takie okreslenie raczej

nie funkcjonuje w pismiennictwie
- .dziecko posiada wade postawy” —s. 73

Powyzsze stwierdzenia sg nieprofesjonalne — nie nalezy uzywac takich sformutowan w pracy

naukowej, ale trudno jest ustrzec si¢ tego rodzaju bledow

Whiosek koncowy

W ocenie koncowej pracy warto zwrdci¢ uwage, ze Promotor recenzowanej dysertacji
postawit przed Doktorantka bardzo ambitne i trudne zadanie, z ktérego zdaniem recenzenta
(pomimo przedstawionych licznych uwag) wywigzata si¢ zadowalajaco. Recenzent zdaje
sobie sprawe, iz latwiej jest sformulowac uwagi do gotowego tekstu niz zaplanowac
odpowiedni uktad tak duzej ilosci informacji.

Przygotowanie rozprawy wymagato zdobycia szerokiej wiedzy teoretyczne]
dotyczacej przyczyn i metod oceny postawy ciala oraz odpowiedniego doboru i opanowania
narzedzi badawczych migdzy innymi takich, ktore nie sa powszechnie uzywane (np. metoda
MORA projekcyjna czy metoda Wolanskiego zmodyfikowana przez E.Zeyland —~Malawkg).
Wymagato takze umiejetnosci sformutowania problemu badawczego, ogromnej cierpliwosci
w opracowaniu duzej liczby danych. Trzeba tez dodaé, ze przeprowadzenie badan
wymagato duzej ilo$ci czasu i znacznego wysitku organizacyjnego. Przeprowadzone analizy i
uzyskane wnioski stanowig bardzo cenny material mimo, iz nie udalo si¢ wykazac
jednoznacznie negatywnego ani pozytywnego wplywu uprawiania lub braku uprawiania
sportu na postawe ciata.  Autorka odnotowata oryginalne spostrzezenia bgdace niejako w
opozycji do nierzadkich opinii 0 szkodliwosci uprawiania sportow dla postawy ciata dzieci
jak réwniez o szkodliwosci sedentaryjnego trybu zycia. Wyniki badan nie musza by¢ zgodne
2 oczekiwaniami. Moim zdaniem praca speinia wymogi ustawowe i upowaznia do
kontynuowania postgpowania W sprawie przyznania stopnia doktora nauk o kulturze

fizycznej



Reasumujac: Praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. W szerokim
rozumieniu — mimo licznych uwag - podjety problem zrealizowany jest zgodnie z wymogami
naukowymi i posiada istotne wartosci eksploracyjne.

Bioragc pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze mimo
wykazanych niedociagnigé edytorskich zostala ona przygotowana sumiennie zarOwno w
przyjetym zakresie tematycznym jak i w ramach okreslonych zalozen metodologicznych.
Postuluje aby Autorka uwzglednita uwagi dotyczace kolejno$ci  prezentowania
poszczegblnych tresci przygotowujac prace do publikacji oraz autoprezentacj¢ do publicznej
obrony. Liczne uwagi nalezy potraktowaé jako wskazowke do dalszego doskonalenia

warsztatu pisarskiego.

Proponuj¢ pozytywng oceng rozprawy doktorskiej pani magister Natalii Twarowskiej

-Grybalow.

Uwazam, ze dysertacja spelnia wymogi stawiane pracom promocyjnym na stopien
naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej przez Ustawg z dnia 14 marca 2003 roku o
stopniach naukowych i tytule naukowym (z istniejacymi poprawkami: Dz.U: z 2003 Nr 65
poz. 595, z 2005 r. Nr 164, poz. 1365, 22010 r. Nr 96, poz. 620, Nr 182, poz. 1228, z 2011 .
Nr 84, poz. 455, z 2014r. poz. 1198, z 2017r. poz. 859).

Wnosze do Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jozefa Pilsudskiego w Warszawie o dopuszczenie Pani Natalii Twarowskiej

—Grybatow do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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