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Recenzja rozprawy doktorskiej magistra Adriana Dobrzyckiego
zatytulowanej Kariery sportowe polskich zawodnikow mieszanych sztuk walki.

Opiniowana rozprawa doktorska zostala napisana pod kierunkiem dr hab. Michata
Lenartowicza, prof. AWF i liczy 252 strony (wliczajac bibliografi¢, spis tabel, wykresow i
fotografii oraz zalaczniki). Jak przekonuje autor: ,,gldownym celem badan, ktorych wyniki
prezentowane sa w tej pracy, byla charakterystyka przebiegu i uwarunkowan spolecznych
karier sportowych wybranych polskich profesjonalnych zawodnikow MMA” (s.8). Autor
dodaje takze, ze jego badania miaty charakter opisowy. Postawiony cel udato si¢ zrealizowac,
cho¢ fakt, ze autor postawit tylko na opisowy charakter pracy powoduje, Ze praca — w rdéznych
miejscach — pozostawia spory niedosyt w warstwie analitycznej, o czym wigcej wspominam w
dalszych czesciach recenzji.

Na poczatku, chciatlbym przedstawi¢ prace w sensie strukturalnym — podziat
rozdziatow, ich kolejnos$¢ wraz z odniesieniem si¢ do tresci poszczegodlnych czesci pracy.
Nastepnie, w ostatniej czesci recenzji, skupie si¢ na mocnych i stabych stronach pracy, ktére
rzutujg na ostateczng ocen¢ ocenianej rozprawy.

Praca jest podzielona na wstep, trzy glowne rozdzialy (charakterystyka problemu
badawczego, metodologia badan wtasnych, wyniki badan), dyskusje 1 podsumowanie, wnioski
i rekomendacje dla przysztych badan, oraz bibliografig, spis tabel, wykresow, fotografii.

Strukture pracy wiencza zataczniki w formie ankiety oraz scenariusza wywiadu jako$ciowego.
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Pierwsza gtowna czg$¢ pracy odnosi si¢ przede wszystkim do pojecia kariery sportowe;,
jej wielowymiarowos$ci i uwarunkowan. Nie do konca zrozumiale jest dlaczego autor
zatytutowat ta czg$¢ jako charakterystyka problemu badawczego. W tym miejscu znajduje si¢
wprawdzie podrozdziat uzasadniajacy wybor problematyki, w ktorym autor — slusznie zreszta
— wskazuje na istniejgcg luke w polskim pismiennictwie naukowym w zakresie badan nad
fenomenem MMA, jednak cze$¢ ta jest po prostu poswigcona podstawowym zagadnieniom
dotyczacym pojecia kariery sportowej oraz przyblizeniu MMA jako sportu. Juz w tym miejscu
nalezy podkresli¢, ze takiej pracy brakowato i nalezy si¢ cieszy¢, ze autor zmierzyl si¢ z taka
tematyka. W tym wtasnie konteks$cie upatrywalbym nowatorstwa rozprawy, w mniejszym za$
stopniu w kontek$cie uzupelniania nurtu badan nas karierami sportowymi. Ta przestrzen ma
juz swoj znaczacy dorobek, zarowno w §wiecie polskich badaczy, jak i — przede wszystkim —
w obiegu migdzynarodowym. Wypada nawet powiedzie¢, ze temat karier sportowcow wydaje
si¢ by¢ jednym z najzywiej dyskutowanych w §wiatowej literaturze — zaczynajac od socjologii
i psychologii sportu, a konczac na zagadnieniach z rejonu kultury fizycznej. W Polsce
rzeczywiscie tych prac jest mniej, co wynika jak si¢ wydaje z niezbyt duzej liczby naukowcow
zajmujacych si¢ tg problematyka. Zupetnie inaczej jest w pisSmiennictwie anglojezycznym,
gdzie temat kariery sportowej podejmuje si¢ wielowymiarowo.

Pierwsza czg¢$¢ moze by¢ potraktowana jako ,,przeglad literatury” i w tym konteks$cie
autor wywigzuje si¢ ze swojej pracy w sposob poprawny. Wymienia on liczne uwarunkowania,
ktore wplywaja na Kkariere sportowca. Dotyka nie tylko kwestii zdrowotnych i
wytrzymatosciowych, ale i1 filozoficznych czy prawnych zwigzanych z Zyciem sportowca.
Narracja autora jest spojna, ciekawie napisana. Niekiedy jednak brakuje mu odniesien do
bardziej wspotczesnych Zrddet, co jest widoczne choc¢by na stronie 17, gdy przywotuje temat
sportu jako trampoliny do sukcesu spotecznego dla przedstawicieli krggu robotniczego. Jest to
temat wazny, od dawna wiadomo bowiem, ze dla 0sob (szczegdlnie mezczyzn) z klasy
robotniczej sport (takie dyscypliny jak pitka nozna, boks, koszykoéwka, czy futbol amerykanski
w USA) stanowit niekiedy jedyng szans¢ na zmiang statusu klasowego (a niekiedy byt szansa
wrecz na wyrwanie si¢ Z niebezpieczenstwa $mierci — jak pokazuje przyktad Mike’a Tysona
czy innych sportowcoéw pochodzacych z gett 1 Srodowisk zmarginalizowanych). Autor korzysta

w tym kontek$cie z badan pochodzacych z 1983, co mogloby by¢ elementem pordéwnania,
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trudno jednak wspotczesnie analizowac role sportu dla 0sob z klasy robotniczej bazujac jedynie
na badaniach, ktore liczg sobie juz prawie 40 lat. Z tego samego zrodta autor korzysta takze w
dalszej czesci rozdziatu (str. 21-22), gdy porusza kwesti¢ czynnikéw determinujacych przebieg
karier sportowych. W tym zakresie nie ma wprawdzie zbyt wielu prac w jezyku polskim
(chwalebnym wyjatkiem sg tutaj prace promotora rozprawy — prof. Lenartowicza), jednak w
pracach angloj¢zycznych badan nie brakuje. W wielu ksigzkach, artykutach analizuje si¢ wptyw
takich czynnikow na karier¢ sportowa, jak rodzicielstwo (bardzo rozwinigty nurt badan nad
relacja macierzynstwa i kontynuowania Kkarier), laczenie sportu z edukacjg, czy bardzo
popularng ostatnio zmienng pftci (liczne prace wskazujace na nierdwnosci w sporcie 1 wigkszy
odsetek dziewczat odchodzacych od sportu w mtodym wieku w porownaniu do chtopcéw).
Niedostateczny przeglad literatury anglojezycznej jest najwicksza staboscig tej czesci pracy.

Autor wspomina zreszta na stronie 25, iz ,,0d czaséw badan B. Krawczyk tak naprawde
nie bylo przeprowadzanych na duza skale szerokich wielowatkowych spotecznych czy
socjologicznych badan”. Powinien raczej doda¢ ,,badan w Polsce”, gdyz takie badania w innych
krajach sg prowadzone bardzo intensywnie. Nie mozna si¢ takze zgodzi¢ ze sformutowaniem,
ze ,elementy spoteczne nie byly glownym watkiem analiz”. Jesli uznaé, ze elementem
spotecznym sg np.: socjalizacja, wplyw rodzicow na uprawianie sportu, nierdwnosci
klasowe/etniczne/ptciowe — to nalezy stwierdzi¢, ze badan, w ktorych te elementy sa gtdéwnym
watkiem — naprawde nie brakuje. Chod, i tutaj to trzeba jeszcze raz podkresli¢ — brakuje ich w
pismiennictwie polskim.

W tej czesci pracy, autor przybliza takze najwazniejsze informacje dotyczace gtdéwnego
przedmiotu swoich zainteresowan, czyli MMA. Ponownie, nalezy ten fragment pracy oceni¢
poprawnie, poniewaz mozna w nim znalez¢ podstawowe informacje na temat tej dyscypliny.
Zarzut jaki mozna wobec tej czesci postawi¢ dotyczy przede wszystkim aktualnos$ci (wiele
zrodet internetowych, z ktorych autor korzystat byto sprawdzanych w 2017 roku — nalezatoby
to jednak uaktualni¢. Watek ten dotyczy zreszta catej rozprawy), oraz do§¢ pobiezny charakter
calo$ci. Podobnie, jak w przypadku analizy kariery sportowej, w czes$ci dedykowanej MMA
brakuje poglebionego przegladu literatury anglojezycznej. W bibliografii rozprawy znajduje si¢
niewiele odniesien do pismiennictwa anglojezycznego i cho¢ nie o liczbe cytowanych prac tu

chodzi — wyraznie wida¢, ze w jednym z kluczowych dla pracy aspekcie, zabraklo szerszej,
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bardziej zniuansowanej analizy tego sportu. W ostatnich latach powstato kilka prac, cho¢by
Alexa Channona (autor rozprawy nawigzuje do jego pracy o Joannie Jedrzejczyk), ktory pisat
sporo o doswiadczeniach cielesnych, przemocy, ale i megskosci czy kobiecosci w MMA. Caty
rozdziat poswigcony karierze sportowej i MMA zyskalby wiele na bardziej skrupulatnej pracy
ze zrodtami wtornymi. Ta kwestia nabiera znaczenia tym bardziej, ze jest to jedyna czes¢ o
charakterze koncepcyjnym. Rozprawa — o czym wigcej w dalszej cze$ci recenzji — pozbawiona
jest bowiem ramy teoretycznej, ktora pomagatby autorowi interpretowac dane z badan.

Kolejna czgscig rozprawy jest Metodologia badan wlasnych. Juz w tym miejscu nalezy
wspomnie€, ze jest to najstabsza czg$¢ pracy. Postawione pytania badawcze sg trafne i
komponuja si¢ z gtbwnym celem projektu autora, tym bardziej, ze w czg$ci empirycznej autor
bardzo solidnie i konsekwentnie zmierza do odpowiedzi na nie. Wigkszych zastrzezen nie
budzg takze postawione hipotezy. Bardzo staba jest jednak cze$¢ dotyczaca metod i technik
uzytych w badaniu. Podrozdziat dedykowany metodom i procedurze badawczej (str. 61-65) nie
wykracza poza poziom pracy magisterskiej i to bardzo przecig¢tnej. Autor zapowiada w nim
aplikowanie metody biograficznej (jako elementu czgsci jakosciowej badan), ale zupelnie
pomija — zarowno w omawianej czesci, jak i w podsumowaniu rozprawy — najwazniejszych
zatozen, jakie si¢ z metodg biograficzng wigza. A przeciez — czego dowodzg choc¢by prace Kai
KazZmierskiej — badania biograficzne ,,ustawiaja” caly proces badawczy w odmienny sposéb
niz klasyczny wywiad poglebiony. Wydaje si¢, ze sensowniej bytoby po prostu zastosowac
wywiad pogltebiony oparty na wspomnianych w pracy grupach tematycznych (powtdérzmy —
bardzo solidnie opracowanych w czesci empirycznej) i na ich podstawie rekonstruowac procesy
zwigzane z kariera w MMA.. Autor — zupetnie niepotrzebnie w moim odczuciu — sam nastawia
na siebie putapke wspominajac (s. 61), ze metoda biograficzna opiera si¢ na analizie zycia
respondenta ujetego w formie narracji. To powoduje — 0 czym autor juz dalej nie wspomina —
ze sam akt wywiadu jest specyficzny, poniewaz jest przestrzenia, w ktorej badacz inicjuje owa
narracj¢, odnoszac si¢ do niej w kolejnej czesci wywiadu za pomoca pytan. Tymczasem celem
badawczym autora nie bylo przeciez odtworzenie biograficznej trajektorii zycia badanych w
takim sensie, jak postuluje si¢ w metodzie badawcze;.

Na stabo$¢ rozdziatu metodologicznego sktada si¢ takze wtasciwie brak odniesien do

literatury metodologicznej. To powoduje, ze autor nie odnosi swojej procedury do zadnych
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istniejgcych 1 dobrze ugruntowanych w literaturze, wzorow. Czytelnik jego pracy moze zatem
odnies$¢ wrazenie, ze autor wprowadza do nauki proces kodowania jako co$ nowego, cho¢ jest
on standardem w zakresie pracy nad danymi jako$ciowymi. Z fragmentu na temat kodowania
(s. 65) nie wynika jaka jest r6znica migdzy kodowaniem ,,z géry” (okreslenie wprowadzone
przez autora), a analizg tematyczng — rowniez dos¢ dobrze ugruntowang w metodologii
jakosciowej. Nalezy podkresli¢, ze wprowadzanie nowych rozwigzan metodologicznych,
nowych konceptualizacji jest czym$ w nauce pozadanym. Nie wydaje si¢ jednak, ze procedura
zastosowana przez autora miala walor nowego rozstrzygnigcia. Tym bardziej dziwi, ze nie
odnosi si¢ on istniejacych zrodet opisujacych procedury kodowania.

Watpliwosci natomiast nie budzi dobdr respondentéw. Autor zadal sobie wiele trudu,
aby dotrze¢ do 0sob, ktorych badanie pozwala zrealizowaé cele badan. Jego arbitralne warunki
doboru celowego (osadzajace si¢ na m.in. 3 walkach zawodowych) bronig si¢ zarowno w
kontek$cie pytan badawczych, jak i dostepu do badanych. Dzieki temu autor otrzymat
zréznicowang grupe pod wzgledem zmiennej czgstosci walk, cho¢ juz nie pod wzgledem ptci
(ale to nie jest zarzut, rekrutacja kobiet byla po prostu trudniejsza). Mata liczba kobiet
powoduje, ze analizy autora dotyczg tak naprawde meskich karier w MMA. W przestrzeni
problematyki badawczej w sposob naturalny znikaja zatem wszelkie roznice, ktore z plciag
moglyby si¢ wigza¢ (nie mozna poroéwnacé relacji migdzy karierg zawodniczg a zyciem
rodzinnym migdzy plciami. W obecnej formie pracy, w ktorej dominujg mezczyzni, mozna
odnies¢ wrazenie, ze zycie rodzinne albo nie istnieje, albo nie jest problemem godnym
poglebienia).

W kontekscie metodologii badah nalezy jeszcze zwrdci¢ uwage na to, ze autor nie
inkorporuje wlasnych doswiadczen w swoja prace. Wida¢ wyraznie, ze blizsza mu jest
perspektywa paradygmatu post-pozytywistycznego, cho¢ nigdzie w pracy tego nie deklaruje.
Jego wlasna perspektywa — wlaczana tam, gdzie respondenci mowig o kontuzjach, dylematach,
etc. wzmocnilaby calg prace 1 mogtaby sprawi¢, ze raportowanie danych empirycznych nie
byloby tak ,,sterylne”, jak jest teraz. Przyjecie takiej metodologicznej postawy nie jest wada,
jednak niestety w wielu miejscach autor stosuje ten sam dystans do danych jako$ciowych, jak
1 do ilosciowych. Niekiedy odnosi si¢ wrazenie, ze w sposdb mechaniczny przedstawia

odpowiedzi na pytania respondentéw. Cho¢ sam podkresla w czeSci metodologicznej, ze
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wywiad jako$ciowy nie jest zamkniety, ze scenariusz wywiadu mozna poszerza¢ o pytania,
ktore wytaniajg si¢ z dynamiki rozmowy, to w cze$ci empirycznej w ogole to nie wybrzmiewa.
Odnosi si¢ raczej wrazenie, ze wszystkie wywiady przebiegaty tak samo, a jedynie odpowiedzi
respondentow sga inne. W pewien sposob mielibySmy do czynienia z uciele$nieniem
obiektywizmu w pracy badawczej, trudno jednak uwierzy¢, ze w zadnym przypadku — w 15
wywiadach — autor nie widziat sensu dopytywania o szczegdly. Tymczasem taka potrzeba
wyraznie wybrzmiewa w tematach dotyczacych np. kontuzji i dopingu. W obu kwestiach
brakuje dopowiedzenia, poglebienia indywidualnych doswiadczen badanych. W konsekwencji
otrzymujemy ,,suche” dane — wydaje sie, Ze autor uznal, ze kluczowe dla analizy jest uzyskanie
odpowiedzi na watki tematyczne wynikajace z pytan badawczych. To si¢ udato, jednakze
zdecydowanie pozostaje poczucie niedosytu — po prostu w wielu miejscach autor nie zadat
sobie trudu, aby dowiedzie¢ si¢ wiecej.

W konsekwencji zatem, z danych empirycznych nie wynikaja zadne emocje i
doswiadczenia tozsamosciowe badanych. Az trudno uwierzyé, ze badani traktuja swoje
sportowe kariery tak bezdusznie, jak to wynika z danych. Rodza si¢ zatem pytania: w jaki
sposoOb przezywali porazki? Jak zmieniali si¢ jako ludzie i zawodnicy w toku swojej kariery?
O ile to pierwsze pytanie niekoniecznie musi wchodzi¢ w zakres pytan badawczych stawianych
przez autora, to juz to drugie nie tylko wpisuje si¢ w temat pracy, ale i w narracj¢ biograficzna
badanych. Autor zapowiada przeciez w rozdziale metodologicznym namyst nad kontekstem
biograficznym. Te i wiele innych pytan o ,.glebsze” wymiary karier zawodnikow MMA
uczynilyby prace bardziej wnikliwg, pozwolityby wyj$¢ poza ,,suchy” opis, ktory stat si¢ —
najpewniej w sposob niezamierzony — metodologicznym ograniczeniem catej perspektywy.

Pomimo powyzszych uwag, najwazniejsza czg$¢ pracy, prezentujagca dane empiryczne
uzyskane przez autora, stanowi najsilniejszg stron¢ catej rozprawy. Nalezy doceni¢ wysiltek
oraz drobiazgowg 1 konsekwentng prace analityczng. Nawet jesli sprowadza si¢ ona de facto do
sprawozdania z odpowiedzi badanych (wigcej refleksji znajduje si¢ w sekcji Dyskusja i
podsumowanie), to czgs¢ empiryczna jest treSciwa i wyczerpujaca, doskonale oddaje badawcze
zamierzenia autora.

Dzigki temu otrzymujemy interesujacy obraz karierowych ,,zwrotow”, gdyz dzieki

badaniom wyraznie wida¢, ze MMA nie jest jeszcze sportem pierwszego wyboru, ale pewna
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konsekwencjg drogi sportowej. Sktania to do wnioskow, ze zaangazowanie si¢ w ten sport
wymaga juz jednak pewnej dojrzatosci, umiejetnosci zmiany decyzji. Cze$¢ respondentow
chciala sprébowaé czego$ nowego, czes¢ szukata wigkszych sukcesow 1 gratyfikacji
materialnych w MMA, ale byty tez przypadki osob w pewien sposob spetnionych w
poprzednich sportach (medale i tytuty mistrzowskie). Analizowane dane przekonujg takze, jak
wazny jest kontekst spoteczny. Respondenci wspominajag bowiem o braku porozumienia z
trenerami (cze¢sto tez konfliktami), czy niemozno$cig pogodzenia sportu z zyciem zawodowym
i prywatnym. Warto to podkresla¢ — autor w wyczerpujacy sposob wymienia i opisuje wszystkie
aspekty w badanych watkach. Nie pozostawia miejsca na ewentualne niedoszacowane
przypadki. W konsekwencji, czytelnik dostaje wyczerpujacy obraz przyczyn i konsekwencji
wyborow, zdarzen w karierze MMA. Jest to bardzo duza zaleta tej pracy, pomimo niedosytu
zwigzanego ze wspomnianym brakiem poglgbienia pewnych watkow.

Autor — 1 to réwniez nalezy potraktowa¢ jako silng strong pracy — wyczerpujaco
podsumowuje swoje badania w kolejnej czgsci pracy. Rowniez do tej czesci nie mozna miec
wigkszych zastrzezen, gdyz jest ona kontynuacjg drobiazgowej pracy zainicjowanej w rozdziale
poprzednim. W podsumowaniu autor odpowiada na wszystkie pytania badawcze, oraz
konfrontuje postawione hipotezy z danymi empirycznymi. Caly ten rozdzial spetnia wymogi
stawiane rozprawom doktorskim. Je$li jednak mialbym zwroci¢ uwage na stabo$¢ czesci
analityczno-podsumowujacej, to jest nig brak podjecia proby wejsScia na wyzszy analitycznie
poziom, na ktorym — na bazie empirii — probuje si¢ zaproponowaé pewne typologie czy modele.
Jest tylko jeden wyjatek od tego — na stronie 190 — kiedy autor proponuje siedem orientacji
zwigzanych z motywacja uprawiania MMA. Zdecydowanie dane empiryczne uzyskane przez
autora predestynuja do tego, aby pokusi¢ si¢ o wiecej podobnych zabiegow. Czytajac prace
odnosi si¢ wrazenie, ze mozna byloby zaproponowac typologie ,.kariery MMA”, w ktorej
wystepowatoby kilka typéw wynikajacych z empirii. Jesli autor mysli o publikacji na bazie
swojej rozprawy, rekomendowane jest poszerzy¢ analize danych o podobne rozstrzygnigcia.

W podsumowaniu, chcialbym zwroci¢ uwage na stabe i mocne strony omawianej
rozprawy. Najstabszymi cze$ciami pracy sg dwa pierwsze rozdziaty — dotyczace problematyki
pracy 1 metodologii badan wtasnych. W pierwszym przypadku brakuje bardziej

zaawansowanego przegladu literatury anglojezycznej, co powoduje, ze niekiedy autor
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zmuszony jest do dyskusji z polskimi badaniami z lat 80-tych. Rozdziat problemowy jest o tyle
wazny, ze W pracy nie zastosowano zadnej ramy teoretycznej, a zatem poglebiona i
wielowymiarowa analiza pojecia kariery sportowej oraz MMA jako dyscypliny powinna
niejako bilansowaé brak oprzyrzadowania teoretycznego. Warto to uzupehi¢, jesli autor
planuje wydanie doktoratu drukiem.

Stabo$cig rozdzialu metodologicznego jest natomiast bardzo skromne nawigzanie do
literatury metodologicznej dotyczacej badan ankietowych 1 jakosciowych. Nie mam
watpliwosci, ze autor poradzil sobie z uzyciem obu narzgdzi, jednak lektura rozdzialu
metodologicznego sprawia wrazenie, jakby autor sam ,,wynalazt” procedur¢ kodowania. Tak,
jak wiadomo, nie jest. Rozdzial metodologiczny stuzy temu, aby wyjasni¢ dlaczego akurat
takie, a nie inne metody i techniki pozwalajg odpowiedzie¢ na pytania badawcze, zweryfikowaé
hipotezy. Nawigzanie do literatury przedmiotu pomaga uzasadni¢ ten wyboér. Staboscig
warstwy metodologicznej — wptywajacej takze na czg$¢ analityczng — jest brak w pracy
wiasnych do$wiadczen autora, jako sportowca z doswiadczeniem w sportach walki (takze
MMA). Jego refleksje mogltyby wzmocni¢ wiele watkow w pracy.

W warstwie empiryczno-analitycznej natomiast, jako stabos$¢ pracy nalezy podkresli¢
skromng probe wyjscia poza opisowg analize danych (cho¢ tylko ten wymiar zapowiadat autor
od samego poczatku, wiec byl w tym konsekwentny). Od rozprawy doktorskiej mozna i
powinno si¢ jednak wymagaé¢ wigcej. W podsumowaniu znajdujemy tylko jedng probe
utworzenia typologii. Nie mam watpliwosci, ze bogaty materiat empiryczny pozwala na wiele
wigce] w tym zakresie.

Stabsze strony pracy nie dominuja jednak nad mocnymi stronami rozprawy.
Zdecydowanie najmocniejszg strong pracy jest cz¢s$¢ empiryczna. Autor wlozyt mnostwo pracy
w szczegdlowe 1 wyczerpujace przedstawienie danych, nawet jezeli nie poglebit pewnym
watkow w tych miejscach, w ktérych tematyka wywiadow az si¢ o to prosita. Empiryczna i
analityczna praca zostata wykonana bardzo starannie, wyczerpuje opisowy charakter rozprawy,
ktory — podkreslmy — wpisywat si¢ w podstawowy cel pracy. Dzieki wyczerpujacej analizie
dostajemy do rgk material badawczy, ktory w sposob bezprecedensowy na polskim rynku
pokazuje specyfike MMA. Autor jako pierwszy w piSmiennictwie polskim pokusit si¢ na taki

problem badawczy i z tego zadania wywiazat si¢ bardzo dobrze.
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Przechodzac do konkluzji, nalezy stwierdzi¢, ze przy wszystkich stabszych momentach,
autor poradzit sobie z postawionym problemem badawczym. Pokazat si¢ jako rzetelny badacz,
ktory bardzo konsekwentnie prowadzit swodj projekt empiryczny od pierwszego do ostatniego
pytania badawczego. W rezultacie, nie mam watpliwosci, ze jego kandydatur¢ mozna dopuscié¢

do kolejnych etapéw przewodu doktorskiego.

P lssatisrl,

Dr hab. Radostaw Kossakowski, prof. UG
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