STRESZCZENIE

Wstep: Stopa plasko-koslawa jest najpowszechniejsza patologia stop zaréwno
u dzieci, jak i u dorostych. W powierzchownej ocenie jest to trojptaszczyznowe znieksztalcenie
stopy, ktére charakteryzuje si¢ koslawoscia tylostopia, obnizeniem tuku podtuznego
przysrodkowego  oraz odwiedzeniem przodostopia. Z kolei patrzac przez pryzmat
patomechaniki jest to bezposrednia konsekwencja nadruchomosci stawu podskokowego.
Wskazana patologia niesie za sobg nastgpstwa funkcjonalne dla stopy podczas fazy podporu
swobodnego chodu. Ze wzgledu na fakt, ze stopa jest elementem zamknigtego tancucha
biokinematycznego, jej patologiczne ustawienie przenosi si¢ rowniez na wyzsze segmenty
konczyny dolnej, powodujac ustawieni podudzia i uda w nadmiernej rotacji wewngtrzne;j
oraz zwigkszone przodopochylenie miednicy. Takie ustawienie konczyny dolnej okreslane jest
jako koslawos$¢ funkcjonalna. W literaturze stopa plasko-koslawa jest bardzo czesto
wskazywana jako jeden z czynnikéw etiologicznych zmian przeciazeniowych
oraz degeneracyjnych w obregbie poszczegdlnych struktur konczyny dolnej. Jednak brakuje
badan, ktére od strony analizy kinetycznej wyjasniatyby zalezno$¢ pomigdzy uksztaltowaniem
stopy a wskazanymi dysfunkcjami. W zwigzku z powyzszym celem poznawczym pracy jest
"ocena wplywu stopy ptasko-koslawej na parametry kinetyczne konczyny dolnej podczas
swobodnego chodu. Z kolei celem praktycznym pracy jest okreslenie czynnikéw predykeji
wielkos$ci obcigzenia uktadu ruchu konczyny dolnej u 0séb ze stopa plasko-koslawa oraz na tej
podstawie sformutowanie zasad fizjoterapii funkcjonalnej stopy ptasko-koslawej.
Material i metody: Badaniom poddano osoby obu plci z obustronnie wystepujaca stopa
ptasko-koslawg: 15 kobiet [wiek 2545 lat; masa ciala 56,4+5,1 kg; wysokos$é ciata
165,3+5,7 cm; BMI 20,6%1,5 kg/mz] i 19 megzezyzn [wiek 2544 lat; masa ciata 75,3+5,5 kg;
wysokos¢ ciata 179,3+6,0 cm; BMI 23,4+1,1 kg/m?] oraz z obustronnie wystepujaca stopa
prawidtowo uksztattowang: 16 kobiet [wiek 26+4 lat; masa ciata 58,1+6,7 kg; wysokos¢ ciata
166,8+4,6 cm; BMI 20,8+2,1 kg/mz] i 14 mezczyzn [wiek 24+3 lata; masa ciata 75,5+9,8 kg;
wysokos¢ ciata 180,1+8,1 cm; BMI 23,2+1,3 kg/m?]. W dalszych analizach badani w kazdej
z grup zostali podzieleni na dwie podgrupy: kobiet i mgzczyzn. Z badan wykluczono osoby
ze schorzeniami, ktérych wystgpowanie mogloby wplyna¢ na wyniki analizy kinetycznej
chodu.
Do oceny uksztattowania sklepienia stopy zastosowano znormalizowana wysokos$¢ kosci
tédkowatej, kat Clarke'a oraz kat pigtowo-goleniowy. Do wykonania analizy kinetycznej chodu
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dynamometrycznymi KISTLER. U oséb badanych wykonano réwniez oceng stronnosci,
test Thomasa, pomiar biernego zakresu ruchu zgigcia grzbietowego w stawie skokowym
gbrnym oraz rotacji zewngtrznej i wewngtrznej w stawie biodrowym. Zmierzono réwniez
maksymalne wartosci momentéw sit w warunkach statyki zginania i prostowania w stawie
skokowym gérnym, zginania i prostowania w stawie kolanowym oraz zginania, prostowania,
odwodzenia, przywodzenia, rotacji zewnetrznej, rotacji wewnetrznej w staw biodrowym.
Wszystkie badania odbywaty si¢ w Centralnym Laboratorium Badawczym Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Analizy statystyczne zostaly
wykonane przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics w wersji 25.

Wiyniki: Kobiety ze stopg plasko-koslawg uzyskaly istotnie wyzszy poziom maksymalnego
momentu sity dla prostownikéw w stawie skokowym gérnym (p<0,05), zginaczy w stawie
biodrowym (p<0,05) oraz istotnie nizsze wartosci dla prostownikéw w stawie biodrowym
(p<0,01) mierzonych w warunkach statyki niz kobiety z prawidtowo uksztattowang stopg.
W zakresie analizy kinetycznej u kobiet ze stopg ptasko-koslawg wystepowaty istotnie nizsze
wartosci  maksymalnego wzglednego momentu sity (MWMS) w stawie skokowym
w plaszczyznie strzatkowej (p<0,05) oraz istotnie nizsze wartosci MWMS (p<0,001) w stawie
kolanowym w plaszczyznie strzatkowej w fazie oderwania piety od podtoza. Uwzgledniajac
‘wynik testu Thomasa w obrgbie grupy kobiet ze stopa ptasko-koslawa stwierdzono, ze kobiety
z wynikiem dodatnim w tescie Thomasa przejawialy istotnie nizszy MWMS w stawie
kolanowym w plaszczyznie czotowej (p<0,05) w fazie pelnego obcigzenia oraz w fazie
oderwania pigty od podtoza istotnie nizszy MWMS w stawie biodrowym w plaszczyznie
poprzecznej (p<0,05), MWMS w stawie kolanowym w plaszczyZznie poprzecznej (p<0,01)
oraz MWMS w stawie skokowym w plaszczyznie czotowej (p<0,01). W grupie kobiet ze stopg
ptasko-koslawg za pomocg regresji liniowej metoda wprowadzania wykazano 4 predyktory
obcigzen w stawach konczyny dolnej podczas chodu. W grupie mezczyzn ze stopg plasko-
koslawa stwierdzono istotnie mniejsze zakresy ruchu rotacji zewnetrznej (p<0,01) oraz rotacji
wewngtrznej (p<0,05) w stawie biodrowym w stosunku do mezczyzn z prawidlowo
uksztattowanym sklepieniem stopy. W analizie kinetycznej chodu w grupie mezczyzn ze stopa
ptasko-kodlawg stwierdzono istotng réznicg pomigdzy momentami sil rotacji biodra
w plaszczyznie poprzecznej w fazie pelnego obcigzenia(p<0,01), przy czym mezczyzni
z prawidlowo uksztaltowang stopg generowali momenty rotacji zewnetrznej, natomiast
mezczyzni ze stopg plasko-koslawg rozwijali momenty sit w kierunku rotacji wewngtrznej
oraz istotnie nizszy (p<0,01) MWMS w stawie kolanowym w plaszczyznie poprzecznej w fazie
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plasko-koslawa stwierdzono, ze w konczynie dolnej, ktora zostala sklasyfikowana jako
dominujgca, wystepowal istotnie nizszy (p<0,05) MWMS w stawie kolanowym w plaszczyznie
czolowej w fazie pelnego obcigzenia. W grupie mezczyzn ze stopa plasko-koslawa za pomoca
regresji liniowej metoda wprowadzania wykazano 5 predyktoréw obciazen w stawach
konczyny dolnej podczas chodu.

Whioski: W grupie kobiet i mgzczyzn ze stopa plasko-ko$lawa wystepuja istotne réznice
w obrgbie MWMS stawu kolanowego i stawu biodrowego w fazie petnego obciazenia oraz
stawu kolanowego w fazie oderwania piety od podtoza swobodnego chodu. W grupie kobiet ze
stopg plasko-koslawa wystepuja istotne réznice w MWMS w stawie kolanowym i stawie
skokowym w fazie oderwania pigty od podioza w stosunku do grupy kobiet z prawidlowo
uksztattowanym sklepieniem stopy. W grupie mezczyzn ze stopa plasko-koslawa wystepuja
istotne r6znice w MWMS w stawie kolanowym i stawie biodrowym w fazie pelnego obciazenia
w stosunku do grupy mezczyzn z prawidlowo uksztaltowanym sklepieniem stopy. Wyniki
z analizy Kinetycznej sa przydatnym parametrem w planowaniu fizjoterapii funkcjonalnej.
Wyznaczone predyktory zmian MWMS w stawach koficzyny dolnej nie dostarczajg istotnych
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koslawa.



