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NACHYLENIE POWIERZCHNI STAWOWEJ




AUTOMATYCZNA ROTACJA

E+ ER
F+ IR




F 70-80° lub F 20-25°

wiezadla krzyzowe torebka stawowa
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personalny




wiek?
co jest aktualnym problemem - bél, ostabienie
Sity mm, parestezje, zaburzenia czucia,
ograniczenie ruchu, blokowanie, uciekanie,
trzaski itp.?
jaki charakter?
gdzie jest problem?
kiedy to sie zaczeto?
jak sie zaczeto?
Ile czasu trwa?
zmiana natezenialintensywnosci w ciggu dnia/
aktywnosci?
inne choroby?
dotychczasowa terapia?
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ROM KJ i prowokacja bolu

testy stabilnosci i oporowe KJ




ROM KJ | prowokacja bolu

testy stabilnosci i oporowe KJ



testy stabilnosci | oporowe KJ
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VIKR

manualna reedukacja kinematyczna
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