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Z wielka przyjemno$cia i satysfakcja przekazujemy ramowy program Ogoélnopolskiej Konferencji
Studenckich Koét Naukowych ,,Zagadnienia kultury fizycznej, fizjoterapii i zdrowia w badaniach
mtodych naukowcow”. Zgodnie z wczes$niejszymi informacjami Komitet Naukowy Konferencji
utrzymat decyzj¢ o przeprowadzeniu obrad w pigciu panelach tematycznych. Wystapienia w kazdym z
paneli beda oceniane przez Komisje Konkursowe. Czas przeznaczony na wystgpienie prelegenta to 10
min prezentacji. po zakonczeniu wystgpien wszystkich prelegentéw (10-13 0sob) w kazdym panelu w
sesjach przedpotudniowych oraz popotudniowych odbeds si¢ dyskusje (ok. 30-40 min.).

Prezentacje powinny by¢ wykonane w programie Power Point (z rozszerzeniem: ppt. lub pptx.) i
nazwane nazwiskiem i imieniem pierwszego autora np.: KowalskiJan.ppt lub KowalskiJan.pptx.
Przygotowane przez Panstwa prezentacje nalezy przekazaé organizatorowi konferencji podczas
rejestraciji.

Ostateczne wyniki konkursow w poszczegdlnych panelach zostang ogloszone w trakcie
podsumowania i zakonczenia konferencji ok. godz. 16:00.

Przypominamy, ze udzial w konferencii jest bezplatny.

Organizator zapewnia uczestnikom: identyfikator, ksigzeczke streszczen oraz certyfikat uczestnictwa.
Organizator nie posredniczy w rezerwacji zakwaterowania i wyzywienia.

Na terenie Uczelni jest mozliwos¢ kupienia obiadu w cenie 13-20 zk.

Streszczenia prac zostang opublikowane w materiatach konferencyjnych.

Przewidziane sq nagrody dla Laureatéw Konferencji.



PROGRAM RAMOWY

7:45-8:45 rejestracja ->HOL GLOWNY AWF

9:00 — 9:10 Otwarcie Konferencji — Powitanie Prorektor ds. Badan Naukowych i Wdrozen prof. Monika Guszkowska ->AULA

9:10 — 9:40 Wyktad: dr hab. Lukasza Matka prof. AWF: Roznicowanie zmian adaptacyjnych i patologicznych serca u sportowcow

Panel tematyczny I:

Panel tematyczny IlI:
WYCHOWANIE

Panel tematyczny V:

REHABILITACJA, Panel tematyczny I1: FIZYCZNE Panel tematyczny 1V: SESJA STUD}ZNT(’)W
TERAPIA NAUKI O ZDROWIU ' SPORT STUDIOW
TURYSTYKA |
ZAJECIOWA REKREACIA DOKTORANCKICH
SW 54 (pawilon SW 2 (budynek glowny) | SS 15 (budynek glowny) | SS 21 (akademik meski)

10:00 — 12:30 sesja
przedpotudniowa nr 1

(AULA)
10:00 — 12:30 sesja

przedpotudniowa nr 2
SW3

12:30 — 13:15 przerwa

13:15 — 15:45 sesja
popotudniowa (AULA)

Aula i sw 3 znajdujq sie w
budynku glownym

sportow walki)

10:00 — 12:30 sesja
przedpotudniowa

12:30 — 13:15 przerwa

13:15 — 15:45 sesja
popotudniowa

10:00 — 12:30 sesja
przedpotudniowa

12:30 — 13:15 przerwa

13:15 — 15:45 sesja
popotudniowa

10:00 — 12:30 sesja
przedpotudniowa

12:30 — 13:15 przerwa

13:15 — 15:45 sesja
popotudniowa

10:00 — 12:30 sesja
przedpotudniowa

12:30 — 13:15 przerwa

13:15 — 15:45 sesja
popotudniowa

16:00 - Podsumowanie konkurséw w poszczegdlnych panelach. Zakonczenie Konferencji — AULA AWF

REHABILITACJA, TERAPIA ZAJECIOWA- fizjoterapia, adaptowana aktywno$¢ fizyczna, sport
0s6b niepetnosprawnych, zaburzenia narzadu ruchu, korektywa, terapia zajeciowa

NAUKI O ZDROWIU- gerontologia, promocja zdrowia, psychosomatyka, pielegniarstwo,

kosmetologia, odnowa biologiczna, fizykoterapia

WYCHOWANIE FIZYCZNE, TURYSTYKA | REKREACJA- biologiczne aspekty wychowania
fizycznego, edukacja fizyczna i zdrowotna, pedagogika, aktywnos$¢ i sprawnos$¢ fizyczna, turystyka,

rekreacja

SPORT- sport wyczynowy, teoria sportu, biomechanika, fizjologia sportu, zywienie i suplementacja
w sporcie, psychologia sportu

SESJA STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH- zagadnienia z obszaru nauk o kulturze
fizycznej i zdrowiu




PROGRAM SZCZEGOLOWY

Panel tematyczny I: REHABILITACJA, TERAPIA ZAJECIOWA

10:00-12:30 | Sesja przedpoludniowa I

10:00-10:10 Agnieszka Kielpinska, Gabriela Biernacka, Krzysztof Graff Ocena ustawienia i ruchomosci
miednicy u dziewczqt zdrowych i ze skoliozg

10:10-10:20 Michat Madejowski Postgpowanie terapeutyczne w artrogrypozie - kompendium przypadku

10:20-10:30 Magdalena Stawinska Indukowane potknigcia z wykorzystaniem Systemu Motek Grail a wybrane
parametry kinematyczne miednicy — doniesienie wstepne

10:35-10:45 Wojciech Wrébel Czy granie na instrumentach detych poprawia parametry oddechowe?

10:45-10:55 Klaudia Debiec, Krzysztof Graff Ocena globalnego zakresu ruchomosci koniczyn dolnych u osob
zdrowych i z wrodzong tamliwosciq kosci

10:55-11:05 Katarzyna Popek Analiza komponentow ciata w kontekscie upadkow osob starszych

11:10-11:20 Matgorzata Wisniewska, Joanna Cholewa, Mirostaw Witkowski, Jarostaw Cholewa Znaczenie
rehabilitacji ruchowej na wypetnianie zalecen prozdrowotnych osob z chorobg Parkinsona

11:20-11:30 Stawomir Morel, Elzbieta Curyto-Babiuch, Anna Gogola Ocena kontroli glowy u dziecka z
czterokonczynowym mozgowym porazeniem po aplikacji tasm kinesiotaping na migsien
prostownik grzbietu

11:30-11:40 Weronika Pluta Wskaznik BMI studentow fizjoterapii w korelacji z wystepujgcymi u nich
dolegliwosciami kregostupa L-S

11:40-11:50 Martyna Jozefczyk, Paulina Ewertowska, Agnieszka Kleniewska, Kinga Wieczorkiewicz,
Aleksandra Zajac Wplyw kompleksu ledzwiowo-miedniczno-biodrowego na ustawienie konczyny
dolngj

11:50-12:30 Dyskusja

10:00-12:30 | Sesja przedpoludniowa II

10:00-10:10 Jedrzej Skawina Wykorzystanie elementéw metodyki zuchowej w terapii dzieci z MPD. Studium
przypadku

10:10-10:20 Magdalena Kiecon Czynniki warunkujgce wystgpienie dysplazji stawow biodrowych u niemowlgt
na podstawie analizy dokumentacji medycznej noworodkow przebywajgcych w oddziale
neonatologicznym Szpitala Wojewoddzkiego w Tychach w roku 2017

10:20-10:30 Weronika Wielgorska, Paula Pieczynska, Joanna Rozbicka, Mateusz Sadowski Zréwnowazenie
ciafa u dzieci w wieku 6 lat

10:35-10:45 Monika Michalska, Katarzyna Denisiuk, Magdalena Matejek, Katarzyna Skerczynska Utrzymanie
rownowagi statycznej i dynamicznej u pacjentow z mozgowym porazeniem dzieciecym i
przepukling oponowo-rdzeniowg

10:45-10:55 Filip Heinrich Ocena zakresu ruchu w stawach biodrowych w zespotach bélowych kregostupa

ledzwiowo-krzyzowego u pacjentow na tle zmian zwyrodnieniowych




10:55-11:05

Bartlomiej Gajek, Mateusz Pietkowski, Dagmara Pikulska, Jonathan Tylka, Martyna Sobis,
Paulina Spera, Jan Szymczak, Mateusz Kozinoga Wplyw réznych sposobow aplikacji
kinesiotapingu na elastycznos¢ miesni kulszowo-goleniowych. Randomizowana, podwaojnie Slepa
proba

11:10-11:20 Patrycja Peruzynska Ocena sprawnosci funkcjonalnej dzieci z przepukling 0ponowo-rdzeniowg.
Porownanie opinii badanych dzieci i ich rodzicow

11:20-11:30 Kamil Kublin Ocena uzytecznosci testow wzorcow ruchowych i tasm miesniowo-powieziowych u
pacjentow po zabiegu rekonstrukcji wiezadla krzyzowego przedniego

11:30-11:40 Patryk Marczykowski, Rafal Majchrzak Wplyw indukowanej eksperymentalnie stymulacji
nocyceptywnej na aktywnos¢ miesni bocznej sciany powlok brzusznych

11:40-11:50 Kamil Urgacz, Joanna Cholewa, Ivan Uher, Jarostaw Cholewa Senior Fitness Test w ocenie
skutecznosci rehabilitacji ruchowej 0sob z chorobg Parkinsona

11:50-12:30 Dyskusja

12:30-13:15 przerwa

13:15-15:45 | Sesja popoludniowa

13:15-13:25 Natalia Madej Postgpowanie fizjoterapeutyczne w nawrotowym zwichnigciu rzepki — opis
przypadku

13:25-13:35 Natalia Mojsa, Anna Mieszczanowicz, Katarzyna Lech, Paulina Tokarska Zastosowanie masazu
w dolegliwosciach bolowych kregostupa w ramach Panstwowej Opieki Zdrowotnej

13:35-13:45 Krzysztof Moksiewicz, Ewa Tchorowska, Patrycja Bieganska, Jan Sapieha, Kamil
Wojciechowski Zastosowanie masazu w zespole bolesnego barku w ramach Panstwowej Opieki
Zdrowotnej

13:45-13:55 Kinga Frackowiak, Natalia Roden 4naliza poréownawcza skutecznosci testu Laseque’a i testu SLR
w diagnostyce rwy kulszowej

14:00-14:10 Kamil Gala, Agnieszka Kogut Postgpowanie rehabilitacyjne w hipotonii przepony

14:10-14:20 Agnieszka Kogut, Kamil Gala Poréwnanie skutecznosci dzialania analgetycznego wybranych
technik terapii punktow spustowych na miesniach czworobocznych

14:20-14:30 Michat Szewczyk, Magdalena Strzelecka, Julia Konrad Analiza wplywu autorozluzniania
miesniowo-powieziowego rollerem Blackroll na wybrane parametry miesnia czworogtowego uda

14:30-14:40 Ewelina Otowiana Wplyw obcigzenia na jakosé¢ artrokinematyki w stawie rzepkowo-udowym

14:45-14:55 Kinga Zmijewska Ocena protokotu rehabilitacyjnego po zabiegu transferu glowy diugiej miesnia
tréjglowego u dziecka z artrogrypozg — opis przypadku

14:55-15:05 Mateusz Kuzniecow Wplyw czasu trwania nadzorowanej fizjoterapii na szczytowy moment sity
miesni prostownikow i zginaczy stawu kolanowego po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego
przedniego

15:05-15:15 Bartosz Zajac Ocena propriocepcji w obustronnej chorobie zwyrodnieniowej stawow kolanowych

15:15-15:45 Dyskusja




Panel tematyczny 11: NAUKI O ZDROWIU

10:00-12:30 | Sesja przedpoludniowa

10:00-10:10 Tomasz Sobieraj Biomechaniczna ocena stosunku sify zginaczy i prostownikow stawu
kolanowego u 0sob trenujgcych boks tajski

10:10-10:20 Mateusz Spalik Poréwnawcza analiza sktadu ciata ciezarowcow i biegaczy

10:20-10:30 Julia Kaminska, Ewelina Drozinska, Katarzyna Depczynska Ocena stylu zycia i czestotliwosci
spozycia napojow w wybranej grupie osob trenujqcych i nietrenujgcych

10:35-10:45 Olga Ptywaczewska, Klaudia Antoszewska, Katarzyna Januszczak, Emilia Gosek, Malgorzata
Barucha, Katarzyna Dhugosz Wskazanie wptywu czynnikow zawodowych, srodowiskowych
oraz spotecznych na zaburzenia snu wsrod pielegniarek/pielegniarzy

10:45-10:55 Brzozowska Agata Ergonomia pracy w zawodzie kosmetologa

10:55-11:05 Kinga Dymowska, Wanda Forczek Atrakcyjnosé chodu kobiet w swietle biomechanicznej
analizy

11:10-11:20 Dariusz Jaciubek Prozdrowotny efekt 3 miesigcznego treningu personalnego z zastosowaniem
nowoczesnego wariantu ¢wiczen i diety

11:20-11:30 Maria Konturek, Marek Pienigzek, Szymon Podsiadto Badanie i ocena stanu funkcjonalnego
reki w zespole kanatu nadgarstka w zaleznosci od charakteru wykonywanej pracy w zawodzie
pielegniarki

11:30-11:40 Grzegorz Niedrygas, Joanna Cholewa, Krzysztof Dadak Choroba Parkinsona a zmiana stylu
artystycznego w malarstwie - analiza przypadku

11:40-11:50 Natalia Kapska, Dagmara Pikulska, Marta Kaniowska, Marta Darcz, Barttomiej Bykowski,
Weronika Ekwinska, Emilia Stachowiak Bol wzrostowy u dzieci, ocena czestosci
wystgpowania oraz analiza specyfiki i charakteru schorzenia — badanie ankietowe

11:50-12:30 Dyskusja

12:30-13:15 przerwa

13:15-15:45 | Sesja popoludniowa

13:15-13:25 Zbigniew Jost Wplyw treningu plywackiego na stezenie cholesterolu i ilos¢ kaweoliny-1 W
mitochondriach migsni szkieletowych u mysz z pierwszymi objawami stwardnienia zanikowego
bocznego

13:25-13:35 Julia Konrad, Magdalena Strzelecka Ocena zmian ustawienia miednicy i napigcia MDM u
kobiet w zaleznosci od rodzaju noszonego obuwia - opis przypadku

13:35-13:45 Denis Nowak Wiedza i swiadomosé zagrozen wsrod personelu medycznego narazonego na
dzialanie pola elektromagnetycznego

13:45-13:55 Dagmara Pikulska, Natalia Kapska, Marta Kaniowska, Marta Darcz, Barttomiej Bykowski,

Weronika Ekwinska, Emilia Stachowiak Wpfyw stosowania chodzikow na rozwoj funkcjonalny
dzieci — badanie ankietowe




14:00-14:10

Agnieszka Polaczek, Martyna Swatowska Systematyczny przeglqd literatury w zakresie badan
w temacie rozwoju dostosowan posturalnych u niemowlgt i matych dzieci

14:10-14:20 Michat Reder, Jarostaw Janowski Aktywnosé fizyczna w cukrzycy

14:20-14:30 Natalia Roden, Kinga Frackowiak Mobilizacja tkanek migkkich w miejscu wykonania tatuazu
jako element terapii — opis przypadku

14:30-14:40 Ewa Rodziewicz, Joanna Jaworska, Katarzyna Micielska, Marta Koztowska, Mateusz
Ewertowski Zmiany stezenia biatka Irisin i miostatyny w odpowiedzi na wysitek ekscentryczny
i terapie zimnem

14:45-14:55 Anna Fyda, Adam Rzetecki Wphw uzaleznienia od amfetaminy na réznicowanie kinestetyczne
sity

14:55-15:05 Magdalena Strzelecka, Julia Konrad Trening "jumping fitness” a napiecie migsni dna miednicy
u kobiet - praca kazuistyczna

15:05-15:15 Martyna Swatowska, Agnieszka Polaczek Systematyczny przeglqd literatury w zakresie badan
W temacie rozwoju motorycznego niemowlgt i matych dzieci

15:15-15:45 Dyskusja

Panel tematyczny 111: WYCHOWANIE FIZYCZNE, TURYSTYKA | REKREACJA

10:00-12:30 | Sesja przedpoludniowa

10:00-10:10 Michalina Roguska Bezposredni wplyw zimnej wody na szybkosci reakcji 0sob zajmujgcych sig
,,morsowaniem”’

10:10-10:20 Anna Sadowska Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej zwiqzanej z kgpielami w zimnej
wodzie - zZwyczajowo zwanej morsowaniem

10:20-10:30 Karolina Sobczyk Bariery uczestnictwa 0séb dorostych w akrobatyce sportowej

10:35-10:45 Maciej Walendzik Ewaluacja produktu zwigkszajgcego motywacje do treningu rekreacyjnego
na cykloergometrze

10:45-10:55 Karolina Wichlinska Rozwdj zrownowazony obszarow turystycznych. Konteksty teoretyczne i
implementacja na przyktadzie wyspy Sdo Miguel

10:55-11:05 Marta Ptochocka Wphw popularnosci festiwali filmowych na promocje turystyczng wybranych
miast w Polsce

11:10-11:20 Joanna Machaj, Agata Dymitrasz Postrzeganie ciata jako wartosci w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego w opinii studentéow AWF Filia w Bialej Podlaskiej

11:20-11:30 Ewelina Michowska, Anna Jozwiak Wplyw wysitku fizycznego na stabilnosé posturalng

11:30-11:40 Dagmara Mierzejek Turystyka filmowa — City placement, nietypowy sposéb na promocje w




turystyce

11:40-11:50 Paulina Kaftanowicz, Ewelina Konopka-Konert Opinia uczniow klasy IV o odbytych
warsztatach pt. ,, Ze szkolnego boiska na Olimpijskie Igrzyska”

11:50-12:30 Dyskusja

12:30-13:15 przerwa

13:15-15:45 | Sesja popoludniowa

13:15-13:25 Anna Anyzewska, Joanna Lewczuk Pojecie zdrowia w opinii sportowcow amatorow. Badania
pilotazowe

13:25-13:35 Natalia Chwedoruk Zmiany poziomu cukru we krwi przed i po treningu w podnoszeniu
cigzarow

13:35-13:45 Agata Dymitrasz, Joanna Machaj Lekkoatletyka w zainteresowaniach gimnazjaliszow w
powiecie hrubieszowskim

13:45-13:55 Paulina Filipiak Praktyka zeglowania, czyli jak wyglgda typowy dzien zeglarza mazurskiego

14:00-14:10 Anna Janisiewicz, Katarzyna Swistowska Opinia studentow na temat mozliwosci
uruchamiania indywidualnej dziatalnosci gospodarczej, a podnoszenie kompetencji w trakcie
studiow

14:10-14:20 Marlena Jasinska Ocena sprawnosci fizycznej studentek kilku kierunkow studiow o roznym
stopniu obcigzenia zajeciami fizycznymi

14:20-14:30 Maciej Juzwuk, Michat Biegajto Skutecznosé eksperymentalnego programu treningu w
nauczaniu przerzutu w przod

14:30-14:40 Klaudia Liberadzka Rozpoznawalnosé¢ marki sponsora eventu na przykiadzie - PZU Maraton
Warszawski

14:45-14:55 Patrycja Osypiuk Efekty 3-miesigcznego szkolenia z zakresu dziatan obronnych w wodzie
studentek Stuzb Mundurowych AWF w Biatej Podlaskiej

14:55-15:05 Adam Pankowski, Maciej Karczewski, Kamil Olszewski Wphw niskokosztowych linii
lotniczych na turystyke studentow licencjackich studiow stacjonarnych Wydziatu Turystyki i
Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie

15:05-15:15 Kamil Szymanski, Jolanta Derbich Aktywnos¢ fizyczna instruktoréw nauki jazdy wybranych
warszawskich osrodkow szkolenia kierowcow

15:15-15:45 Dyskusja




Panel tematyczny IV: SPORT

10:00-12:30 | Sesja przedpoludniowa

10:00-10:10 Judyta Dziwinska Analiza ustawienia stopy pod wpfywem diugotrwatego biegu

10:10-10:20 Michat Garczynski Analiza obcigzen przenoszonych przez stawy kornczyn dolnych w treningu
plajometrycznym

10:20-10:30 Hubert Dziuba Wychowanie przez sport na przyktadzie UKS |, Zagle”

10:35-10:45 Dominika Granda, Matgorzata Turek, Maria Szmidt Ocena spoZycia napojow izotonicznych w
wybranej grupie mezczyzn aktywnych fizycznie

10:45-10:55 Maciej May-Maciejewski, Maciej Minkiewicz Charakterystyka sity i koordynacji wioslarzy w
okresie przed startowym i startowym

10:55-11:05 Maciej Minkiewicz, Maciej May-Maciejewski Ocena przygotowania fizycznego wioslarzy na
podstawie pomiaru charakterystyk mocy

11:10-11:20 Mikotaj Mulik Monitoring kondycji fizycznej zawodniczek pierwszoligowego zespotu Pitki
Siatkowej Nowy Dwér Mazowiecki

11:20-11:30 Piotr Podsedek, Bogustaw Stupczynski Porownanie struktury walki sportowej w tenisie kobiet
W zaleznosci od nawierzchni kortu na podstawie pojedynkow Agnieszki Radwanskiej i
Dominiki Cibulkovej

11:30-11:40 Wiktoria Rudnik Roznice w zdolnosciach gibkosciowych i budowie somatycznej tancerek
jazzowych w roznych okresach wieku

11:40-11:50 Jurand Stoniewicz, Bartosz Hoffmann, Maciej Gasienica-Jozkowy, Jakub Gasior
Wykorzystanie analizy zmiennosci zatokowego rytmu serca u sportowcow - przeglgd
pismiennictwa

11:50-12:30 Dyskusja

12:30-13:15 przerwa

13:15-15:45 | Sesja popoludniowa

13:15-13:25 Kamila Gebata Symetria maksymalnych momentow sit migsniowych w statyce studentoéw Filii
Akademii Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej

13:25-13:35 Alicja Buc¢ko, Ewelina Slazyk Ocena zwigzku uksztattowania krzywizn kregostupa i
ruchomosci stawow biodrowych u mlodziezy trenujqcej pitke siatkowg

13:40-13:50 Klaudia Kaczorowska Zmiany poziomu cukru we krwi pod wphywem treningu metodg
kulturystyczng

13:50-14:00 Martyna Minszczak Zaleznosci migdzy zdolnosciami sitowymi zawodnikow a rezultatami
osigganymi w podnoszeniu cigzarow

14:05-14:15 Maciej Topolewski Formalne kryteria tozsamosci sportu i e-Sportu

14:15-14:25 Dominika Wojciechowska Sifa migesni w warunkach statyki pitkarzy noznych na réznych

etapach szkolenia




14:30-14:40 Agnieszka Patczynska Poziom sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalnej kobiet trenujgcych
rzuty lekkoatletyczne

14:40-14:50 Marta Wojtas Zmiany poziomu koordynacyjnych zdolnosci motorycznych i charakterystyk
somatycznych dzieci w wieku miodszym szkolnym po dwoch latach uczestnictwa w Zajeciach z
akrobatyki sportowej

14:50-15:00 Krzysztof Cwikta Zwigzek pomiedzy réwnowagq dynamiczng i sztywnoscig miesniowq korczyn
dolnych w grupie koszykarzy

15:00-15:45 Dyskusja

Panel tematyczny V: SESJA STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH

10:00-12:30 | Sesja przedpoludniowa

10:00-10:10 Joanna Chomicz-Wlazty, Marta Pawlak Ocena procesow sensorycznych niemowlgt
urodzonych silami natury i przez cesarskie cigcie

10:10-10:20 Anna Cyganska, Aleksandra Truszczynska-Baszak Problemy migsniowo-szkieletowe
profesjonalnych muzykow zwigzane z grq na instrumentach. Ocena powszechnosci
wystgpowania przy uzyciu kwestionariusza oceny natezenia bolu migsniowo-szkieletowego i
utrudnien z nim zwigzanych dla profesjonalnych muzykow orkiestry

10:20-10:30 Jakub Olewinski Technika biegu a konflikt w stawie rzepkowo-udowym u biegaczy amatorow —
studium przypadku

10:35-10:45 Aleksandra Bogucka, Anna Kopiczko Wplyw wybranych elementow stylu zycia na ryzyko
wystgpienia dynapenii U kobiet - badania pilotazowe

10:45-10:55 Ruigi Cao Structural analysis of shooting performance in elite basketball players during FIBA
EuroBasket 2015 (Analiza struktury rzutow u wysokokwalifikowanych koszykarzy na
przyktadzie FIBA EuroBasket 2015)

10:55-11:05 Anna Gtebocka Antropometryczne i biomechaniczne uwarunkowania techniki smeczu z
forehandu w badmintonie - wyniki badan pilotazowych

11:10-11:20 Joanna Androsiuk-Perkowska, Radostaw Perkowski, Stawomir Kujawski, Agnieszka
Kujawska Ruch w prewencji osteoporozy. Wstepne wyniki badarn

11:20-11:30 Szymon Galas Odpornosé psychiczna zawodnikéw biorgcych udzial w IV Mistrzostwach Polski
w Tenisie Stolowym Dzwigkowym w Owiriskach

11:30-11:40 Agnieszka Kujawska, Stawomir Kujawski, Joanna Androsiuk-Perkowska, Matgorzata Gajos,
Radostaw Perkowski, Aleksandra Cieslinska, Wiktoria Gajos, Aneta Popiel, Kornelia
Kedziora-Kornatowska Rola rehabilitacji kardiologicznej u pacjentéw z niewydolnoscig serca

11:40-11:50 Stawomir Kujawski, Joanna Androsiuk-Perkowska, Matgorzata Gajos, Agnieszka Kujawska,

Radostaw Perkowski, Weronika Topka, Natalia Skierkowska, Jakub Husejko, Monika




Prylinska, Aleksandra Cieslinska, Wiktoria Gajos, Pawet Zalewski, Kornelia Kedziora-
Kornatowska The influence of resistance exercise training and sitting calisthenics balance
group on cognitive functioning in older people (Wphyw wysitku fizycznego na funkcje
poznawcze 0sob starszych)

11:50-12:30 Dyskusja

12:30-13:15 przerwa

13:15-15:45 | Sesja popoludniowa

13:15-13:25 Jacek Jarzab Zastosowanie metody Extracorporeal Magnetic Innervation (ExMI) w leczeniu
wysitkowego nietrzymania moczu (WNM) — przeglad literatury

13:25-13:35 Matgorzata Kowalczyk Wplyw zmeczenia na rownowage ciala i kontrolg nerwowo-migsniowg
u 0sob z przewlektq niestabilnoscig stawu skokowo-goleniowego. Doniesienie wstepne

13:35-13:45 Katarzyna Krzysztoszek Fizjoterapia w wysitkowym nietrzymanie moczu u kobiet - przeglgd
pismiennictwa

13:45-13:55 Szymon Kuli§ Lokalizacja oraz analiza faz ruchu w Walcu Wiedernskim na podstawie
przebiegow akcelerometrycznych obreczy biodrowej

14:00-14:10 Marta Nogal Skutecznosé informacji werbalnych a uczenie si¢ wyskoku tamanego na
trampolinie

14:10-14:20 Radostaw Perkowski, Matgorzata Gajos, Joanna Androsiuk-Perkowska, Stawomir Kujawski,
Agnieszka Kujawska Czy podejmowanie aktywnosci fizycznej wplywa na wystgpienie
sarkopenii w wieku podesztym?

14:20-14:30 Anna Pietrzak, Grazyna Lutostawska Wykorzystanie indeksu zapalnego diety do oceny sposobu
Zywienia kobiet i megzczyzn regularnie aktywnych fizycznie

14:35-14:45 Marta Szczypinska, Mirostaw Mikicin Efektywnosé przetwarzania informacji a postrzeganie
peryferyjne u pitkarzy recznych

14:45-14:55 Maria Szmidt, Emilia Bury, Dominika Granda Stosowanie suplementow diety i preparatow
przeznaczonych dla 0sob aktywnych fizycznie wsrod mezczyzn zamieszkatych w wojewodztwie
lubelskim

14:55-15:05 Anna Wypych 4ktywnosé fizyczna a funkcje kognitywne

15:05-15:45 Dyskusja

16:00 Podsumowanie konkurséw w poszczegdlnych panelach. Zakonczenie Konferencji




