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Przedmiot: Teoria nauczania ruchu

I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat REHABILITACII
Zaktad Nauczania Ruchu Oséb Niepetnosprawnych
Kierownik: dr Waldemar Skowronski

Nazwa przedmiotu

Teoria nauczania ruchu

Kod przedmiotu TZ-1-65

Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj modutu ksztatcenia | obowigzkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia (np. || stopien
pierwszego lub drugiego stopnia)

Rok studiow I

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS 3

Imiona i nazwiska wyktadowcow

dr Waldemar Skowronski, mgr Kalina Kazmierska-Kowalewska

Program (programy) studiow, w

TERAPIA ZAJECIOWA

ktorym realizowany jest

przedmiot

Sposob realizacji zajec |stacjonarny

(stacjonarny, ‘nuczenie »sie na

odlegtosé)

Wymaganie wstepne i | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
dadatkowe posiada wiedze z zakresu: biologii i anatomii
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1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

Cc1 Zaznajomienie studenta z ¢wiczeniami rédznych zdolnosci motorycznych w réznych formach
zajec zgodnie z zasadami metodycznymi dla oséb petnosprawnych i niepetnosprawnych.
C2 Przygotowanie studenta do stosowania podstawowych tez oraz praw biologicznych i

spotecznych stosowanych w aktywnosci ruchowej. Przygotowanie do postrzegania aktow
ruchowych w kontekscie ich funkcji i celéw, stosowanych bodzcédw, czynnikéwsi.srodkow
nauczania ruchu.

C3 Przygotowanie do oceny i kontroli motorycznosci cztowieka oraz dziatan planowania
majacych na celu poprawe sprawnosci fizycznej i zdrowia.
c4 Przygotowanie do planowania i realizacji réznych form aktywnoscifizycznej\w nauczaniu

ruchéw oraz planowania i kontrolowania procesu opanowywaniawumiejetnoscisichowych
dla oséb ze specjalnymi potrzebami.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spoteeznyeh dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
kierunkowy do celow do efektéw
obszarowych
Wiedza
K_wo08 1. Student wie jak przestrzega¢ podstawowych PeU W
praw biologicznych i'spotecznychww procesie C2 P6S WG
przygotowania i realizacji.zaje¢ ruchowych. P6S_WK
2. Zna sposoby‘oceny i kontreli motorycznosci. P6SM_WG02
3. Zna sposoby. kontroli nauiczania i uczenia sie | C3 P6SM_WKO01
ruchu.
ca
K_W17 1. Opisuje,teoretycznie potrzeby zdrowotne c1 P6U_W,
aktywnasci fizycznej oséb w réznym wieku. P6S_WK,
2\, Przedstawia bodzZce, czynniki, warunki i P6SM_WKO01,
srodki ksztattowania motorycznoscii zdrowia | C2
cztowieka.
K_W31 1. Opisuje teoretycznie zasady aktywizacji | C4 P6U_W
ruchowej o0séb ze specjalnymi potrzebami. P6S_WK
2. Potrafi uzasadnié teoretycznie P6SM_WK02
stosowanie podstawowych zasad pracy z
osobami niepetnosprawnymi. ¢l
Umiejetnosci
K_U06 1. Potrafi rozpoznawac i interpretowaé fazy C3 P6U_U
uczenia sie ruchow. P6S_UW
2. Planuje i proces uczenia sie i nauczania C4 P6SM_UWO02
ruchu oaz jego kontrolowania
3. Potrafi réznicowaé nauczanie ruchu na Cc2
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réznych etapach rozwoju cztowieka.
4. Opisuje teoretyczng kolejnos$¢ dziatan w c4
nauczaniu ruchu.
5. Umie postugiwac sie i modyfikowaé rézne Cc1
wzorce tokéw zaje¢ ruchowych.
K_U19 1. Potrafi przygotowad konspekty zajec c4 P6U U
ruchowych. P6SUW
2. Charakteryzuje przydatnosé roznych form c4 P6SLUO
aktywnosci w nauczaniu ruchu. PESMNUWQ1L
P6SM_UO01
Kompetencje spoteczne
K_P0O1 1. Poszukuje najnowszych informacji c4 P6U K
teoretycznych w zakresie wiedzy. P6S_ KK
P6SM_KK02
K_P09 1. Komunikuje sie z zespotem C1 P6U K
przygotowujacym koncepcje réznych form P6S_UK
dziatan z zakresu aktywnosci fizycznej i P6SM_UKO1
promocji zdrowia.
Tresci.programowe
Odniesienie do Odniesienie do
Tytut wyktadu efektéw ksztatcenia celéw
kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP1 Rozwéj amysli\naukowej @ motorycznosci. | K_W08/ 2, 3 C3,C4
Miejsce leczniczychform ruchu w kulturze | K_P01/1 c4
fizycznej:
TP2 Wiyniki badan nad genetycznymi, | K_W08/1 C2
srodowiskowymi i morfologicznymi
uwardnkewaniami zdolnosci motorycznych.
TP3 Teoretyczne i  praktyczne  znaczenie | K W31/1,2 Ci,c4
metodyki wychowania fizycznego. Proces
nauczania czynnosci ruchowych. Schematy
zaje¢  ruchowych, scenariusze zajec
ruchowych, konspekty, krzywa natezenia
zajed.
TP4 Organizacja i metodyka przeprowadzania | K_W17/1, 2 C1,C2
¢wiczen. Planowanie procesu nauczania
ruchu
TP5 Przeglad teorii nauczania i uczenia sie K_Wo08/1 C2

czynnosci ruchowych.
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TP6 Wykorzystanie specyfiki etapow K_W08/2,3 C3,Cc4
opanowywania czynnosci ruchowych w celu
doskonalenia umiejetnosci ruchowych.

TP7 Metodologia aktywnosci fizycznej z K_W31/1,2 C1,cCa
akcentem na jej przydatnosc¢ w procesie
usprawniania.

TP8 Dobre i zte ¢wiczenia fizyczne. Rozgrzewka | K_W17/2 C2
w aktywnosci fizycznej.

Cwiczenia/ zajecia praktyczne

TP9 Tezy w teorii nauczania ruchu, prawa | K_U06/2, 3 C2, ¢4
biologiczne i spoteczne. Rodzaje aktywnosci | K_P01/1 Cc4
ruchowej. Charakterystyka ¢wiczen | K_P09/1 Cl

statycznych i dynamicznych. Utatwianie i
utrudnianie éwiczen.

TP10 Rézne teorie motorycznosci. Rodzaje, | K_U06/1,2 C3,C4
metody i techniki badan oraz koncepcje
motorycznosci.

TP11 Teorie rozwdj i ksztattowania szybkosci, K U06/1,3,4,5 C1,C2,C4
sity, wytrzymatosci, gibkosci i koordynaeyjiy, ‘WK RP01/1 c4

KrP09/1 Cc1

TP12 Teoria pomiaru w badaniachy, nad j\KyUO06/1 c3
sprawnoscig  fizyczng. Metody ™\, oceny (0K U19/2 ca
sprawnosci fizycznej. Pomiar, aktywnosci
fizycznej.

TP13 Znaczenie i zastosowanie roznych, form i | K_U06/4, 5 C1,c4
metody nauczania i\ksztalcenia fizycznego. | K_U19/1 ca4

Zréoznicowaniestokéws, i ‘konspektow zajec
ruchowych 1 mozliweseiichimodyfikacji

TP14 Teorie_hauczaniasi uczenia sie czynnosci | K_U06/1 Cc3
motorycznych (definicje, rodzaje,
uwarunkowania, metody i fazy uczenia sie).
Bezpieczenstwo ihigiena zajec.

TP15 Wprowadzenie do teorii i metodyki K_U06/1,2,3,4,5 |C1,C2,C3,C4
nauczaniaruchu z osobami z K_U19/1,2 c4
niepetnosprawnosciami. Aktywnos¢ K_P01/1 Cc4
ruchowa oséb gtuchych i niedostyszgcych K_P09/1 c1
oraz niewidomych i niedowidzacych.

TR16 Teoria aktywnosci fizycznej osdb z K _U06/1,2,3,4,5 | C1,C2,C3,C4
niepetnosprawnoscig intelektualna. K_U19/1, 2 ca
Olimpiady Specjalne jako forma aktywnosci | K_P01/1 Cc4
ruchowej oséb z niepetnosprawnoscia K_P09/1 c1

intelektualna.
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Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Odniesienie do efektéw ksztatcenia

Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych/przedmiotowych
programowe
TP1, TP2, TP3, | Wyktad informacyjny K_W08/1,2.3
TP4, TP5, TP6, K_W17/1,2
TP7, TP8 K_W31/1,2
K_P01/1
TP9, TP10, Dyskusja, wyjasnienie, przygotowanie K_U06/1,2,3,4,5
TP11, TP12, prezentacji tematycznych, prezentacja K_U19/1, 2
TP13,TP14, | wybranych badan tematycznych, aktywizacja K_P01/1
TP15, TP16 grypy. K_P09/1

Srodki dydaktyczne:
e Komputer
e Rzutnik multimedialny
e Prezentacje tematyczne

e Filmy

e Literatura — czasopisma naukowe

Metody i kryteria ‘oceniania

Efekt Typy/ Metody oceniajgce
ksztatcenia dla Tresci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F-
przedmiotu ocenianie formujace, P —
ocenianie podsumowujace * lub
wybdr z zatgczonej listy walidacji
wynikow
K_wW08/1,2.3 | TP 1-16 P - Egzamin pisemny (test z
K_W17/1,2 pytaniami zamknietymi i
K_W31/1,2 otwartymi np. uzupetnij
K_U06/1, 2, 3, brakujgce) w sesji zimowej
4,5
K_U19/1, 2
K_P01/1
K_P09/1
K_U06/1»2,3, | TP.9-16 F - Kolokwium (60%), obecnosé na
4,.5 zajeciach (15%) ocenianie
K. U29/1,2 przygotowanych prezentacji
K\P01/1 tematycznych (20%), ciagte,
K_P09/1 odpowiedzi w pracy w grupach

(5%). Skale procentowe ocen —
bdb (95%), db plus (87%), db
(80%), dst plus (74%), dst (68%)

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny

lub wybor z zatgczonej walidacji wynikow.
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Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. Osinski , W.: Zarys teorii wychowania fizycznego. Akademia Wychowania Fizycznego, Poznan 2002.

2. Maszczak, T. red: Metodyka wychowania fizycznego. Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa
2004.

3. Grabowski H.: Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawa 1999.

4. Marchewka A.: Wychowanie fizyczne specjalne. Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw 1999.

5. Nowotny J. , Ksztatcenie umiejetnosci ruchowych - podstawy teoretyczne i oraz aspekty, praktyczne.
Wyd. SI.A.M. Katowice, 2002.

6. Sozanski H.: Podstawy teorii treningu sportowego. Centralny Osrodek Sportu Warszawax1999.

Literatura uzupetniajaca:

1. Nowotny J.: Edukacja i reedukacja ruchowa. Wydawnictwo Kasper, Krakow,2003:

2. Osinski W.: Antropomotoryka. Akademia Wychowania Fizycznego, Poznar 2000.

3. Nowakowska K.: Wybrane zagadnienia z metodyki wychowania fizycznego."Wszechnica Sportowa,
Kielce 2002.

4. Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie fizyczne niewidomych ", stabe widzgcych. Akademia
Wychowania Fizycznego, Katowice 2004.

5. Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie fizyczfhe dzieci'i, mtodziezy gtuchej i stabostyszgce;j.
Akademia Wychowania Fizycznego, Katowice 2006.

6. Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie‘fizyezne, dzieci. i mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Akademia Wychowania Fizycznego,\Katowice 2006.

7. Ostrowska M: Bezpieczenstwo na lekejach ‘wychewania fizycznego, czyli jak skutecznie unikac
wypadkdéw, Poradnik dla nauczycieli WF. Wydawnictwe Adam Marszatek, 2008.

8. Drabik J.: Aktywnos$¢, sprawnoséini. wydelnoscy fizyczna jako mierniki zdrowia cztowieka. AWF
Warszawa 1997.

9. Czabanski B. Ksztatcenie psychomotoryczne»AWF, Wroctaw, 2000.

10. Schmidt R. A., Wrisberg C.A. Czynnosci ruchowe cztowieka. Uczenie sie i wykonywanie w réznych
sytuacjach. Biblioteka trenera. COS;Warszawa, 2009.

Punkty ECTSY(1 pkt =25 godz. pracy studenta)

RODZA) ZAJF,C GODZINY
Godziny. kontaktowe 45
Przygotowanie do zajec 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Razem = 75 godz. = 3 ECTS
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