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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiow ECTS
Metodyka koszyk owki 28 2
Profil ksztalcenia Praktyczny

Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne

Jednostka organizacyjna Zaklad lekkoatletyki i Gier Sportowych

Poziom studiow I°

Rok, semestr Irok,sem. 1

Jezyk wykladowy Polski

Tryb studiow stacjonarne niestacjon

Forma zajg¢: wyklady / ¢wiczenia 0/30

Forma zaliczenia Zol

Charakter zaje¢ Obligatoryjny g

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studenta do samodzie]nego prowadzenia lekcji Wychowania Flzw

techniczno — taktycznych gry

Przedstawienie systematyki ¢wiczen i metodyki nauczania poszczegolnych e
koszykowce. Opanowanie podstawowych umiejgtnosci s¢dziowania. Opano

Odniesienie do

Odniesienie do

kierunkowych Prze dmiotowe efekty ksztalcenia w agkréfje Wiedzy (P_W), efektow obszarowych
efektow ksztalcenia umie jetnosci (P_U) i kompetgngji pole®nych (P_S) i standardow
nauczycielskich
P_WO01 Zna metodyke isystematyke podstawowych Ml W07
elementow technicznych 1 takty; (klasyfikacje i systematyke M1 Wo08
nauczania gry: ofensywnej: gtz je pozycyjne oraz szybki atak; -
K Wi8 dof b . ‘e . M1 W10
efensywnej: o rona »kazd strefowa na réznych czes$ciach SN Wi
boiska) oraz wie ja zenia do nauczania i doskonalenia -
SN Wk
poszczegbdinych elem —
P W02 Zna podst zepisy gry w koszykowke.
¢ gbdstawowe elementy techniki gry: poruszanie
1 oez pitki, chwyty i podania, rzut po kozlowaniu, M1 _UO01
iu, rzut Z miejsca jednorgcz znad glowy. M1 _U02
ykon®¢ zadania ruchowe niezb¢dne do udzialu w grze M1 U03
M1 _U07
chnik of€rowania pitkg. M1 _U09
K U17 ik poruszania si¢ po boisku w ataku i w obronie w formie $cislej M1 Ull
® i indywidualnej (atakowanie, obrona) SN Ue
tyki grupowej (atakowanie, obrona) SN Ui
P_U03 Umie zorganizowaé¢ mecz koszykowki i poprawnie go SN _Uh
przeprowadzi¢ SN_Uk
P_U04 Umie przygotowa¢ dokumentacje zwigzang z SN _Um

przeprowadzeniem zaje¢ z koszykoéwki

K Xo01
K_K02
K_KO5

P_S01 Umie oceni¢ poziom swoich umiejetnosci
P_S02 Jest chetny do poszukiwania informacji na temat koszykowki
PS03 Wspiera podopiecznych zainteresowanych gra w koszykowke

MI_KOI MI_K02
MI1_K04 M1_KO05
MI1_ K06 M1_K09
SN_Ka SN_Kb
SN Ke SN _Kf
SN Kg
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