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CELE PRZEDMIOTU 

Poznanie nowoczesnych technologii wprowadzonych do sportu w wielu konkurencjach sportowych (gry 

zespołowe, lekkoatletyka, pływanie, sporty zimowe, kolarstwo, sport niepełnosprawnych itp.) Wykorzystanie 

wiedzy z zakresu technologii w sporcie do planowania i realizacji procesu treningowego w wybranej konkurencji 

sportowej. Zdefiniowanie, opisanie i diagnoza całokształtu oddziaływań treningowych, jakim poddawany jest 

zawodnik, a także zaprojektowanie optymalnego systemu kontroli procesu treningowego Poszerzenie i pogłębienie 

wiedzy o korzyściach i zagrożeniach wynikających z uprawiania sportu Nabycie umiejętności stosowania i 

tworzenia norm zmiennych ilościowych Zapoznanie się z zasadami i metodami tworzenia rankingów w sporcie 
 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów 

kształcenia  

Przedmiotowe efekty kształcenia w zakresie wiedzy (P_W), umiejętności 

(P_U) i kompetencji społecznych (P_S) 

Odniesienie do 

efektów 

obszarowych  

K W02 

K W01 

P_W01 Wie, jakie nowoczesne technologie wprowadzono do sportu w wielu 

konkurencjach sportowych (gry zespołowe, lekkoatletyka, pływanie, sporty 

zimowe, kolarstwo, sport niepełnosprawnych itp.) 

M2_W02 

K_W01 

K_W05 

K_W09 

K_W10 

P_W02 Posiada wiedzę o mechanizmach psychofizycznych będących skutkiem 

treningu i zachodzących w procesie treningowym  

M2_W02 

M2_W05 

M2_W09 

M2_W10 

K_W02 

K_W05 

K_W09 

P_W03 Posiada wiedzę na temat wykorzystania narzędzi pomiarowych w 

praktyce 

M2_W02 

M2_W05 

M2_W10 

K_W02 

K_W05 

K_W09 

P_W04 Ma pogłębioną wiedzę z zakresu relacji  zachodzących między 

człowiekiem a środowiskiem. 

M2_W02 

M2_W05 

M2_W10 

K_W01  

K_W02 

K_W03  

K_W04 

K_W12 

P_W05 Posiada wiedzę w obszarze wpływu zróżnicowanej aktywności 

fizycznej na zdrowie 

M2_W01 

M2_W02 

M2_W03 

M2_W06 

M2_W09 

M2_W10 

K_W01 

K_W02 

K_W03 

K_W04 

K_W05 

P_W06 Zna problematykę adaptacji organizmu człowieka do różnych form 

aktywności fizycznej w różnych grupach wiekowych i w zróżnicowanych 

warunkach środowiska. 

M2_W01 

M2_W02 

M2_W03 

M2_W05 

M2_W06 
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K_W12 M2_W09 

M2_W10 

K_W01 P_W07 Zna i rozumie zasady tworzenia norm i siatek centylowych 

M2_W02 

M2_W05 

M2_W10 

K_W05 P_W08 Zna i rozumie zasady tworzenia rankingów w sporcie 

M2_W02 

M2_W05 

M2_W10 

K U04 

P_U01 Potrafi wykorzystać wiedzę z zakresy technologii w sporcie do 

planowania i realizacji procesu treningowego w wybranej konkurencji 

sportowej 

M2_U03 

K U12 

P_U02 Posiada umiejętność prowadzenia badań naukowych oraz  wykonania 

pomiarów i analiz niezbędnych w sporcie  

z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury 

M2_U03 

K U12 
P_U03 Potrafi przetwarzać informacje zdobyte na drodze naukowej, 

wykorzystując innowacyjne techniki i narzędzia informatyczne 
M2_U03 

K_U05 

K_U06 

P_U04 Potrafi sformułować plan działań odpowiadających potrzebom 

sportowca  

M2_U02 

M2_U06 

M2_U08 

M2_U13 

M2_U14 

K_U06 

K_U12 

 

P_U05 Potrafi diagnozować zagrożenia zdrowotne środowiska sportowego  

M2_U02  

M2_U03  

M2_U09  

M2_U08 

M2_U13 

K_U04 

K_U06 

K_U12 

 

P_U06 Posiada umiejętności wykorzystania sportu w promowaniu zdrowia oraz 

profilaktyce urazów sportowych  

i chorób cywilizacyjnych. 

M2_U02  

M2_U03  

M2_U09  

M2_U08 

M2_U10 

M2_U12 

M2_U13 

K_U05 P_U07 Potrafi określić zakresy normy na podstawie danych empirycznych 

M2_U02 

M2_U06 

M2_U08 

M2_U13 

M2_U14 

K_U05 P_U08 Potrafi dokonać standaryzacji danych empirycznych. 

M2_U02 

M2_U06 

M2_U08 

M2_U13 

M2_U14 

K K01 P_K01 Ma świadomość potrzeby samokształcenia M2_K01 

K_K01 

K_K02 

K_K05 

P_K02 Podejmuje współpracę z innymi podmiotami 

w realizacji celów wynikających z różnych form działalności sportowej 

M2_K01 

M2_K02 

M2_K04 

M2_K05 

K_K01 

K_K02 

K_K05 

P_K03 Potrafi rozwiązywać złożone problemy związane 

z wykonywaniem zawodu 

M2_K01 

M2_K02 

M2_K04 

M2_K05 

K_K01 

K_K02 

P_K04 Jest świadomy potrzeby współpracy sportowca  

i trenera ze specjalistami z dziedziny nauk biomedycznych celem optymalizacji  

M2_K01 

M2_K02 
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K_K05 

 

efektów sportowych i prozdrowotnych 

 

M2_K04 

M2_K05 

K_K06 P_K05 Rozumie znacznie norm w naukach o sporcie. 

M2_K01 

M2_K02 

M2_K04 

M2_K05 

K_K06 
P_K06 Rozumie znaczenie dokonywania rangowania 

w sporcie 

M2_K01 

M2_K02 

M2_K04 

M2_K05 
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