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CELE PRZEDMIOTU

Poznanie nowoczesnych technologii wprowadzonych do sportu w wielu konkurencjach sportowych (gry
zespotowe, lekkoatletyka, ptywanie, sporty zimowe, kolarstwo, sport niepelnosprawnych itp.) Wykorzystanie
wiedzy z zakresu technologii w sporcie do planowania i realizacji procesutreningowego w wybranej konkurencji
sportowej. Zdefiniowanie, opisanie i diagnoza catoksztattu oddzialywan tfeningowych, jakim poddawany jest
zawodnik, a takze zaprojektowanie optymalnego systemu kontroliproeesustreningowego Poszerzenie i poglebienie
wiedzy o korzysciach i zagrozeniach wynikajacych z uprawiania/sportu Nabycie umiejetnosci stosowania i
tworzenia norm zmiennych ilosciowych Zapoznanie sie z zasadamiy metodami tworzenia rankingdéw w sporcie

Odniesienie do

Odniesienie do

kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia wizakresie wiedzy (P_W), umiejetnoSci efektow
efektow (P_V) i kompetencji spotecznych (P_S) obszarowych
ksztalcenia
K W02 P_WO01 Wie, jakie nowoCzesnextechnologie wprowadzono do sportu w wielu
K W1 konkurencjach sportowyeh (gry zeéspotowe, lekkoatletyka, ptywanie, sporty M2_W02
zimowe, kolarstwo, spott niepetnosprawnych itp.)
K_W01 M2_W02
K_W05 P_WO02 Posiada wiedZg'e mechanizmach psychofizycznych bgdacych skutkiem | M2_WO05
K_W09 treningu i zachodzacych W procesie treningowym M2_W09
K W10 M2_W10
E:wgé P_W03 Posiada wiedzg na temat wykorzystania narzedzi pomiarowych w mg:wgé
K W09 PryORe M2 W10
E—wgé P_WO04 Ma poglebiong wiedze z zakresu relacji zachodzacych migdzy mg—wgé
K W09 cztowiekiem a srodowiskiem. M2 W10
K Woi M2_WO01
K W02 N o ' - M2_W02
KO3 P__WOS I_DOSIada Wl_edzq w obszarze wplywu zréznicowanej aktywnos$ci M2_W03
= fizycznej na zdrowie M2_WO06
K W04
RIW12 M2_W09
- M2 W10
K_W01 M2_WO01
K_W02 P_WO06 Zna problematyke adaptacji organizmu cztowieka do r6znych form M2_W02
K_W03 aktywnosci fizycznej w roznych grupach wiekowych i w zréznicowanych M2_W03
K_W04 warunkach §rodowiska. M2_W05
K_W05 M2_WO06
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K_W12 M2_W09
M2_W10
M2_W02
K W01 P_WO07 Zna i rozumie zasady tworzenia norm i siatek centylowych M2_WO05
M2_W10
M2_W02
K_W05 P_WO08 Zna i rozumie zasady tworzenia rankingdw w sporcie M2_W05
M2_W10
P_UO01 Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresy technologii w sporcie do
K U04 planowania i realizacji procesu treningowego w wybranej konkurencji M2 _J03
sportowej
P_UO02 Posiada umiejetnos¢ prowadzenia badan naukowych oraz wykonania
K U12 pomiaroéw i analiz niezbednych w sporcie M2_U03
z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury
K U12 P_UOQ3 Potrafi przetwarza¢ informacje zdobyte na drodze naukowej, M2 U03
wykorzystujgc innowacyjne techniki i narzedzia informatyczne -
M2_U02
. S L M2_U06
K_U05 P_U04 Potrafi sformutowac plan dziatan odpowiadajacych potrzebom M2 U08
K_U06 sportowca M2_U13
M2_U14
M2_U02
K_U06 M2_U03
K_U12 P_UOQ5 Potrafi diagnozowac zagrozenia zdrowatne Szodowiska sportowego M2_U09
M2_U08
M2_U13
M2_U02
K_U04 . L . . . M2_U03
K U06 P_UO06 Posiada umiejetnosci wykorzystania sportu w promowaniu zdrowia oraz | M2_UQ09
K U12 profilaktyce urazow sportowych M2_U08
- i chorob cywilizacyjnych. M2_U10
M2_U12
M2_U13
M2_U02
M2_U06
K_U05 P_UO07 Petrafijokuesli¢ zakresy normy na podstawie danych empirycznych M2_U08
M2_U13
M2_U14
M2_U02
M2_U06
K_U05 P08 Potrafi dokona¢ standaryzacji danych empirycznych. M2_U08
M2_U13
M2_U14
K K01 P K01 Ma $wiadomo$¢ potrzeby samoksztatcenia M2_KO01
Kk Kot o o M2_K01
K02 P_KOZ Perjmuje wsp(.ﬂprace; Z innymi podmlotam} . ' M2_KO02
= w realizacji celow wynikajacych z roznych form dzialalnosci sportowe; M2_KO04
K\, K05
) M2_K05
K_K01 N . M2_K01
K K02 P_KO03 Potraﬁ rozwigzywac ztozone problemy zwigzane M2_KO02
K KOS5 z wykonywaniem zawodu M2_KO04
- M2_K05
K_KO01 P_KO04 Jest $wiadomy potrzeby wspotpracy sportowca M2_KO01
K K02 i trenera ze specjalistami z dziedziny nauk biomedycznych celem optymalizacji | M2_K02
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K_KO05 efektow sportowych i prozdrowotnych M2_KO04

M2 K05

M2_KO01

. . . M2_K02

K_KO06 P_KO05 Rozumie znacznie norm w naukach o sporcie. M2_ K04

M2 _KO05

M2_KO01

K K06 P_KO06 Rozumie znaczenie dokonywania rangowania M2_K02

- W sporcie M2_KO04

M2_KQ5
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