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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie wykwalifikowanej kadry instruktorskiej w zakresie szkolenia z'nar€iarstwagjazdowego oraz
organizacji imprez rekreacyjno-sportowych o tematyce narciarskiej. Zaznajomienie Zhajnowszymi osiggnigciami
wiedzy teoretycznej i praktycznej, pozwalajacej skutecznie prowadzi¢ proces szkolenia narciarstwa zjazdowego
dla potrzeb sportu powszechnego i rekreacji ruchowej. Nauczanie i doskenalenie techniki jazdy na nartach.
Zapoznanie z zakresem wiedzy teoretycznej zawartej w tematyce wyktadow\Przygotowanie do prowadzenia
zaje¢ w formie instruowania oraz organizowania narciarskich zawodow,rekeeacyjno-sportowych.

ii?ﬁ&%%gﬁ Przedn_liotowe efekty ksztalceniawizakxesie wiedzy (P_W), Odniesienie do efektow
ofektow ksztalcenia umiejetnosci (P_U) i kompetengji spotecznych (P_S) obszarowych
K_WO01 K_W08 | P_WO01 Student zna i prawidlowo@pisuje teoretyczne sktadowe M1_W02 M1_WO07
K_W10 techniki jazdy na nartach. M1_W10
P_WO02 Zna réznice i charakterystyczne szczegodly poznanych
ewolucji narciarskich oraz prawidtowo definiuje, objasnia i
formuluje tresci zwigzane zanalizg i realizacjg jazdy na nartach.
K_ W07 K_ W08 | P_WO03 Student zna zasady wykorzystywania teorii metodyki i M1 W07 M1_W10
techniki w praktyce.
1. Rozpeznaje 1'zna zasady wdrazania w proces szkolenia
zagadmnien'dotyczgcych procesu dydaktycznego i metodyki nauczania
jazdy na‘nartach.
K_W10 K_W13 1. Student zna, rozumie i potrafi objasnic¢ zasady i przepisy M1_W08 M1_W10
prganizowania rekreacyjnych zawodow narciarskich,
2, Dobra¢ odpowiednie do wieku, zaawansowania uczestnikow i
warunkéw formy ich rozgrywania.
K_W02 K_We3 1.Student zna zasady bezpieczenstwa jazdy na nartach i prowadzenia | M1_WO01 M1_WO02
zaje¢ oraz zasady udzielania pierwszej pomocy. M1_WO03 M1_W07
M1 W10
K_W08 KaW10 1. Student zna i rozumie potrzebe przeprowadzania specjalistycznej M1 W07 M1_W10
rozgrzewki ukierunkowanej na jazde na nartach.
2. Student wie jak dobra¢ zestaw ¢wiczen do danej lekcji
narciarskiej.
K W08 K_W13 | 1.Zna zasady przygotowania, organizowania i przeprowadzania M1 W07 M1_W08
szkolenia narciarskiego dla kazdego wieku i poziomu umiejetnosci. M1 W10
K_UO3 K_U13 P _UO1 Umie prawidlowo demonstrowa¢ elementy jazdy na nartach M1_U01 M1 _U07
na kazdym poziomie zaawansowania. M1_U08 M1_U10
M1 U1l
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K_U03 K_U14 1.Umie weryfikowac, korygowac i wlasciwie ocenia¢ efekty M1_U02 M1_U05
K_U15 ksztatcenia. M1 _U07 M1 _UQ8
2,Potrafi dobrac¢ $rodki i metody treningowe w zalezno$ci od wiekui | M1_U09 M1_U10
poziomu zaawansowania M1 U1l
K_U11 1.Student potrafi postugiwac si¢ prawidlowym nazewnictwem M1_U03 M1 U1l
narciarskim, umie konstruowac spojne wypowiedzi dotyczace M1_U13
nauczania jazdy na nartach.
K_U03 K_U10 1. Jest elastyczny w dzialaniu i umie dostosowac tresci zajec¢ do M1_U01 M1 _UQ2
K_U14 K_U15 warunkow atmosferycznych. M1_U04 M1gW05
2. Dba o zasady bezpieczenstwa. M1 _U07 M1,408
M1_U09 Ml Ui0
M1 UIT
K_U01 1. Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ impreze sportowo- M1 W03 M1 _UQ09
rekreacyjng o tematyce narciarskie;j. M1 _Ul'M1_U13
K_U01 K_U05 1. Potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ prezentacje na temat Mi1_U03 M1_U06
zagadnien zwigzanych z narciarstwem i sportami $nieznymi. M1_U08 M1_U09
M1 _U10 M1_U12
M1 U13
K_K05 K_K06 P_S01 Student bedzie aktywnie i ch¢tnie promowat i prowadzit M1_U02 M1_U04
K_K10 bezpieczne szkolenie na nartach zjazdowych wsrdd os6b wiedznym M1_U05 M1_U06
wieku. M1 K07
K_KO01 K_K09 Kreatywnie i $wiadomie wiacza si¢ w proces szkolenia 1 M1 _KO05 M1 K06
doskonalenia jazdy na nartach w zakresie praktyKiyi teorii. M1_KO07
K_KO01 K_KO03 Postepuje zgodnie z zasadami etyki instruktorskiejp: Systematycznie M1_U01 M1_UO03
K_K04 K_KO07 doksztatca si¢ w zakresie techniki i métodyki. M1_U04 M1_KO05
K_KO08 M1_K06 M1_KO07
M1 U08
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