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CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest ugruntowanie i usystematyzowanie wiedzy z zakresududowy,i fUpKkcji organizmu na
poziomie komérkowym i tkankowym. Omowienie wptywu wysitku fizyczneg@n@ organizm na poziomie
komoérkowym i tkankowym. Poszerzenie wiedzy na temat pozytywnego i negatywnego wptywu wysitku
fizycznego na budowe i funkcj¢ komorek i tkanek organizmu. Przygotowahie do odbioru wiedzy z innych
przedmiotow biologicznych, przewidzianych programem studiow.

Odniesienie do

kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia wgzakresie wiedzy (P_W), Odniesienie do efektow
efektow umiejetnosci (P_U) i kompetencjispolecznych (P_S) obszarowych
ksztalcenia

K_W01 P WO1. Zna i rozumie budowg¢ komorkitinfunkcji poszczegdlnych M1_W02 M1_W07
organelli komorkowych. Potrafigmyjasnié zmiany zachodzace w M1 W10
organizmie na poziomie komortkowym i tkankowym pod wptywem
wysitku fizycznego.

K_W02 P_WO02. Zna i rozumie 10Zw0j procesu zmgczenia na poziomie komoérek | M1_W01 M1_WO02
i tkanek organizmu. M1 W07 M1 W10

K_W03 P_WO03. Posiada wiedzgna/temat pozytywnych i negatywnych skutkéow | M1_WO01 M1_WO03
aktywnosci fizyCznej'w odniesieniu do budowy i funkcji komorek i M1_WO07 M1_W10
tkanek orgamizmu. Rozumie udziat hormonow w utrzymaniu
homeestazyyustr@ju. Zna procesy adaptacji hormonalnej organizmu do
wiysitku fizycznego.

K_W09 P_WO04. Potrafi interpretowa¢ wptyw czynnikow pochodzenia M1 W03 M1_WO06
srodowiskowego na gotowos¢ organizmu do wykonania wysitku M1_WQ07
fizycznego. Rozumie wptyw czynnikow genetycznych na ksztattowanie
cechymotorycznych oraz ich zmiany zachodzace pod wptywem
aktywnosci fizyczne;j.

K_U06 P_UO1. Potrafi interpretowa¢ zjawiska zachodzace w organizmie na M1_U02 M1_UQ05
poziomie komoérkowym i tkankowym podczas wykonywania wysitku M1_U07 M1_UO08
fizycznego. Potrafi analizowa¢ struktury komoérkowe i tkankowe w M1_U09
aspekcie ich funkcji. Umie oceni¢ odpowiedz organizmu na wysitek
fizyczny na podstawie parametréw gospodarki hormonalne;j. Potrafi
wykorzysta¢ wiedzg z genetyki w prognozowaniu mozliwosci
adaptacyjnych organizmu.

K_U14 P_UO02. Potrafi oceni¢ obcigzenie wysitkiem fizycznym, uwzgledniajac M1_UO05 M1 _U10
wiek, ptec i stan zdrowia organizmu, na podstawie analizy parametrow M1 U1l
hematologicznych i hormonalnych.

K_KO01 P_S-01. Potrafi powigza¢ wiedzg teoretyczng dotyczacg budowy i M1 K05 M1 K06
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funkcji organizmu z dzialaniami praktycznymi majacymi na celu oceng¢ | M1_KO07
zachodzacych w nim zmian. Propaguje aktywno$¢ fizyczng wsrod osob
w ro6znym wieku oraz prowadzacych odmienny tryb zycia.
K_K04 P_S02. Samodzielnie i w zespotach angazuje si¢ w realizacj¢ stawianych | M1_K04 M1_KO05
przed nim celéw i zadan. Projektuje i organizuje zadania badawcze. M1_KO06
K_KO06 P_S03. Potrafi przekazywa¢ wiedze¢ dotyczaca podstaw funkcjonowania | M1_K04 M1_KO05
organizmu i zmian zachodzacych w zwigzku z podejmowang M1_KO06
aktywnoscia fizyczna.
K_KO07 P_S04. Samodzielnie podejmuje zadania zwigzane z autoedukacja. M1 K01
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