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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Marii Lipko-Kowalskiej
pt.: Udziat w zajeciach Pilates a sprawnos$é fizyczna i jakosé¢ Zycia kobiet

w okresie Sredniej dorostosci

Mgr Maria Lipko-Kowalska podniosta temat czgsto goszczacy w réznego rodzaju
opracowaniach dotyczacych aktywnosci fizycznej. Z duzym zadowoleniem nalezy przyjaé

inicjatywe doktorantki, tym bardziej, ze Autorka potraktowata problem wieloptaszczyznowo.

Autorka rozprawy doktorskiej, dotyczacej aktywnosci fizycznej kobiet w okresie sredniej
dorostosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem Pilates, jako formy prozdrowotnej podjeta si¢ proby
analizy umozliwiajacej ocen¢ efektywnosci zajeé¢ Pilates w obszarze sprawnosci fizycznej,

w zwigzku z poczuciem jakosci zycia.

W ramach ocenianego opracowania Autorka zajeta si¢ korelacja pomiedzy
ukierunkowanymi ¢wiczeniami a sprawnoscig fizyczna, ze szczegélnym uwzglednieniem
gibkosci ciala a takze ich wptywem na zmniejszenie dolegliwosci bolowych dolnego odcinka
kregostupa oraz wzmacnianiem migsni dna miednicy. W konsekwencji wskazala na aspekt

spoteczny aktywnosci i poprawe jakosci zycia.

Oceniana rozprawa doktorska skiada si¢ z trzech zasadniczych rozdziatléw, Streszczenia,
Dyskusji, Wnioskéw, Pismiennictwa, Spisu tabel i rycin oraz Zalgcznikéw. W jej ramach

zawarto: 9 rycin i 25 tabel oraz 5 zalgcznikow.

W' rozdziale pierwszym zawarto analiz¢ piSmiennictwa, ktéra podzielono na trzy
sekwencje: znaczenie aktywnosci fizycznej, kontekst grupy badawczej w postaci kobiet

w okresie sredniej dorostosci oraz Pilates.

Dokonujge tej analizy, w pracy wskazano na podstawowe opracowania dotyczgce aktywnosci
fizycznej, korzysci z niej wynikajacych, niskiej $wiadomosci spotecznej w tym wzgledzie i jej
zmianami w kolejnych etapach dorostosci. W tym wzgledzie wskazano réwniez na opracowania

dotyczace aspektéw spotecznych aktywnosci fizycznej i jej wptywu na sprawno$¢ fizyczna.



Tytut podrozdziatu 1.1. uwazam za niezrgczny. Rozumiem, Zze Autorka zapozyczyla
okreslenie "... health-related fitness" z literatury, jednakze okreslenia w jezyku angielskim
powinny by¢ zawarte w tresci rozprawy, dopiero po ich zdefiniowaniu, a nie w tytule. Tak

zresztg uczyniono to na s. 10. W tej czgsci pracy wyraznie brakuje podsumowania.

Podrozdziat 1.2. Okres sredniej dorostosci kobiet, jako interesujgca badawczo grupa
docelowa, wskazuje wprost na zasady podziatu okresu dorostosci cztowieka, wraz z analizg takiej

systematyki u réznych autorow.

Podrozdziat 1.3. Pilates — prozdrowotna forma aktywnosci fizycznej, powinien byé
najmocniejszg strong tej czesci pracy. To zalozenie udalo si¢ Autorce zrealizowaé, gdyz
przedstawiajgc geneze i podstawowe zatozenia Pilates, w sposob zdyscyplinowany przeszia do

kolejnych aspektow podmiotu opracowania.

W rozdziale drugim, poswigconym metodologii badan, dokonano podzialu na pie¢ czesci.
W ten sposéb Autorka postanowita usystematyzowaé metody badan naukowych, ich poprawnosé,
skuteczno$¢ i naukowa wartos¢. Ta czg$¢ pracy jest przejrzysta, jednak nierownomiernie

potraktowane zostaty poszczegolne aspekty przeprowadzanych badan.

Piszac o celu gtéwnym badan Autorka powinna raczej uzy¢ okreslenia ocena, a nie rozpoznanie
wplywu zaje¢ Pilates na sprawno$é i jako$¢ zycia, przy czym watpliwe jest takze uzycie
okreslenia wplyw.

Zapis celu poznawczego oraz problemu badawczego badan nie budzi zastrzezen. Wydaje sie, ze
w warunkach przeprowadzanych badan nie mozna precyzyjnie okresli¢ wplywu zajeé
realizowanych metoda Pilates na $wiadomo$¢ prozdrowotna, skiad ciata, wybrane zdolnosci

motoryczne i poprawe jakosci zycia.

Odnoszgc si¢ do zmiennych przedstawionych w pracy, zaréwno sprawno$¢ fizyczng, jako$é
zycia, jak i1 zagrozenie nadwaga i otyloscia (Nowak, 2011) zaprezentowano prawidiowo.
Zastrzezen nie budza réwniez wskazniki, takie jak: proby z testu sprawnosci fizycznej Eurofit for
adults, analiza sktadu ciala oraz odpowiedzi na pytania ankietowe (WHOQL-BREF) i whasnych

kwestionariuszy ankiety.

W ramach czgsci poswigconej metodom i technikom badan (2.3.1.) zachowano proporcje

obje¢tosciowe pomigdzy eksperymentem naturalnym z grupa kontrolng a bioimpedancja,



natomiast w przypadku ankiety, jej specyfikacje¢ przeniesiono w inne miejsce. Nalezaloby

rozwazy¢ usystematyzowanie takiego przekazu.

Opisujac eksperyment naturalny z grupa kontrolng Autorka stusznie zwrécita uwage na jego
zasadniczg wadg w postaci sztucznosci, ktérg w trakcie przeprowadzanych badan postanowiono

wyeliminowa¢ poprzez ich realizacje w miejscu codziennym, dobrze znanym badanym.

W przypadku oceny zastosowania bioimpedancji wskazano na konieczno$é spetnienia

niezbednych warunkéw do realizacji badan i technike takiego badania.

W pracy postuzono si¢ wybranymi testami statystycznymi: U Manna-Whitney'a, Wilcoxona

I testem niezaleznosci chi-kwadrat. Natomiast do obliczer zastosowano program Statistica 10.

Charakter zajg¢ metoda Pilates zadecydowat o wyborze préb, odnoszacych si¢ réwniez
do komponentéw sprawnosci fizycznej mieszczacych si¢ w koncepcji health related fitness.
Nalezg do nich: sprawnos¢ miesniwo-szkieletowa — sita migsni tutowia oraz gibkos¢ i sprawnos¢

motoryczna — rdwnowaga ogolna.

Cieszy, ze Autorka zdecydowata si¢ na przejrzystg analiz¢ procedury przebiegu wybranych prob
z testu Eurofit for adults, dokonujgc prezentacji w formie tabelarycznej z podzialem na: prébe,
procedurg jej wykonania i uzasadnienie. Podobnie postgpita umieszczajac w formie tabelarycznej
dziedziny jakosci zycia w zwigzku z realizacja testu jakosci zycia WHOQL-BREF. Takiej
potrzeby — i stusznie — Autorka nie widziala w przypadku prezentacji zastosowania
kwestionariusza ankiety. Natomiast w ramach prezentacji narz¢dzia Tanita 420MA, shuzacego do

analizy sktadu ciata zostaty okreslone badane parametry skfadu ciata.

W pracy zwigzle scharakteryzowano material badawczy oraz kryteria wlaczenia kobiet
w okreslonym wieku ($rednia dorostosé), w zwigzku z miejscem zamieszkania (Nowy Dwor
Mazowiecki), z dobrym stanem zdrowia, nieuczestniczeniem réwnoleglym w innych
zorganizowanych zajeciach i nieuczestniczeniem w przesztosci w zajeciach Pilates do grupy
badawczej. Uwazam, ze warunki naboru zostaly okreslone precyzyjnie, co wplyneto

na rzetelnos¢ przeprowadzonych badan.
Rownie precyzyjnie w analizowanej pracy przedstawiono organizacjeg i przebieg badan, do czego
nie zawsze przywigzuje si¢ odpowiednia wage. Precyzje tej prezentacji poglebiaja przedstawienia

tabelaryczne.



Rozdziat 3. pt.: Analiza wynikéw badah wlasnych stanowi najmocniejsza czesé pracy,
podzielong na trzy podrozdziaty i cztery mniejsze czedci. Zastrzezen nie budzi zasadniczy podzial
na: prozdrowotne znaczenie zajg¢ Pilates i efektywnos¢ zajeé Pilates w aspekcie poprawy jakosci
zycia. Jednakze ta systematyka zostata zburzona przez tytut podrozdziatu 3.3. Analiza badar
ankietowych, ktéry nie nawigzuje do strony merytorycznej badan, a jedynie do ich metodologii
1 organizacji.

W ramach analizy catego rozdziatu 3. uwage zwraca szczeg6lna staranno$é z jaka Autorka
prezentuje wyniki badan, zaprezentowane precyzyjnie w formie tabelarycznej i w oparciu
o wykresy. Jednak nalezaloby poprzedzi¢ kazda z tego rodzaju prezentacji krotkim wstepem,

co pozwolitoby na jeszcze wigkszg przejrzystosé.

Cenna czgscig pracy jest dojrzala dyskusja. Mozna z niej wnioskowaé, ze Autorka
z tatwoscig porusza si¢ w ramach badanej przez siebie materii. Niemniej jednak niektdre sady
wypowiadane w pracy przez Autorke brzmia niejako jak odkrywanie kota. Np.: ukierunkowane
¢wiczenia fizyczne na pewno poprawiaja sprawnos¢ fizyczna, szczegdlnie gibkos¢ ciata, co

powinno by¢ oczywiste dla kazdego badacza poruszajacego si¢ w sferze aktywnosci fizyczne;.

Techniczne ujecie przypisow w pracy nie podlega dyskusji, ze wzgledu na starannosé
i konsekwencj¢ w catym opracowaniu. To samo nalezy powiedzie¢ o zapisie piSmiennictwa.

W ogéle do technicznej strony pracy trudno mie¢ zastrzezenia.

Pracg wyr6znia szeroka baza zrédlowa. W moim przekonaniu reprezentatywna i dajaca

mozliwos¢ rzetelnego opisania badanych zagadnien.

W pracy pojawily si¢ btedy w sktadni zdania a takze klasyczne bledy literowe, ktore nie
przesadzaja o generalnej ocenie dysertacji. Rozprawa jest istotnym krokiem w badaniach nad
analizg korelacji pomigdzy réznymi formami aktywnosci fizycznej a sprawnoscia czlowieka,
wzrostem poziomu jego $wiadomosci spolecznej w tym wzgledzie, a przede wszystkim

znakomicie poszerza wiedzg¢ na temat wieloptaszczyznowych uwarunkowan Pilates.

W konkluzji pragne podkresli¢, ze doktorantka zebrata reprezentatywny materiat, ktory
poddata trafnym analizom. Temat przedstawiony w tytule rozprawy zostal oméwiony w sposob
nowatorski, precyzyjnie i szczegétowo, aczkolwiek niektére fragmenty pracy moga wywolywaé

dyskusje¢ i polemiki.



Jestem w zupetnosci przekonany, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska spetnia
ustawowe wymogi stawiane tego rodzaju pracom. Wnosze wigc o dopuszczenie mgr Marii
Lipko-Kowalskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego, w tym do publicznej obrony
rozprawy.
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