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Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie studenta z metodykg nauczania oraz technikg wybranych konkurencji
lekkoatletycznych dla 0séb z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci.

sportowej dla oséb starszych oraz oséb z niepetnosprawnoscia

Cc2 Zapoznanie studenta z praktycznymi umiejetnosciami w zakresie wybranych
konkurencji lekkoatletycznych oraz Nordic Walking
Cc3 Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia zaje¢ aktywnosci rekreacyj

D

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznygh

N\

%@

e

Efekt ksztatcenia Tres¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odnidgiene dniesienie
kierunkowy do efektow
obszarowych
Wiedza P
K_W16 1.Potrafi opisaé specyfike réznych 2,C3 M2A_WO06,
Posiada wiedze w konkurencji lekkoatletycznych M2A_W10
zakresie doboru uwzgledniajac zasady organizacji qgaz
réznych form klasyfikacji zawodnikéw z
adaptowanej niepetnosprawnoscia ° ®
aktywnosci \
fizycznej oraz 2.Posiada wiedze na temdt dN/u réznych
dyscyplin sportu metody, formy i Sradk affych w
niepetnosprawnych | przygotowani kS m i technicznym
w rehabilitacji w IekkoatletycN rowych i ze
kompleksowej i specjalnygi eami
podtrzymywaniu
sprawnosci oséb ze 3.Posia% ze na temat wykorzystania
specjalnymi Norw ing w treningu zdrowotnym
potrzebami o 0s0b starszych i ze specjalnymi
otfZebami
Umiejetnosci
K_U15 \ 1. Potrafi realizowac dziatania C1,C2,C3 M2A_U10,
Potrafi ini ' ukierunkowane na promocje zdrowia i M2A_U12
organi k profilaktyke niepetnosprawnosci
i re% . wykorzystujgc lekkoatletyczne formy
d ruchu oraz Nordic Walking
uthexunkowane na
dulgcje
zdrowotng,
promocje zdrowia i
profilaktyke
niepetnosprawnosc
i




K_U19 1.Potrafi scharakteryzowaé wybrane grupy | C1, C2, C3 M2A_U10,
Posiada niepetnosprawnych pod katem zasad i M2A_U12
umiejetnosci w metod stosowanych w lekkiej atletyce M2A_UO05
zakresie 2.Posiada zaawansowane umiejetnosci
adaptowanej modyfikowania oraz tworzenia i nauczenia
aktywnosci roznych form zajec sportowych opartych A ‘b
fizycznej i sportu na lekkoatletycznych formach ruchu dla @
niepetnosprawnych | oséb ze specjalnymi potrzebami
dla 3.Potrafi oceni¢ poziom sprawnosci ‘b
programowania, fizycznej osdb ze specjalnymi potrzebami (\)
doboru, (umie zastosowac testy sprawnosci &%
modyfikowania fizycznej) i na tej podstawie indywidualnie
oraz tworzenia i dostosowac odpowiednie formy i Srodki
nauczenia réznych | stosowane w treningu lekkoatletycznym
form zajeé A
rekreacyjnych i
sportowych z
osobami ze
specjalnymi
potrzebami _
K_U20 1.Posiada umiejetnosci orgaﬁi cji Yy C1,C2,C3 M2A_U10
Posiada wstepnego etapu treningu % M2A_U11,
Zaawansowane lekkoatletycznego dla osd z §oymi M2A_U12
umiejetnosci rodzajami niepefpo SCi
organizacji, K
modyfikowania i \\
tworzenia réznych \,
form dyscyplin Q
sportowych,
treningu w
sportowego oraz @
zawodow
sportowych
0sbb o
niepetnos a‘@ch
Z rom yﬁ‘}
dy% i
’\ Kompetencje spoteczne
K 1.Potrafi formutowac opinie dotyczace C3 M2A_KO09

otr&i propagowac
i aktywnie kreowac
zdrowy styl zycia i
promocje zdrowia
w trakcie dziatan
zwigzanych z

roznych aspektow lekkoatletyki jako
waznej formy w procesie fizjoterapii
2.Potrafi propagowac i aktywnie kreowacd
zdrowy styl zycia i promocje zdrowia.
3.Potrafi realizowac zadania stosujac
zasady bezpieczenstwa.




zawodu

wykonywanym
zawodem i okresli¢
poziom sprawnosci
niezbedny do
wykonywania

fizjoterapeuty

Tresci programowe

Q:\‘b‘

Odniesienie do \
Tresci Tytut wyktadu efektow %I sienie
programowe ksztatceni o celdw
kierungowkch/ przedmiotu
Cwiczenia:
TP1 Wprowadzenie do zagadnienia lekkoatletyki oséb 16/1,2,3 C2,C3
niepetnosprawnoscia. Specyfika prowadzenia zgge¢
sportowych z osobami z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Zasady bezpieczenstwg na
zajeciach lekkoatletycznych. &
TP2 Zabawowe formy ksztattowania sng?( SCi, iy i K _U19/1,2 C3
wytrzymatosci w treningu lekkoatlet dla K_U20/1
0s0b ze specjalnymi potrzebami & K_K10/2,3
TP3-4 Technika i metodyka nauczania b 6t%ich os6b z K W15/1 C1,C2,C3
dysfunkcjami sensorycznynfi N mi. Mozliwosci K_W16/1,2
nauczania startu niskiegw $ci od rodzaju K_U19/1,2
dysfunkcji i scho,rz. nia. m I érodki stosowa,n,e w K_U20/1
trenmgu szybkoscy%t naich PrzydaFnosc w K_K10/1,2,3
procesie usprawn b z ze specjalnymi
potrzebamit %
TP5-6 Technika i%a nauczania skoku w dal osébz | K W15/1 C1,C2,C3
dys igensorycznymi i fizycznymi. K _W16/1,2
Moz whauczania skoku w dal w zaleznosciod | K U19/1,2
zajudysfunkcji i schorzenia. Metody i srodki K_U20/1
o ( ane w treningu skocznosci z akcentem na K_K10/1,2,3
\ przydatnos¢ w procesie usprawniania osob ze
y’specjalnymi potrzebami.
TP Technika i metodyka nauczania pchniecia kula K_W15/1 C1,C2,C3
« 0s6b z dysfunkcjami sensorycznymi i fizycznymi. K_W16/1,2
Mozliwosci nauczania pchniecia kulg w zaleznosci K_U19/1,2
@ od rodzaju dysfunkcji i schorzenia. Metody i $Srodki | K_U20/1
stosowane w nauczania pchniecia kulg z akcentem | K_K10/1,2,3
na ich przydatnos¢ w procesie usprawniania oséb z
ze specjalnymi potrzebami. Utatwianie i
utrudnianie ¢wiczen - zastosowaniem sprzetu
zastepczego w nauczaniu rzutéw. Cwiczenia




TP1

W

statyczne i dynamiczne.

TP9 Technika i metodyka nauczania rzutu dyskiem oséb | K_W15/1 C1,C2,C3
z dysfunkcjami sensorycznymi i fizycznymi. K_W16/1,2
Mozliwosci nauczania rzutu dyskiem w zaleznosci K_U19/1,2
od rodzaju dysfunkcji i schorzenia. Metody i $Srodki | K_U20/1
stosowane w zajeciach lekkoatletycznych z K_K10/1,2,3
akcentem na ich przydatnos¢ w procesie q
usprawniania oséb z ze specjalnymi potrzebami.

Utatwianie i utrudnianie ¢wiczen - zastosowaniem ‘b
sprzetu zastepczego w nauczaniu rzutéw. %
Cwiczenia statyczne i dynamiczne.

TP10-11 Metodyka ksztattowania wytrzymatosci w biegach | K_ W15/ 1,C2,C3
dtugich oraz w treningu zdrowotnym. Metody i K W,
srodki stosowane w treningu wytrzymatosci z K Ul
akcentem na ich przydatnos¢ w procesie U20/1
usprawniania oséb z niepetnosprawnosciy i K10/1,2,3
starszych.

TP12 Organizacja oraz przeprowadzenie wybranego _W15/1 C1,C2,C3
testu sprawnosci fizycznej przydatnego w ingu | K_W16/1,2
lekkoatletycznym osdb ze specjalnyrgi potrz2¢bami. | K_U15/1

. \ K_U19/1,2,3
~ K_K10/1,2,3

TP13-15 Technika i metodyka nauczani w Iking. K_W15/1 C2,C3
Metody i srodki stosowage %gu K Wi16/1
zdrowotnym Nordic W img.z Bkcentem naich K_U15/1
przydatnos¢ w procesigu niania oséb z K_K10/1,2,3
niepe’mosprawn% zych. Ocena
umiejetnosci w % techniki Nordic Walking.

AN
F’@vzane formy/dziatania/metody dydaktyczne
%’ Odniesienie do efektéow
Tresci Metoda dydaktyczna ksztatcenia kierunkowych/
programow

przedmiotowych

pokaz, pokaz czynnosci, pokaz z objasnieniem,
instruktaz, ¢wiczenia utrwalajace,

¢wiczenia przedmiotowe,

nauczanie przez uczestnictwo w zajeciach
sportowych,

dyskusja dydaktyczna

K_U20/1

K_K10/1,2,3

K_W15/1 K_W16/1,2
K_U19/1,2

: Srodki dydaktyczne:

Sprzet lekkoatletyczny
Sprzet sportowo - rekreacyjny — réznego rodzaju pitki, pitki dZzwiekowe, woreczki, szarfy, choragiewki,
znaczniki, liny, skakanki, taweczki, materace, skrzynie gimnastyczne
Ostony na oczy;




v' Wézki do aktywnej rehabilitacji

Metody i kryteria oceniania

Efekt Typy/ Metody oceniajace

ksztatcenia dla | Tresci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie

przedmiotu formujace, P — ocenianie podsumowujace * lu

wybor z zataczonej listy walidacji wynikéw $

K_Wi15/1 TP1-TP 12; 14,15 Opracowanie konspektow i przeprowadzenl
K_W16/1,2 zajec sportowych z wybranych konkurenc
K _U19/1,2 lekkoatletycznych (okreslony temat, w %
K_U20/1 grupa docelowa) — obserwacja popr, i
K_K10/1,2,3 prowadzenia—skala2-5;
K_Wi15/1 TP13 Obserwacja poprawnosci yy na wiczenia
K_Wie/1 praktycznego — skala 2 £5
K_U15/1
K_K10/1,2,3 N

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja; acja, P - egzamin pisemny

lub wybér z zatgczonej walidacji wynikow.
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Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samodzielnych)
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RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zajec 7
Zapoznanie sie z zalecana literaturg 8

Razem =45 godz. = 1,5 ECTS
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