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Program (program , W
ktérym reaﬁ' ;wa jest
przedmiot

o
Sposdb &acii zajec
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odl|

Stacjonarny

ymadganie wstepne w zakresie
iedzy, umiejetnosci i
kompetencji oraz dodatkowe

Przed przystgpieniem do przedmiotu student posiada wiedze,
umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiow |
stopnia na kierunku fizjoterapia.




Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie studenta z teorig adaptacji.

C2

Zapoznanie studenta z wiedzg opartg na dowodach naukowych o wskazaniach i
przeciwwskazaniach do aktywnosci fizycznej w rdznych grupach osdb ze specjalnymi
potrzebami.

C3

Zapoznanie studenta z wybranymi metodami pracy z osobami ze specjalnymi potrzebami oraz
specyfikg pracy w obszarze adaptowanego wychowania fizycznego, rekreacji terapeutyczngj
fizjoterapii i sporcie niepetnosprawnych.

C4 | Przygotowanie studenta do adaptowania metod, form aktywnosci fizycznej, sprzetu ifis i,
polecen i zadan do specyficznych potrzeb odbiorcéw adaptowanej aktywnosci fiz Q
C5 | Przygotowanie studenta do tworzenia programéw, instruowania i oceniania z e 2
ekologiczng analizg zadan. '\ Eb
Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych edmiotu
Efekt ksztatcenia Tres¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu niesienie Odniesienie
kierunkowy 0 celow do efektow
obszarowych
Wiedza
K W11 1.Potrafi interpretowac i rekomendow 3 M2A_ W04
zna i poddaje zatozenia teorii adaptacji (procesu, defingfl,
analizie procesy zasad i koncepcji). ° *
psychospoteczne | 2.Zna i potrafi wyjasnic teorie w. %’Lania
wazne dla (Empowerment Theory) w kom&pracy z
zdrowia i jego osobami ze specjalnymi p i
ochrony lub 3. Ma wiedze na terffat % wyjasnic
kultury fizycznej zatozenia ekologi JagaMy zadan
w zakresie (Ecological Task V&)
niezbednym dla 4. Zna specyiy A%ﬂospo’feczna APA i
dziedzin nauki i potrafi jg R) W pracy z osobami ze
dyscyplin spe I zebami.
naukowych, %
wiasciwych dla @
fizjoterapii
K_W16 siada wiedze na temat potrzeb i M2A_WO06
posiada wie N mozliwosci aktywnosci ruchowej oséb ze M2A W10
zakresi® o@ specjalnymi potrzebami w kontekscie praktyki
roznychgfo opartej na dowodach naukowych.
a | 2. Zna wybrane formy, metody i Srodki APA.
ci
i ej oraz
dyScyplin sportu
nie@etnosprawny
ch w rehabilitacji
kompleksowej i
podtrzymywaniu
sprawnosci oséb
ze specjalnymi
potrzebami




K_W24 1. Ma wiedze na temat APA jako c3 M2A_WO09
posiada wiedze interdyscyplinarnej dziedziny w naukach o M2A_W10
na temat kulturze fizycznej.
zwigzkow 2. Zna specyfike doksztatcania zawodowego w
fizjoterapii z APA (long life education).
naukami 3. Charakteryzuje APA w praktyce opartej na
medycznymi i dowodach naukowych w adaptowanym
naukami o wychowaniu fizycznym, rekreacji p
kulturze fizycznej | terapeutycznej, fizjoterapii i sporcie A
niepetnosprawnych.
Umiejetnosci
K_Uo7 1. Potrafitworzy¢ programy APA dla osébze | C2,C3,C4,C5 | M %
posiada specjalnymi potrzebami. 2
umiejetnosci w 2. Umie wykorzystac ekologiczng analize ( ¥ U05
zakresie zadan w tworzeniu programow APA.
adaptowanej 3. Potrafi dobra¢ formy, metody i $Srodki APA
aktywnosci dla odpowiednich grup oséb ze
fizycznej i sportu specjalnymi potrzebami. p
niepetnosprawny | 4. Potrafi zaadaptowac aktywnos¢ fizyczng go
chdla potrzeb i mozliwosci osdb ze specjaln
programowania, potrzebami.
doboru,
modyfikowania °
oraz tworzenia i ® \
nauczenia
roznych form Q
zajec ° ‘b
rekreacyjnych i \)
sportowych z ® \\
osobami ze \
specjalnymi Q
potrzebami
Kompetencje spoteczne
K_Ko01 1.S y koniecznosci uczenia sie przez C2 M2A_KO01
rozumie potrze te w kontekscie praktyki opartej na
uczenia sie pgzez owbBdach naukowych w APA.
cate zycie i x
potrafi gicj C
organiz N
N A
Srypg
% sie w

ole
K_@)?, 1. Rozumie potrzebe wspotpracy ze C3,C5 M2A_ K02
potrafi inicjowaé, | specjalistami o innych kompetencjach
wspotpracowaci | zawodowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wspotdziatac z obszaru adaptowanego wychowania
przedstawicielam | fizycznego, sportu niepetnosprawnych i
i innych rekreacji terapeutyczne;j.
zawodow i
specjalistami o




innych

kompetencjach
zawodowych

Tresci programowe

Odniesienie do
Tresci Tytut wyktadu efektow Odniesiepg
programowe ksztatcenia do ce
kierunkowych/ pr %u
przedmiotowych | ﬁ/\
WYKLADY G

TP1 Wprowadzenie - aktywnos¢ fizyczna w rehabilitacji K_wi1/ 3¢ YC4, C5
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna (APA) — pojecia fb,

TP2 podstawowe (adaptacja, aktywnos¢ ruchowa, osoba K_ C1,C4,C5
niepetnosprawna, osoba ze specjalnymi potrzebami). A

TP3 Filozofia myslenia i dziatania w APA P 1/3,4 C1,C4,C5

TP4 Historia i struktury organizacyjne APA. ‘\K_ 4/ 1 C3

p5 APA. w kontekscie spotecznym (stereotypy, post \ W11/3, 4 C1,ca, 5
bariery).

TP6 Teoria adaptacji jako metateoria APA. % K_wWi1/1 C1,C4,C5

7 Wybrane podejscia do nauczania ruclgdw Yy K W11/ 1 C1,ca, 5
perspektywy APA

P8 Planc'>wan|e. i tworzenle.programow A 0s6b ze K_U07/ 1 C2,C3, C4,
specjalnymi potrzebami. C5

P9 Dlagnoza przy tworzenl. APA dla oséb ze K_U07/ 1 C2,C3, 4,
specjalnymi potrzebanai. Cc5

P10 Ocena programo APA& ze specjalnymi K_U07/ 1 C2,C3, 4,
potrzebami. C5

P11 Teoria \A{zmacnla' I . owermem.f Theory) w pracy z K_ W11/ 2 c1 ca, Cs
osobami z | i potrzebami.

TP12 Wspéfczew I\ le integracji i wtaczenia (inclusion). | K_W24/ 1 C3

P13 APA teMa./w’facze.r?le w \.N.ychowanlu fizycznym, K_W24/ 3 c3
rekre Porcie — mozliwosci i granice.

TP14 ecjaligta APA — kompetencje, obszar dziatania i K_W24/2 2 C3

° oMiwosci doksztatcania (long life education). K_KO01/1 !
spektywy rozwoju APA (kierunki dziatan, obszary
S AR K_W24/1
poszukiwan badawczych, zrddta informacji, inicjatywy C3,C5
S K_K03/ 1
i projekty).
CWICZENIA/ ZAJECIA PRAKTYCZNE
Adaptowana aktywnosc fizyczna (APA) jako C3
16 interdyscyplinarna dziedzina w naukach o kulturze K_W24/1

fizycznej.

P17 Praktyka oparta na dowodach naukowych (EBP) w K_Wie6/1 C2,C3,C4
APA. K_K01/ 1

TP18 Adaptacja jako proces (zasady i koncepcje). K wWi1/1 C1,C4,C5

P19 Ekologiczna Analiza Zadan (Ecological Task Analysis) - | K_W11/ 3 C1, C2, C3,
podstawy teoretyczne i wybrane przyktady K_K03/1 C4,C5




zastosowania w planowaniu. K_Uo07/2
Przyktady APA w praktyce opartej na dowodach C3,C5
P20 naukowych w adaptowanym wychowaniu fizycznym | K_W24/3
(APE) i rekreacji terapeutycznej (m.in. peer teutoring, | K_K03/ 1
hipoterapia, kwalifikacja lekarska do zaje¢ WF).
Przyktady APA w praktyce opartej na dowodach C3,C5
.. . . ) K_wW24/3
TP21 naukowych w fizjoterapii i sporcie oséb K K03/ 1
niepetnosprawnych (m.in. Tai-Chi, joga). - \
Formy, metody i $Srodki adaptowanej aktywnosci C2, @
) . . . - K_W16/ 2
TP22 fizycznej (terapia w wodzie — metoda Halliwick, C5
. K_U07/1 %
adaptacje sprzetu). (&
Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej oséb K_W11/4 C3,
TP23 niewidomych — podstawowe wskazania i K_Wie6/1 & C5
przeciwwskazania. K_uoz/
Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej oséb K_W C1, C2, C3,
TP24 gtuchych — podstawowe wskazania i K W1 C4,C5
przeciwwskazania. ~yo7/1
Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej oséb z '\ 1/4 C1, C2, C3,
TP25 kregowego chorobami nerwowo-miesniowymi — 6/1 C4,C5
podstawowe wskazania i przeciwwskazania. Uo7/ 1
APA w réznych chorobach przewlektych (ast K_W11/4 C1, C2, C3,
TP26 COPD, cukrzyca, ADHD, autyzm, choroba K_Wie6/1 C4,C5
nowotworowa, AIDS/HIV, choroby uktdd kraz K_Uo07/1
APA dla 0séb z niepetnosprawnoscia s ng — K_W11/4 C1, C2, C3,
TP27 Program Treningu Aktywnosci Mot XOIlmplad K_Wie6/1 C4,C5
Specjalnych (MATP). K_Uo07/1
Formy, metody i $rodki a@p&n@aktywnosu C2, C3, C4,
fizycznej (rr\etija Snggz ikacja K_W16/ 2 C5
TP28 wspomagajaca i altern AAC, metoda
. . K_Uo07/1
Dennisona, meto aeranych seryjnych
powtdrzen ¢wiczes,- .
K_W16/ 2 C2, C3, C4,
TP29 Przyktady \%vaktyki w APA. K_w24/3 C5
K_U07/ 1-4
K_W16/ 2 C2, C3, C4,
TP30 Studi ypadkéw w APA. K_W24/3 c5
K_U07/ 1-4
° \‘

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Odniesienie do efektéw
ksztatcenia kierunkowych/
przedmiotowych

resci
programowe

Metoda dydaktyczna

TP1—TP15 K W11/ 1,2,3,4
K_W1ie/ 1
K_W24/1,2,3
K_U07/1

K_K01/1

wyktad informacyjny, wyktad problemowy




K_K03/ 1
TP16-TP30 wyktad problemowy, pogadanka, wyjasnienie, K_W11/1,2,3,4
dyskusja, K_W16/1,2
K_W24/1,3
K_U07/2,1
K_K01/1
K_K03/1 (b‘
TP16-TP19i TP | wspodtpraca w grupie K_wi1/1,3
30 K_W16/1,2
K_W24/1,3 (b‘
K_U07/ 1-4
K_K01/ 1
TP21-TP28 film K_W13/4
K_W16/4, ib.
K_Wa§QL3
K
AK_K03/
TP30 studia przypadkéw AW16/ 2
24/3
K'Uo7/ 1-4
Srodki dydaktyczne:
komputer
rzutnik multimedialny °
prezentacje tematyczne ® \
podreczniki/monografie e

Metodxﬁrﬁ\rg oceniania
. Y

Efekt \ Typy/ Metody oceniajace
ksztatcenia dla | Tresci programowe ( D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
przedmiotu K formujace, P — ocenianie podsumowujgce * lub
wybor z zataczonej listy walidacji wynikéw

K_W11/1-4 TP1-TP3@ P, egzamin testowy - wybrane tresci

K_W1i6/ 1-2 realizowane podczas wyktadéw oraz éwiczen -
K_wW24/1-3 @ test z pytaniami zamknietymi (jednokrotnego
K_Ko01/ 1/ wyboru) i otwartymi (krétkiej odpowiedzi lub

K_K03/1 uzupetnij brakujgce elementy)

K_W11/9, 3! 6-TP29 Obecnos¢ na ¢wiczeniach; F- Test krotkiej
4 \ odpowiedzi (,,wejsciowki” na poczatku min. 5
K_ 4\? wybranych ¢wiczen) - oceniane w skali 2-5;
K

&3/ 1
K_U‘7/ 1 TP19 Ocena przypadku. Przygotowanie w grupie
K-K03/1 propozycji adaptacji zadania, sprzetu, instrukcji

i $rodowiska dla osoby ze specjalnymi
potrzebami. Pordwnanie ze wzorcem. Ocena
pracy studentéw sformutowana przez inng
grupe studentow




K_U07/ 1-4 TP30 Ocena przypadku. Opracowanie planu APA dla
osoby ze specjalnymi potrzebami zgodnie z
zatozeniami ekologicznej analizy zadan
Poréwnanie ze wzorcem. Ocena pracy
studentéow sformutowana przez inng grupe
studentow

lub wybér z zatgczonej walidacji wynikdw.
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Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samoksztatcenia)

RODZzAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 60
Przygotowanie do zajeé 10
Zapoznanie sie z zalecang literaturg 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Razem =90 godz. = 3 ECTS




