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Uprawnienia i kwalifikacje zawodowe:

- instruktor rekreacji o specjalnosci narciarstwo alpejskie
- instruktor sportu o specjalnosci tenis
- instruktor sportu o specjalnosci narciarstwo alpejskie

- trener I klasy o specjalnosci narciarstwo alpejskie



Certyfikaty z zakresu:

- umiejgtnosci komunikacji interpersonalnej (kurs, Uniwersytet Rzeszowski 2010)
- J¢zyk angielski na poziomie intermediate (kurs, Centrum Edukacji Nauczycielskiej

2010/2011)
- metody statystyczne w procesie dydaktycznym (kurs, Uniwersytet Rzeszowski 2013)

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach dydaktyczno-naukowych:

1993 — 2003 - asystent — Zaklad Metodologii Badan Pedagogicznych, Wydziat
Pedagogiki Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie

2004 — obecnie - adiunkt — Zaklad Metodologii i Informatyki, Wydziat Wychowania

Fizycznego, Uniwersytetu Rzeszowskiego w Rzeszowie

2007 — 2011 - docent — Wyzsza Szkola Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu
Swietokrzyskim

M¢j dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze
fizycznej obejmuje Iacznie 98 prac oryginalnych, w 31 jestem pierwszym autorem, 11
komunikatéw konferencyjnych prezentowanych na konferencjach naukowych krajowych
i migdzynarodowych, 1 podrecznik, 2 monografie oraz 6 monografii wspélautorskich. Swoja
wiedzg i warsztat badawezy poglebialem podczas odbywanych stazy w kraju i za granica
(facznie 9). W czasie stazy naukowych prezentowalem takze w formie wystapien
seminaryjnych osiaggnigcia wlasne i prace zespotowe z zakresu holistycznie ujetych zagadnien
historii rozwoju sportu w regionie Polski potudniowo-wschodniej. £gczna ilo§é punktéw
ktérg uzyskatem wynosi 419 KBN/MNiSW w tym 3,697 IF i 211,36 IC, liczba cytowan
z wykluczeniem autocytowan (ISI Web of Science): 5, Indeks Hirsch’a (wg ISI Web of

Science): 2

4. Wskazanie osiggni¢cia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.):



a) tytul osiggniecia naukowego:

Kultura fizyczna w XX-leciu migdzywojennym na Kresach Wschodnich, ze

szczegolnym uwzglednieniem Lwowa.

Publikacje wchodzace w skiad osiggniecia naukowego:

Monografia autorska: Lekkoatletyka w wojewddztwie Iwowskim (1920-1939),
Podkarpackie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej, Rzeszow 2015,
Cykl artykutéw:

b) (autor/autorzy, tytul/tytuly publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa)
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12. Krdl P., Zaborniak S.: Lwowskie kontakty pitkarskie KS , Resovia” Rzeszéw (1903-
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We wszystkich wskazanych wyzej pracach miatem wiodacy udzial na kazdym etapie
ich powstawania. Mianowicie mo6j wklad polegal na: opracowaniu koncepcji pracy,
przeprowadzeniu krytycznej analizy literatury przedmiotu, kwerendzie zZrodiowe;j,
opracowaniu innych dokumentéw wykorzystanych dla potrzeb prac oraz na wytworzeniu
opisowej czgsci artykutéw. Ponadto méj udziat w przedsiewzieciu obejmowal opracowanie
statystyczne, formatowanie fotografii, lamanie tekstu, adiustacje oraz archiwizacje
dokumentow. Oswiadczenia wspétautoréw z precyzyjnym przedstawieniem wkladu wiasnego

dolaczylem w formie odrgbnych zalacznikow do wniosku. (zat. 3)

Po ukonczeniu studiéw w 1993 roku rozpoczatem prace w Zakladzie Pedagogiki
Ogolnej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie. W tym czasie w zakladzie realizowane
byly gléwne badania z zakresu pedeutologii oraz hierarchii systemu warto$ci mlodziezy
polskiej. Przystgpitem do zespolowych badan naukowych w wymienionych obszarach.
Roéwnoczesnie rozpoczalem wspolprace z Instytutem Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego
WSP w Rzeszowie. W poczatkowej fazie wspoélpraca obejmowata prowadzenie zajeé
praktycznych z zakresu narciarstwa zjazdowego, a w dalszej kolejnosci uczestnictwa
w  badaniach dotyczacych historiografii sportu, kultury fizycznej regionalnej
i ogélnokrajowej. Zainspirowany przez prof. Bernarda Woltmanna do zglebiania wiedzy
historycznej z zakresu sportu i szeroko rozumianej kultury fizycznej rozpoczalem
poszukiwania wlasnego kierunku badawczego. W swoich rozwazaniach oparlem si¢ na
pojeciu kultury fizycznej rozumianej przez prof. dr hab. Zbigniewa Krawczyka jako synonim
sportu, ktéry wystepuje tylko sporadycznie zaréwno w Polsce, jak i innych krajach Europy
Srodkowej i Wschodniej. Natomiast spotykamy bardzo czesto, zwlaszcza w krajach
osciennych, prébe przeciwstawienia tych dwoch pojeé. Mowi sie mianowicie o kulturze
fizycznej i sporcie jako obszarach rozigcznych. Owa rozlgeznosé nie zostata, jak dotad,
dostatecznie uzasadniona teoretycznie, dlatego spotyka si¢ czesto z uzasadniong negacja.
Identyfikacja kultury fizycznej i sportu wystepuje natomiast z reguty w literaturze zachodniej,
w ktorej zreszta funkcjonuje takze szersze pojecie, a mianowicie ,,aktywno$é fizyczna”.

Jednakze specjalisci coraz konsekwentniej postugujg si¢ terminem ,,sport” i okresleniami



pochodnymi...!. W poczatkowej fazie moje badania miaty charakter regionalny.
Konsekwentnie rozwijalem i rozszerzalem teren badan. W efekcic objely one Kresy

Wschodnie Rzeczpospolitej Polskiej w dwudziestoleciu miedzywoj ennym.

Sport nowozytny zaistniat przede wszystkim jako zrodio nadziei cztowieka na jego
biologiczng odnowe, zdrowie oraz na nowy porzadek moralny w $wiecie. Jest on dzié
zjawiskiem spolecznym o istotnym znaczeniu dla wspélczesnego czlowieka oraz
spoteczeristw. Sport bywa uznawany za symbol kultury fizycznej i wowezas traktowany jest
jako najbardziej rozwijajacy si¢ jej element. W sporcie odbijaja si¢ wszelkie spoleczne,
polityczne i ekonomiczne zjawiska, w tym aspekcie nierzadko Swiadezy on o rozwoju
panstwa, 0 jego znaczeniu na arenie miedzynarodowej. Wobec tego tak istotna jest wiedza
o historii sportu, jego rozwoju w danym parnstwie, regionie a nawet w lokalnym $rodowisku.
Z powyzszego punktu widzenia zasadnym jest fakt podejmowania badan historii i rozwoju
sportu oraz jego uwarunkowar. Okresem szczegolnie inspirujacym historykéw polskich do
badaf byla II Rzeczpospolita, a wigc lata 1918-1939. Jest on tym bardziej ciekawy, iz
wzbudzat zawsze wiele kontrowersji, odmiennych pogladéw, opinii i ocen.

W tym to przeciez czasie wraz z odbudowywaniem struktur wiadzy panstwowej
i samorzadowej zaczely powstawaé pierwsze ogélnopolskie organizacje sportowe. Potwierdza
to dobitnie fakt zawigzania si¢ w 1919 roku Komitetu Udzialu Polski w Igrzyskach
Olimpijskich oraz zwiazkéw sportowych: lekkoatletyki, wioslarstwa, pitki noznej
i narciarstwa. Ogélnopolskie organizacje sportowe, jesli nawet powstawaty poza Warszawa,
to mialy tendencje do organizowania swych siedzib w stolicy.

W dotychczasowej literaturze istnieja opracowania o sporcie, w tym poszczegdlnych
jego dyscyplinach ale s3 one niepelne, czgsto przyczynkowe, brak jest takich, ktére
traktowatyby te problematyke calosciowo z wszelkimi jego uwarunkowaniami. Zatem istnieje
oczywista potrzeba kompleksowego wyjasnienia nie tylko wszelkich aspektéw sportu
w okresie II Rzeczypospolitej, ale takze wypelnienia luki istniejacej historiografii, a tym
samym wzbogacenia naszej wiedzy o historii sportu w Polsce migdzywojennej.
Przedstawiona do  postgpowania  habilitacyjnego monografia  pt. Lekkoatletyka
W wojewddztwie Iwowskim (1920-1939) jest proba wypelnienia tej luki w zakresie rozwoju
uznawanej za najpopularniejsza dyscypline sportu-lekkoatletyki.

Odnoszac si¢ merytorycznie do okresu miedzywojennego celowo i $wiadomie

okreslono cezurg czasows na lata 1920-1939. Rzecz bowiem dotyczy okresu szczegolnego, to

' Krawezyk Z. (red.): Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna. Sport., Warszawa 1997, s.12.
Nowociei J.: Studium o pedagogice kultury fizycznej. Warszawa 2013, s. 75.



Jest wolnego od dwéch lat panstwa polskiego, obywatelskiego cieszenia sie niepodlegloécia
Ojezyzny po 123 latach zaboréw. Szczegdlny jest tez teren stanowiacy przedmiot badafi-
Owczesne wojewodztwo ze stolica we Lwowie. Wazno$é zjawiska stanowi réwniez fakt
zakonczenia wojny na wschodniej granicy panstwa z Rosja.

Moje zainteresowania naukowe koncentruja si¢ wokét problematyki kultury fizyczne;
Kresow Wschodnich ze szczegolnym uwzglednieniem kultury fizycznej i jej gtéwnego
skladnika - sportu mieszkancéw Lwowa w XX-leciu migdzywojennym. Dazac do
rozwigzania problemu badawczego wykonatem wiele zadan badawczych, a w konsekwencji
opracowan oraz monografie habilitacyjna.

W pracy badawczej staram si¢ kierowa¢ stosowana w naukach spolecznych zasada
przestrzegania okre$lonej dialektycznie i logicznie kolejnosci rozpatrywania i rozwiazywania
problemow, tj. ogélnych przed szczegétowymi. Rozpatrywanie zjawisk i proceséw w sposéb
konkretny nawigzujgc do realnej rzeczywistoéci spoteczno-politycznej, ekonomicznej, do
okreslonych uwarunkowafi w tym miedzynarodowych. Eaczenie réznych efektow
poznawczego problemu przez wyodrgbnienie rozpatrywanej catosci i jej elementdw,
z jednoczesnym wychwytywaniem zwiazkow oraz faz i stanéw rozpatrywanych procesow.
W analizie badanych zjawisk troszczg¢ si¢ o postepowanie zgodne z zasadg determinizmu
historycznego. W obrgbie metod nauk historycznych stosuje krytyczng analize i ocene
materialow archiwalnych, tj. Zrédet, Zrédet drukowanych, materiatéw ikonograficznych, takze
roznego rodzaju czasopism, prasy tygodniowej, codziennej, itp. Wykorzystuje kroniki,
pamigtniki, plakaty oraz wydawnictwa statystyczne GUS. Oceniam jako$¢ i przydatnosé
zrodet stosujgc hierarchiczna wartos¢ dowodows. Materialy te majg rézny stopien
wiarygodnosci.

Od poczatku pracy naukowej moje gldwne zainteresowania mieszcza sie¢ w obrebie
historii kultury fizycznej i siggaja okresu przed obrong pracy doktorskiej. Wprawdzie przed
uzyskaniem stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej opublikowalem
9 artykuldw z zakresu pedagogiki, ale kolejne opracowania dotyczyly probleméw
badawczych z zakresu kultury fizycznej. Temat rozprawy doktorskiej Kultura fizyczna
w wojewddziwie tarnobrzeskim w latach 1975-1998 jednoznacznie ukierunkowat moje dalsze
zainteresowania naukowe. Konsekwencj¢ w badaniach naukowych potwierdza efekt koficowy
w postaci cyklu wybranych artykutéw opublikowanych w licznych czasopismach naukowych

oraz monografii habilitacyjne;j.



Przygotowana monografia habilitacyjna stanowi wazny element poznania naukowego
wypelniajgey luke historiograficzng dotyczaca okresu miedzywojennego z usytuowaniem
wydarzen sportowych (lekkoatletyki) na Kresach Wschodnich.

Podpisana umowa Wydziatu Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego
z Uniwersytetem Narodowym Kultury Fizycznej im. Tadeusza Kodciuszki we Lwowie
o partnerstwie i wspolpracy naukowej w Euroregionie Karpaty byla istotnym wsparciem do
mojej dalszej pracy badawczej i realizacji poszczegdlnych etapéw postepowania
poznawczego. Rozwigzujac podjety problem badawczy, jako kierownik projektu rozpoczatem
wspOtprace z prof. dr hab. Stanistawem Zaborniakiem. Wspélnie przygotowalismy szereg
artykutéw naukowych m.in. w ramach statutowego projektu badawczego Tradycje
i wspblczesnosé kultury fizycznej na Podkarpaciu. Sport na Rzeszowszczyznie w latach 1867-
1989. (WWEF/UR/II)

Nowozytna kultura fizyczna mieszkancéw dawnych Kreséw Wschodnich ma glebokie
korzenie. Tradycyjnie wigze si¢ z poczatkami galicyjskiego wychowania fizycznego zyjacych
na tych terenach spolecznosci: polskiej, zydowskiej, ukrainskiej, niemieckiej
i innych mniej licznych mniejszosci narodowych. Mieszkancy Kreséw mieli $wiadomo$é, ze
sport moze shuzy¢ nie tylko integracji narodowej ale stwarza gléwnie szanse na godne
i zgodne wspolistnienie odmiennych kultur i wyznan. Odzwierciedlenie sportu w zjawiskach
spolecznych politycznych i ekonomicznych badanego obszaru staralem sie ujaé w wielu
publikacjach. Owocem tych poszukiwan naukowych byly liczne prace m.in. Judische
Sportvereine im Kreis Tarnobrzeg (1919-1939) [w:] Niewerth T., Jurek T., Mattausch W.D
(red.) Judischer Sport Und judische Gesellschaft jewish sport and jewish community. Berlin,
Gorzéw WLKP 2010, a takze popularyzacja tych wynikéw poprzez udziat w konferencjach
naukowych krajowych i migdzynarodowych gdzie spotkaty sie z zyczliwym przyjeciem.

Przeprowadzone przeze mnie studia nad kulturg fizyczna w Polsce w XX-leciu
miedzywojennym ze szczegdlnym uwzglednieniem mieszkancéw Lwowa ukazaly wzajemne
przenikanie si¢ kultury polskiej z kulturg mniejszosci narodowych. Zaznaczy¢ nalezy, ze
w latach 1919-1939 ludno$¢ ukrainska stanowita najliczniejszg grupe narodowosciows
w Polsce. Obustronne oddziatywanie tych dwoch narodéw mialo miejsce we wszystkich
dziedzinach zycia, dokonywalo si¢ takze na plaszczyznie kultury fizycznej. Wyniki badan
ukazuja, ze na objetych kwerendami naukowymi terenach — przed 1939 rokiem zdecydowanie
dominowata spolecznos$é¢ polska, wyprzedzajac rozwdj i osiagniecia ukrainiskie w zakresie

sportu. Wiele elementéw wychowania fizycznego, dziatalnodci sportowej i turystycznej



poczatkowego okresu rozwoju we Lwowie, stalo si¢ podstawg rozwoju sportu i kultury
fizycznej mieszkancow innych miast w Polsce.

Gtéwnym celem przygotowanej monografii Lekkoatletyka w wojewddztwie lwowskim
(1920-1939) (zal. 7) bylo przedstawienie w formie studium historycznego dziejow
lekkoatletyki w wojewddztwie Iwowskim w latach 1920-1939. Studium to dowiodto, ze drogi
rozwojowe tej dyscypliny w ramach dziatalno$ci Lwowskiego Okregowego Zwiazku Lekkiej
Atletyki (LOZLA) na badanym obszarze, jej ksztalt i wizerunek powigzane byly
z przebiegiem roznorodnych proceséw spolecznych i ekonomicznych, a takze politycznych.
Dla potrzeb niniejszej monografii, w celu zobrazowania rozwoju lekkoatletyki, przyjeto
cezurg czasowq obejmujgcg okres od 1920, tj. po zakonczeniu walk polsko-ukraifiskich
o miasto, do 1939 roku tj. do wybuchu II wojny $wiatowej. Przedstawiono tradycje
lekkoatletyki na ziemiach polskich, ukazujac cate zagadnienie w perspektywie diachroniczne;j.

Praca wpisuje si¢ w dokumentowanie zagadnienia zwigzanego z poczatkami rozwoju
roznych dyscyplin sportowych w Polsce. W opracowaniu ukazatem rozwoj lekkoatletyki
owezesnego wojewddztwa ze stolica we Lwowie. Poczatkéw lekkoatletyki na omawianym
terenie nalezy poszukiwa¢ w dziatalnosci utworzonego w 1867 r. we Lwowie Towarzystwa
Gimnastycznego (TG) ,,Sokét”. W tej pierwszej polskiej organizacji sportowo-gimnastyczne;,
lekkoatletyka, jako proste ¢wiczenia gimnastyczne w biegach, skokach i rzutach, nalezala
obok gimnastyki do pierwszych dyscyplin rozwijanych w programie TG ,,Soké}”.

Powolany w Krakowie 21 pazdziernika 1919 r. Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
(PZLA) posiadat osobowo$¢ prawng i swoja dzialalno$¢ wspieral na spolecznej aktywnosci
dziataczy sportowych przede wszystkim Lwowa. Pierwsza siedzibg PZLA byt Lwéw, ktory
szezycil si¢ najsilniejszymi klubami lekkoatletycznymi LKS ,,Czarni” i LKS ,Pogon”
z infrastrukturg w postaci jednego z dwoch funkcjonujacych wéwezas polskich stadionéw
lekkoatletycznych.

Nalezacy do struktur preznego lwowskiego s$rodowiska lekkoatletycznego dr
Stanistaw Polakiewicz, juz przed I wojna $wiatowa zostal cztonkiem Austriackiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki (AZLA), a nastgpnie jako referent tego zwigzku na terenie Galicji utworzyt
Polskie Kolegium Lekkoatletyczne. Kolegium to 21 pazdziernika 1919 roku powolato
w Krakowie pierwszy zwigzek sportowy w odrodzonej Polsce, ktérym byt wymieniony Polski
Zwiazek Lekkiej Atletyki, majacy w pierwszych dwoch latach swej dziatalnosci siedzibe we
Lwowie. Czolowe role odgrywali wowezas lwowscy dziatacze lekkoatletyczni, ktérzy
w liczbie 7 0s6b weszli do 11-osobowego zarzadu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Byli

to: Tadeusz Kuchar (pierwszy prezes PZLA), Kazimierz Lubienicki (I wiceprezes
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w I zarzadzie PZLA), Tadeusz Dregiewicz (Il wiceprezes w I zarzadzie PZLA), Jozef
Mostowy (sekretarz I zarzadu PZLA), Tadeusz Dudryk (skarbnik), Leszek Jaworski i Witold
Wondrausch, dodatkowo w sktad 3-osobowej Komisji Rewizyjnej weszto dwéch Iwowian:
Kazimierz Hemerling i Stanistaw Wojciechowski. Ponad dwie trzecie sktadu zarzadu PZLA
w latach 19191921 stanowili przedstawiciele Iwowskich klubéw sportowych ILKS ,,Czarni”
1 LKS ,,Pogofi”. Od poczatku polskiej pafistwowosci Lwow byt siedzibg PZLA. Jako jedyny
z polskich miast po 1918 r. mial w posiadaniu pelnowymiarowy stadion lekkoatletyczny
(LKS ,Pogon” Lwow). Na tym stadionie w dniach 17-18 lipca 1920 r. odbyly sie
I Lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski PZLA mezczyzn. W kolejnym roku w dniach 13-15
sierpnia odbyly si¢ Il LMP PZLA mezczyzn. Zaréwno w pierwszej jak i w drugiej edycji tych
Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski dominowali Iwowscy lekkoatleci, ktoérzy zaréwno
w I jak i w II MP na 17 konkurencji w 11 zwyciezali. W ciggu 20 lat istnienia Lwowskiego
Okregowego Zwiagzku Lekkiej Atletyki najwigkszym sukcesem mogt pochwali¢ sie
Kazimierz Kucharski, ktéry na Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie (1936 r.) w biegu na 800
m zajal IV miejsce.

Monografia habilitacyjna jest efektem wszechstronnej analizy zrédlowej, poczawszy
od dokumentéw archiwalnych, zrédet drukowanych, przez studiowanie obszernych
materialéw prasowych. Najobszerniejszy zespot faktéw pochodzit ze zrédet pi$mienniczych
z okresu II Rzeczpospolitej. Moim zamierzeniem bylo przeanalizowanie artykutdw,
zawierajgcych wiele szczegolowych faktow i precyzyjnych danych, stuzacych charakterystyce
i rzetelnemu obrazowi tytutowej dyscypliny w réznych okresach jej roZwWoju.

Zebrane i opisane materialy Zrodlowe wypelnity luke w historiografii sportu i kultury
fizycznej na ziemiach polskich w XIX i XX wicku. Monografia bazuje na obszernej
podstawie zrodlowej i zawiera ustalenia w odniesieniu do bardzo popularnej, powszechnie
uprawianej w Polsce, dyscypliny sportowej. Przedstawia wiele nierozpoznanych dotad faktow
i wydarzen z dziejow lekkoatletyki.

W monografii przedstawiam bardzo wazne uwarunkowania spoteczno-polityczne,
ekonomiczne, organizacyjne, materialne, kadrowe, warunkujgce swoista podstawe dla
dalszego rozwoju lekkoatletyki. Opracowanie zawiera szczegOlowe zestawienia osiggnieé
sportowcow, ktore dotad nie byly opublikowane oraz przywotuje kilkaset nazwisk Iwowskich
lekkoatletéw i ich dokiadne wyniki sportowe, a takze dokumentuje wktad Iwowskiej
lekkoatletyki w dorobek tej dyscypliny w Polsce.

Z opracowanej monografii oraz wybranych artykuléw wynika, ze ze wzgledu na

prekursorski rozwdj dyscyplin sportowych nie bez powodu w $rodowisku przedstawicieli
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kultury fizycznej miasto Lwow uznawane jest za kolebke polskiego sportu powszechnego jak
i wyczynowego. Rok 1867 kojarzony z zalozeniem we Lwowie TG ,,Sokot”, jest cezurg
czasowg, ktérg uwaza sie za poczatek zorganizowanego sportu w Polsce. Dlatego w 1967 r.
obchodzono oficjalne 100-lecie, a w 2017 r. obchodzone bedzie 150-lecie sportu polskiego.

W latach 1944-1991 tematyka rozwoju kultury fizycznej mieszkancéw Lwowa
w II Rzeczpospolitej znajdowata sie z réznych wzgledow poza zainteresowaniami polskich
historykoéw, w tym réwniez historykéw kultury fizycznej i sportu, byla podejmowana rzadko,
a opracowania miaty charakter przyczynkarski. Gléwnym powodem takiego stanu rzeczy byto
funkcjonowanie zaréwno na Ukrainie radzieckiej jak i w PRL ograniczenie, wrecz zakaz
podejmowania tematéw o polskiej kulturze na Kresach Wschodnich. Istniala w tym zakresie
szezegblna cenzura wszelkich opracowar historycznych dotyczacych terenéw weielonych po
drugiej wojnie $wiatowej do ZSRR.

Pragng jeszcze raz podkreslié, ze gtéwnym motywem wyboru kierunku problematyki
badawczej byly moje zainteresowania naukowe zwigzane z historiografig sportu i kultury
fizycznej Polski potudniowo-wschodniej, a takze koniecznogé kompleksowego opracowania
o tematyce kultury fizycznej i sportu mieszkafcow Lwowa w XX-leciu miedzywojennym.
Opublikowane wyniki badari uzupelniajg istniejaca wezesniej luke badawczag w o tejze
dziedzinie, a takze wpisuja sie w historiografi¢ rozwoju dyscyplin sportowych, ktére
szczegolnie nasility swéj rozwéj w Polsce w latach miedzywojennych.

Po wnikliwej analizie wszystkich dostepnych zrédet utwierdzitem si¢ w przekonaniu,
iz ten niezwykle dynamiczny i zwracajgcy uwage rozwdj sportu w Polsce poludniowo-
wschodniej okresu migdzywojennego ma geneze w latach poprzedzajacych I wojne §wiatows.

Nalezy podkresli¢, ze Lwéw pod koniec XIX wieku oraz na poczatku XX wieku,
w okresie autonomii galicyjskiej cieszyt sie szeroka niezaleznoscia i swoboda w rozwoju
nauki i kultury jego mieszkaricow, w tym réwniez kultury fizycznej. Zakladane byty liczne
stowarzyszenia sportowe, w ktorych duzo staran przykladano do upowszechniania sportu,
rekreacji i turystyki. Jeszcze przed rokiem 1900 we Lwowie, zainicjowane zostaty poczatki
sportéw zimowych, dlatego Lwow uwazany jest za kolebke polskiego narciarstwa, W wyniku
przeprowadzonej przeze mnie kwerendy zrédet i ich analizy udalo si¢ ustali¢ poczatki
organizacji narciarstwa we Lwowie, gdzie w 1907 roku powstal pierwszy polski klub
narciarski Karpackie Towarzystwo Narciarzy (KTN), ktérego dzialacze zorganizowali
w 1908 roku na prymitywnej skoczni pierwszy oceniany konkurs skokdw narciarskich
z udziatem narciarzy lwowskich. Dzigki staraniom KTN, w Stawsku powstata w 1910 roku

pierwsza skocznia narciarska o charakterze — na minione czasy — profesjonalnym.
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Przeprowadzane byly réwniez kursy narciarskie z udzialem zagranicznych instruktorow,
a takze jeszcze przed wybuchem I wojny $wiatowej, organizowane byly w tym regionie
zawody w dyscyplinach narciarskich (zal. 8, art. nr 2, 4). Dzieki tym prekursorskim
przedsigwzigciom, mieszkancy Lwowa tworzyli historie polskiego narciarstwa.

W latach 20-tych XX wieku we Lwowie nastapito ograniczenie tempa rozwoju sportu
1 kultury fizycznej, spowodowane to bylo konsekwencjami wrogich dziatan politycznych.
Okolicznosci takie jak: skutki I wojny $wiatowej (1914-1918), walki polsko-ukraifiskie
(1918-1919) oraz wojna obronna w 1920 roku przed najazdem wojsk sowieckich, staly sie
przyczyng spowolnienia rozwoju kultury fizycznej. Kolejne artykuty ukazuja przedsiewziecia
podjgte przez lwowskich dziataczy sportu i kultury fizycznej w celu reaktywacji sportéw
narciarskich w okresie osiggniecia stabilizacji politycznej. Byly to dziatania zwigzane
z budowg urzagdzen sportowych, w tym: profesjonalnych skoczni narciarskich m.in. we
Lwowie, oraz w pobliskich Brzuchowicach, Stawsku czy tez Worochcie, a takze organizacja
zawodéw w skokach narciarskich z udzialem czolowych polskich oraz zagranicznych
skoczkéw (zat. 8, art. nr 1, 3).

Oprocz bardzo popularnych skok6éw narciarskich, a takze innych zimowych dyscyplin
sportowych zwiazanych z nartami, ogromng sympatig, szczegélnie wsréd mtodziezy szkolnej,
cieszylo si¢ saneczkarstwo, ktore we Lwowie zaczeto sie rozwijaé na poczatku XX wieku.
Dlatego tez w mojej wspétautorskiej pracy zatytutowanej Beginnigs of the luge in Lvov before
the I World War ukazuj¢ przedsiewziecia podejmowane przez Iwowskich dziataczy
w zakresie wdrazania, organizacji oraz dynamicznego rozwoju tej dyscypliny w okresie do
wybuchu I wojny $wiatowej (zal. 8, art. nr 11).

Pierwsze zawody saneczkarskie z udzialem polskich sportowcéw, odbyly sie we
Lwowie w 1906 r. Z roku na rok Iwowskie towarzystwa sportowe udoskonalaly infrastrukture
sportowa niezbedna dla tej dyscypliny, przyciggajac w ten sposéb coraz wieksze rzesze
miodziezy startujacej w réznych konkurencjach saneczkarskich (zat. 8, art. nr 11). Miato to
Wplyw na wypromowanie pionieréw raz popularyzatoréw saneczkarstwa, jak i na samych
saneczkarzy, ktérzy do roku 1914 byli najlepsi w catej Galicji (m.in. W. Kuchar)?.

Z przeprowadzonych przeze mnie badaf wynika, ze okres XX-lecia miedzywojennego
dla mieszkaficow Lwowa to réwniez okres rozwoju opieki medycznej nad sportowcami.
Prekursorska dziatalnos¢ Iwowskiego srodowiska lekarskiego wysuwa Lwow w sprawowaniu

opieki sportowo-lekarskiej na pierwsze miejsce w Polsce w dzialalnosci praktycznej. Wyniki

? Zaborniak S., Z dziejow LKS ,,Pogofi” Lwéw. Rodzina Kucharéw (1880-1975), Rzeszéw 2009.
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zawarte W pracy pt. Sport — medical care in Lvov before 1939 ukazuja przedsiewziecia oraz
sukcesy lwowskiego $rodowiska medycznego przed IT wojna §wiatowa. Zaliczamy do nich:
- powolanic we Lwowie w roku 1924 pierwszej w Polsce Przychodni Sportowo-
Lekarskiej
- specjalistyczng tematycznie dzialalno$¢ wydawniczg, dotyczaca probleméw
medycznych w sporcie
- rozpowszechnianie badan sportowo-lekarskich (najwigksza liczba przebadanych
w Polsce),
- prekursorskg dziatalno¢ higieniczno-zdrowotna w srodowisku ukraifiskim

w dziedzinie promocji zdrowia i opieki zdrowotnej (zat. 8, art. nr 10).

Lwow w XX-leciu migdzywojennym odegral bardzo znaczaca role na arenie
Swiatowej w fucznictwie. Bylo to mozliwe dzieki organizacji w 1931 roku
I Migdzynarodowych Mistrzostw Strzelectwa, Myslistwa i Eucznictwa. Jak wynika
z przeprowadzonych przeze mnie analiz tradycje tego sportu na ziemiach Iwowskich siegaja
poczgtkéw XVII wieku. Dopiero jednak w latach 20-tych XX wieku dyscyplina ta osiagneta
poziom profesjonalny. W opracowaniu pt. I Archery World Championship in Lvov in 1931
przedstawilem dzialania organizacyjne Iwowskiego $rodowiska hiczniczego w dziedzinie
utworzenia nowej dyscypliny, stworzenia pierwszych klubéw tuczniczych, co zaowocowato
w 1927 roku powolaniem stowarzyszenia pod nazwa: Polski Zwigzek Fuczniczy, a takze
organizacji we Lwowie pierwszych Mistrzostw Swiata w Lucznictwie (zal. 8, art. nr 7).
W Pracy podkreslam réwniez sukcesy organizacyjne i sportowe jakie odniedli lwowscy
dziatacze, a takze sami sportowcy. Strzelnica w dzielnicy Lwowa — Zamarstynowie —
dostosowana do potrzeb I Miedzynarodowych Mistrzostw Strzelectwa, Myélistwa
i Lueznictwa byta w 1931 roku jednym z najwiekszych obiektéw strzeleckich w Polsce
i w Europie. Zawody dotyczace tej dyscypliny bylty najwigksza impreza w Polsce, co
umozliwilo promocje naszego kraju i Lwowa na arenie migdzynarodowej. Potwierdzeniem
tego faktu bylo uczestnictwo zawodnikéw z 25 krajéw $wiata w tym spotkaniu sportowym.
Zorganizowane mistrzostwa wplynely w istotnym stopniu na dalsze sukcesy polskich
luczniczek, ktére w latach 30-tych XX wieku zdobywaly tytuly mistrzyf $wiata
w konkurencjach indywidualnych i zespolowych.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan i analiz dowodze, ze kolejng uprawiang
w Polsce dyscypling sportowa, ktéra miata swéj poczatek we Lwowie, bylo rugby. Proby

rozpowszechnienia tej dyscypliny w Polsce podjeli si¢ dziatacze lwowscy okolo 1918 roku
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(zat. 8, art. nr 5). Jej obecno$é w srodowisku polskim nalezy zawdziecza¢ czionkom YMCA
(Young Men's Christian Association — Zwiazek Chrzescijafiskie] Mlodziezy Mgskiej), ktorzy
po zakonczeniu I wojny $wiatowej pemili stuzbe wojskowa we francuskich i1 angielskich
misjach stabilizacyjnych w Polsce. Probe gry w rugby w klubie polsko-francuskim ,,Orzet
Biaty” podjeto migdzy innymi po 1919 r. w Warszawie, W ramach dalszej promocji rugby
dwa zespoly ,,Orla Biatego”- druzyna ,,Czarni” zlozona z graczy francuskich i druzyna
,»Biali” ztozona z graczy polskich, rozegraty pierwszy oficjalny mecz, ktory odby} si¢ 9 lipca
1922 r. we Lwowie.

Obok preznie rozwijajgcego sie sportu i kultury fizycznej spoleczenstwa polskiego na
ziemiach kresow potudniowo-wschodnich w XX-leciu miedzywojennym, roéwnie
dynamicznie ewoluowat sport i kultura fizyczna ludnoéei ukrainskie;. IW ramach wydanego
okélnika cesarsko-krolewskiej Rady Szkolnej Krajowej w szkotach obowigzywaly dwa
jezyki: polski i ukraifiski (1924-1926), co przyczynilo sie do ujednolicenia programow
ksztalcenia m.in. w zakresie szeroko pojetego sportu i kultury fizycznej. Przywddcy
ukrainskiego ruchu narodowego w uczestnictwie w kulturze fizycznej upatrywali jeden
z elementéw podtrzymujacych tozsamos$é narodowa, jej odrebnosé, a tym samym obrone
przed polonizacjg. Sport i kultura fizyczna byty sfera, w ramach ktérej pozyskiwano mlodziez
ukrainiska do politycznej dziatalnosci narodowej, a takze miejscem aktywnych dziatan
Ukraincdéw podkreslajacych swa odrebno$é etniczng. Z analiz dostepnych Zrédet wynika iz
szczegdlng role w zakresie upowszechniania sportu i kultury fizycznej w $rodowisku
ukraifiskim odegral Iwan Boberski. Od 1908 roku petnil on funkcje prezesa Ukrainskiego
Towarzystwa Gimnastyczno-Sportowego ,,Sokil”, byl autorem wielu publikacji z zakresu
teorii oraz metodyki gimnastyki i sportu m.in. poradnikéw organizacyjnych pomocnych
w dziatalnosci ,,Sokila”, a takze w realizacji programu wychowania fizycznego i sportu. Byl
on réwniez inicjatorem rozwoju wielu dyscyplin sportowych nadajac im ukraifiskg
terminologi¢. Dzieki jego staraniom gimnastyka stala si¢ obowiazkowym przedmiotem
nauczania w ukrainskich gimnazjach (w 2013 r. przypadto 140-lecie urodzin I. Boberskiego.)
W artykule pt. Iwan Boberski - Memoriam pro in 140 years from birth - of the patriot, the
ideologist, teacher, methodologist and the organiser of the ukrainian physical culture (zal. 8,
art. nr 9). analizuje jego prekursorski wklad w dziatalno$¢ i wpltyw na rozwdj teorii i praktyki
ukrainskiej kultury fizycznej. Z uwagi na starania Iwana Boberskiego w dziedzinie
pedagogizacji, metodyki, teorii oraz organizacji kultury fizycznej wéréd spoleczefistwa
ukrainskiego uznano go za gléwnego ideologa rozwoju ukraifiskiego sportu i kultury

fizycznej.
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W moim dorobku naukowym znajduja si¢ opracowania, w ktérych opisuje Iwowsko-
rzeszowskie kontakty sportowe z poczatkéw XX wieku, az do wybuchu II wojny $wiatowe;.
Zwiagzki te wplynely na rozwdj sportu i kultury fizyczne] w Rzeszowie i na Podkarpaciu.
7 badan wynika, ze omawiane kontakty majg swoja geneze w Towarzystwie Gimnastycznym
»50kol” w Rzeszowie, zarejestrowanym w 1886 r. Przejawialy sie one w udziale
rzeszowskich ,,Sokotéw” w zebraniach zarzadu Iwowskiego TG ,,Sokol”. Jeden z czlonkéw
rzeszowskiego gniazda ,,sokolego” — Karol Stary — nalezat do Grona Nauczycielskiego TG
»Sokol” we Lwowie odpowiadajacego za organizacje oraz metodyke poszczegdlnych
dyscyplin sportowych. Byl wspétzalozycielem ,,sokolego” gniazda w Rzeszowie. Dzigki jego
staraniom zaczely rozwija¢ si¢ w Rzeszowie gry i zabawy ruchowe, w tym najbardziej
popularna wsréd miodziezy pitka nozna. Wiasnie w tej dziedzinie sportowej spotkania
Iwowsko-rzeszowskie mialy najwiekszg intensywnosé.

W 1905 roku powstata ,,Resovia” Rzeszow — wowczas prowincjonalny klub sportowy,
ktéry byl pod silnym wplywem organizacyjnym i sportowym Iwowskiego srodowiska. Mozna
stwierdzi¢, ze przed 1939 r. tajnikoéw gry w pilke nozng rzeszowianie uczyli sie od pitkarzy
lwowskich. Wspétautorska publikacja pt. Lvov — Rzeszéw sports contacts (1903—1939),
Sports contacts of football teams of the KS "Resovia" in the Lvov Circuit League in years
1930-1939 oraz studium zatytulowane Lwowskie kontakty pitkarskie KS ,, Resovia® Rzeszéw
(1903-1939) ukazujg przebieg rozegranych meczy ,Resovii” w okregowej lidze Iwowskiej
oraz rozwoj rzeszowskiej druzyny (zat. 8, art. nr 6, 8, 12).

Reasumujac wyniki moich badaf z zakresu historii kultury fizycznej i sportu
w regionie Polski poludniowo-wschodniej (glownie okresu migdzywojennego) mysle, iz
mialy one dominujagcy wplyw na dalszy rozwdj moich zainteresowan badawczych. Pragne
podkreslié, ze ich wynikiem staly sie moje autorskie i wspdtautorskie opracowania
opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych.

Drugi wazny obszar badawczy, ktory realizowalem obok gléwnego nurtu moich
zainteresowan naukowych, stanowi dopeienie moich kompetencji dydaktycznych jako
nauczyciela akademickiego ksztalcacego przyszlych nauczycieli wychowania fizycznego. Jest
on skoncentrowany na rozwoju fizycznym, w tym rozwoju sprawnosci motorycznej i stylu
zycla, glownie mlodziezy licealnej i akademickiej. Wyniki badan ogloszone zostaly
w licznych artykulach, ktérych szczegdtowy wykaz zawiera Zatgcznik nr 4 oraz Zalacznik nr
5. Rezultaty czg$ei z nich byly prezentowane i popularyzowane na konferencjach naukowych

krajowych 1 miedzynarodowych. Opracowania monograficzne zawieraly wybrane
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zagadnienia przedstawione w sposéb wieloaspektowy, kompleksowy i kompatybilny

z dostgpnymi Zrédtami.

3. Informacje o pozostalych osiggni¢ciach naukowo-badawczych po uzyskaniu stopnia
doktora

a) dane bibliometryczne

Autor lub wspélautor oryginalnych, pogladowych i kazuistycznych

publikacji naukowych: 98

Sumaryczna liczba punktéw MNiSW uzyskanych po obronie pracy doktorskiej: 419
Sumaryczny impact factor zgodnie z rokiem opublikowania: 3,697 |

Liczba cytowan z wykluczeniem autocytowan (ISI Web of Science): 5

Indeks Hirsch’a (wg ISI Web of Science): 2

Szczegotowa analiza bibliometryczna (zat. 5)
b) udzial w grantach i ekspertyzach

Grant wlasny Wydzialu Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego
* Grant UR WWE/F/05 (kierownik projektu - Pawel Krol)

Za szczegblnie cenne do$wiadezenie uznaje te dokonania, ktére dotyczyly realizacji
projektu badawczego: Test UEFA Fitness, a zdolnosci motoryczne i somatyczne sedziow
pitkarskich z wojewddztwa podkarpackiego. Projekt mial na celu przeprowadzenie badan
wérdd sedzidw pitkarskich réznego szczebla z wojewddztwa podkarpackiego przy uzyciu
analizatora skladu ciala Tanita, przeanalizowanie uzyskanych rezultatéw, ich interpretacje
oraz zaproponowanie modyfikacji dotychczasowego treningu sedziowskiego w kontekscie
uzyskanych wynikéw badan. Zastosowana metoda pozwolita zbadaé i okresli¢ prawidlowosci
przebiegu zjawiska ale takze pokazala przyczyny i mechanizmy owych prawidtowosci.
Funkcjonowanie w powyzszym problemie badawczym zaowocowato raportem z badan, ktéry
zostal przestany do przewodniczacego kolegium sedziowskiego Podkarpackiego Zwigzku
Pitki Noznej. Badania dowiodly, iz jednym z czynnikéw wplywajacych na wynik testu byt
termin przeprowadzonych pomiaréw. (przerwa w rozgrywkach wplynela negatywnie na
osiggane wyniki testu pomimo indywidualnej rozpiski treningowej dla kazdego z sedziow).
Wyniki badan wskazaty na wystepowanie licznych czynnikéw charakterystycznych dla sportu

w oglle oraz zespohu czynnikéw specyficznych dla sedziéw pitkarskich. Rezultaty badaf

15



przekazano trenerom pitki noznej szkolagcym na réznym poziomie sportowym oraz trenerom

personalnym.

W ramach rozwoju infrastrukturalnego Uniwersytetu Rzeszowskiego Wydziatu
Wychowania Fizycznego z mojej inicjatywy zostat ztozony wniosek inwestycyjny do
Ministerstwa Sportu i Turystyki (Departament Infrastruktury Sportowej) dotyczacy
zadania pn. Budowa hali tenisowej Wydzialu Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Najwigkszym przedsigwzieciem zespohu Uniwersyteckiego Wydziatu Wychowania
Fizycznego, ktorego jestem czlonkiem bylo zlozenie wniosku inwestycyjnego do
Ministerstwa Sportu i Turystyki (Departament Infrastruktury Sportowe;j) dotyczacego
zadania pn. Budowy Podkarpackiego Centrum Lekkoatletycznego. Obiekt w swoich
zamierzeniach jest najwigkszy w Polsce jak réwniez w Euroregionie Karpackim.

W ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na
lata 2007-2013 jako ekspert opiniowalem w zakresie innowacyjnosci — zwickszenie

mozliwosci rozwojowych firmy Poloniny —Kurort.

¢) projekty badawcze

2008 r.

- Sport na Rzeszowszczyznie w latach 1867-1989 (WWEF/UR/II)

2009 r.

- Tradycje i wspotczesnos¢ kultury fizycznej na Podkarpaciu (WWF/UR/II)

Sport na Rzeszowszczyznie w latach 1867-1989

- Edukacja zdrowotna (WWF/UR/VI)

Europejska sie¢ szkét promujacych zdrowie

2010 r.

- Badania antropologiczne i medyczne rozwoju somatycznego, sprawnosci motorycznej,

dojrzewania plciowego i stanu zdrowia dzieci i mlodziezy szkolnej i akademickiej

Podkarpacia i Euroregionu Karpackiego. Badanie trafnosci i rzetelnosci testow sprawnosci

fizycznej (WWF. V)
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- Zréznicowanie poziomu zdolnosci motorycznych ze wzgledu na rodzaj podejmowanej
aktywnosci ruchowej (WWF. V.09)

- Zroznicowanie poziomu zachowania réwnowagi ze wzgledu na rodzaj podejmowanej

aktywnosci ruchowej (WWF. V.10)
- Tradycje i wspélczesnos¢ kultury fizycznej na Podkarpaciu (WWF. XVIL02)
- Z dziejéw TG ,,Soko6t” w Polsce (WWF. XVIL04)

= 2011r.

- Rozwdj kultury fizycznej na ziemiach polskich w 1T Rzeczypospolite] ze szczegdlnym
uwzglednieniem ewolucji struktur organizacyjnych ogélnopolskich i regionalnych w zakresie
wychowania fizycznego, sportu i turystyki (WWF/PB/3)

- Badania antropologiczne i medyczne rozwoju somatycznego, sprawnosci motorycznej,
dojrzewania plciowego i stanu zdrowia dzieci i miodziezy szkolnej i akademickiej
(WWF/PB/4)

* 2012r.

- Badania antropologiczne i medyczne rozwoju somatycznego, sprawnosci motorycznej,
dojrzewania plciowego i stanu zdrowia dzieci i miodziezy szkolnej i akademickiej
(WWF/PB/1)

- Z dziejow kultury fizycznej w Polsce (WWF/PB/2)
= 2013r.

- Badania w ocenie budowy somatycznej, sprawnosci motorycznej i stylu zycia czlowicka

z uwzglgdnieniem czynnikéw ryzyka chor6b somatycznych i cywilizacyjnych (WWEF/PB/ 1)
- Z dziejow kultury fizycznej w Polsce (WWF/PB/2)
" 2014r.

- Badania w ocenie budowy somatycznej, sprawnosci motorycznej i stylu zycia czlowieka

z uwzglednieniem czynnikéw ryzyka chor6b somatycznych i cywilizacyjnych (WWF/PB/1)

- Z dziejéw kultury fizycznej w Polsce (WWEF/PB/2)
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= 2015r.

- Badania w ocenie budowy somatycznej, sprawno$ci motorycznej i stylu zycia cztowieka

z uwzglednieniem czynnikéw ryzyka chordb somatycznych i cywilizacyjnych (WWEF/PB/1)

- Z dziejow kultury fizycznej w Polsce (WWF/PB/2)

7. Staze naukowe i wizyty studyjne (9)

Podczas pobytu na University of PreSov (luty 2007) Stowacja, zapoznalem si¢
z programami naukowymi obecnie realizowanymi w Instytucie Sportu, a takze spotkatem si¢
z pracownikami realizujgcymi zblizone problemy badawcze. Bylem takze uczestnikiem
seminariéw po$wieconych tematyce realizowanych badan. Prowadzitem zajecia z zimowych
form aktywnosci fizycznej przeznaczonych dla pracownikéw i studentow. Efektem odbytego
przeze mnie stazu bylo nawiazanie kontaktéw z pracownikami naukowo-dydaktycznymi
Dziekanem- prof. dr hab. Janem Jungerem, dr hab. Pawlem Ruzbarskim i podjecie migdzy
nami wymiany pogladéw i doswiadczen z zakresu bliskich nam probleméw historii sportu
naszych regiondw.

Pobyt w Portugalii Politecnico de Porto (maj 2008), miat giéwnie na celu zapoznanie
si¢ z problematyka sportu na Polwyspie Iberyjskim. Odbyte seminaria, uczestnictwo
w zajeciach i wykladach umozliwilo mi znaczne poszerzenie wiedzy w dziedzinie zarzadzania
sportem w szkolnictwie wyzszym. Nawiazanie kontaktéw m.in. z dyrektorem Centrum
Sportowego Antonio Cardoso zaowocowalo wieloletnia wspdlpracg w zakresie wymiany
studentéw zaprzyjaznionych uczelni. Jedng z najbardziej atrakcyjnych form aktywnosci
fizycznej w opiniach studentéw z Portugalii sg obozy zimowe organizowane cyklicznie przez
Zaktad Ptywania i Obozownictwa WWF UR.

Odbyty przeze mnie staz w Norwegii (maj 2009), Telemark University College,
Porsgrunn — umozliwil mi uczestnictwo w szkoleniu z zakresu konstruowania i realizacji
projektow badawczych. Spotkania z osobami podzielajacymi moje zainteresowania naukowo-
badawcze pozwolily mi na dostrzezenie zlozonosci i wieloaspektowosci podjetych
problemow rozwoju sportu i jego historii w innej rzeczywistosei historycznej i polityczne;j.
Niezwykle inspirujace i wazne bylo dla mnie zapoznanie si¢ w obecnosci koordynatora Dag
Bjerketvedt z prowadzonymi na tej uczelni badaniami laboratoryjnymi.

Pobyt w Narodowym Uniwersytecie Kultury Fizycznej we Lwowie (pazdziernik

2010) byl dla mnie szczegdlnie wazny zwazywszy na zainteresowania badawcze 1 mozliwos¢
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podjecia wspltpracy w zakresie rozwoju sportu i kultury fizycznej w okregu Iwowskim
1 rzeszowskim w dwudziestoleciu mi¢dzywojennym. Wymiana pogladéw z Rektorem
Eugeniuszem Prystupg i innymi pracownikami Uniwersytetu umozliwita mi uzyskanie
dostepu do réznorodnych danych niezbednych do rzetelnego, trafnego i obiektywnego
opracowania mojego tematu badawczego.

Powtorna wizyta w Portugalii w Politecnico de Porto (maj 2011), miata szczegélne
znaczenie, poniewaz zostalem zaproszony przez pracownikéw naukowo-dydaktycznych m.in.
Antonio Cardosso. Prowadzitem wowczas szereg zaje¢ i wykladow ze studentami
i pracownikami uczelni. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie zajecia praktyczne z tenisa.

W ramach projektu Uniwersytetu Rzeszowskiego »Nowoczesnos¢ 1 przyszios¢ regionu
nauczycieli akademickich Wydziatlu Wychowania Fizycznego” odbylem wizyte studyjna
w Stanach Zjednoczonych University of Florida Gainesville (wrzesien 2011). Gléwnym
celem wizyty w Uniwersytecie na Florydzie bylo zapoznanie si¢ z nowymi technikami
badawczymi w wychowaniu fizycznym, sporcie i turystyce, a w szczeg6Inosci nowoczesnych
metod badan w zakresie biomechaniki, szeroko pojetych analiz ruchu i motorycznosei
czlowieka. Podj¢to takze wymiang do§wiadczen i wiedzy w zakresie wybranych tematéw
badawczych. Szereg uwag poswigcono dziatalnoéei dydaktycznej i organizacyijnej
stanowigcych przedmiot wspélnego zainteresowania oraz zapoznanie sie z praktykami
dotyczacymi rozwoju aktywnosci fizycznej i sportu wéréd milodziezy akademickie]
wizytowanego Uniwersytetu. Bralem udzial w spotkaniu z pracownikami wydzialow
zaangazowanych w wychowanie fizyczne i badania z tego zakresu z nastepujgcych uczelni:
Wyzsza Szkola Pedagogiczna, Wyzsza Szkola Zdrowia, Wyzsza Szkola Zdrowia
Publicznego, College of Liberal Arts and Sciences, oraz pracownicy shuizby zdrowia.
Spotkanie to obejmowato dyskusje na temat trendéw i metod nauczania szeroko rozumianego
wychowania fizycznego.

Wyjazd w ramach wizyty studyjnej w jednej z najlepszych uczelni na $wiecie pozwolit
na zblizenie i poznanie najnowszych trendéw naukowych. Pozwolito mi to na blizsze
poznanie i oceng poziomu dydaktycznego uniwersytetu w ktérym studiuje okolo 50 tysiecy
studentéw. Bardzo cenne dla mnie byly spotkania i wymiana pogladéw z wybitnymi
naukowcami, co w dalszej perspektywie moze skutkowa¢ wspélnymi projektami badawczymi
lub zainspiruje do rozpoczgcia nowych poszukiwan badawczych. Najistotniejszg kwestig jest
duze zainteresowanie wladz uniwersyteckich z Florydy podjeciem wspdlpracy z naszym
uniwersytetem. Przede wszystkim w ramach realizacji wspdlnych probleméw badawczych jak

roéwniez wymiany pracownikéw naukowo-dydaktycznych oraz studentéw. Ustalono termin
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przyjazdu wladz uniwersyteckich z Florydy: Steve M. Dorman, M.P.H., Ph.D., James Zhang
Ph. D. w celu omowienia i podpisania umowy o dalszej wspolpracy.

Wizyta w Finlandii Kajaani University of Applied Science (luty 2012) miala
szczegblne znaczenie - zaowocowala podpisaniem umowy o podwoéjnym dyplomie
(turystyka i rekreacja) dla studentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego 1 studentow Kajaani
University.

Kolejna wizyta studyjna, ktéra odbylem wspélnie z Prorektorem Uniwersytetu
Rzeszowskiego dr hab. Wojciechem Walatem i Dziekanem Wydzialu Wychowania
Fizycznego UR prof. dr hab. Wojciechem Czarnym miata miejsce w Nowym Jorku
Manhattan College (wrzesieni 2014). Wynikiem prowadzonych rozméw bylo podpisanie
dwustronnej wspoélpracy w zakresie wymiany pracownikéw i stude:ntc'w;r obu uczelni, a takze
nawigzanie partnerstwa naukowego przy realizacji wspélnych projektéw badawczych.

Podczas odbytych stazy i wizyt studyjnych w zagranicznych osrodkach naukowych
bylem uczestnikiem wielu dyskusji oraz wymiany do$wiadczen i wiedzy w zakresie
dzialalnosci dydaktycznej, naukowej a takze organizacyjnej wizytowanych uczelni. Bralem
udzial w zajeciach prowadzonych przez specjalistow z dziedziny kultury fizycznej oraz
miatem okazje osobiscie poprowadzi¢ ¢wiczenia z miodzieza akademicky z réznych krajow.
Wiekszo$¢ z wizyt zakorczylo si¢ nawigzaniem wspoipracy naukowo-dydaktycznej oraz

zawarciem porozumien w zakresie wymiany studentow.

Staz dlugi krajowy (10.2012—03.2013) odbylem w Katowicach, Akademia Wychowania
Fizycznego, Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej

Opiekunem naukowym stazu w katowickiej AWF byt prof. dr hab. Mirostaw
Ponczek. Badania w zakresie historiografii kultury fizycznej w dalszym ciagu stanowig wiele
luk. Niniejszy projekt poswiecony byl bardziej wnikliwemu poznaniu naukowemu, korelacji
pomigdzy rozwojem sportu i kultury fizyczne] na Gornym Slasku a wojewodztwem
Iwowskim w dwudziestoleciu migdzywojennym. Szczegétowa analiza materiatu badawczego
w postaci dokumentéw archiwalnych, odpowiedni dobdér metod, technik i narzedzi
badawczych stanowit poczatkows faze procesu badawczego. W ramach konsultacji powstata
konstrukcja monografii naukowe;.

Efektem szesciomiesiecznych spotkan byta monografia pod moja redakcja pt. Studia
i szkice w zakresie polskiej i zagranicznej teorii oraz historii kultury fizycznej. Pozycja ta

zostata bardzo dobrze przyjeta przez $rodowisko naukowe. Wykorzystany material badawczy
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stanowi istotny wkiad do historii kultury fizycznej. Gléwnym celem publikacji jest mozliwosé
wykorzystania opracowanych w studium probleméw w procesie doskonalenia i ksztatcenia

specjalistow z dziedziny kultury fizycznej.
8. Konferencje naukowe

Krajowe i Mi¢gdzynarodowe w tym zagraniczne:

e International Scientific Conference pt. Educational Aspects of Cooperation and
Partnership in Local Environments, Rzeszow — Czudec, 18-19.11.2004 r.

» [ Konferencja Naukowa pt. Aktywnos¢ fizyczna jako czynnik wspomagajgcy rozwdj
i zdrowie, Rzeszow, 21-22.10.2005 r.

o [ Konferencja Studenckich Két Naukowych pt. Turystyka regionalna — wspélczesne
problemy, Rzeszé6w — Bystre, 30.03-01.04.2007 r.

e Miedzynarodowa Konferencja Naukowo—Szkoleniowa pt. Wellness and success —
Dobrostan i powodzenie, Lublin, 05-07.06.2009 r.

e Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Aktywnos¢é na cale zycie — zdrowie
i sprawnos¢ studentéw pod kontrolg, Krosno, 15-16.10.2010 r.

e XV Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Moloda Sportivna Nauka Ukrainy,
Lviv, 24-26.03.2011 r.

o | Konferencja Naukowa pt. Pedagogika Euroregionu Karpackiego — dorobek,
wyzwania, aspiracje, potrzeby, Jarostaw — Helusz, 07—09.06.2011 r.

e Konferencja Naukowa pt. Rola organizacji pozarzgdowych w promocji i rozwoju
turystyki, Rzeszé6w — Targowiska, 08—09.12.2011 r.

e Konferencja Naukowa pt. Spoleczno-kulturowe studia z kultury fizycznej, Rzeszow —
Targowiska, 24-25.05.2012 r.

e [ Konferencja Naukowa Studentéw i Miodych Pracownikéw Nauki pt. Biomedyczne
i humanistyczne podstawy i uwarunkowania Wychowania Fizycznego i Sportu,
Rzeszéw — Targowiska, 18-19.04.2013 r. —udziat w komitecie naukowym

o International Scientific Conference pt. Diagnostic in Sport 2013, Presov, 19—
20.09.2013 r. — udziat w komitecie organizacyjnym

e [ Konferencja Naukowa pt. Pitka siatkowa jako system, Rzeszow, 11-13.10.2013 r. -

udziat w komitecie organizacyjnym
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o I Konferencja Naukowa Studentow i Mtiodych Naukowcow
pt. Kultura fizyczna w dobie XXI wieku, Rzeszéw 23-24.04.2015 r. — udzial
w komitecie naukowym

» Konferencja historykéw kultury fizycznej pt. Poczgtki rozwoju sportu, dyscyplin
sportowych i dzialalnosci klubéw w Polsce, Rzeszéw, 24-25.09.2004 r.

e Ogdlnopolska Konferencja Naukowa pt. Z tradycji kultury fizycznej w Polsce,
Rzeszow, 12-13.05.2006 r.

e XI Ogolnopolska Konferencja Naukowa pt. Najrowsza historia kultury fizycznej
Polski i Polonii, Gorzéw Wlkp. — Chycina, 03—05.09.2007 1.

e Konferencja Naukowa pt. Wychowanie fizyczne, sport i rekreacja fizyczna
w perspektywie spoleczno— kulturowej, Rzeszow, 14-15.11.2008 .

e Ogolnopolska Konferencja Naukowa pt. Teoretyczne i praktyczne uwarunkowania
wychowania fizycznego w szkole — ocena efektéw reformy systemu edukacji, Krosno,
24.04.2009 .

e Ogblnopolska Konferencja Naukowa pt. Kultura fizyczna studentéw na przelomie
stuleci — stan i perspektywa zmian, Rzesz6w — Krosno, 04-07.06.2009 r.

9. Dzialalno$¢é dydaktyczna

Od momentu zatrudnienia na uczelni prowadzilem zajecia ze studentami wszystkich
kierunkéw studiéw Wydziatu Pedagogicznego w Instytucie Wychowania Fizycznego
i Zdrowotnego WSP m.in. z takich przedmiotéw jak: metodologia badaf naukowych,
pedagogika kultury fizycznej, pedagogika czasu wolnego, historia kultury fizycznej,
podstawy statystyki, promocja zdrowia, zimowe i letnic formy aktywnosci fizycznej,
specjalizacja z tenisa.

Odbylem przygotowanie z zakresu dydaktyki szkoly wyzszej pod opieka prof. dr hab.
Kazimierza Obodynskiego. Poszerzalem swoja wiedze z zakresu organizacji i prowadzenia
zaje¢ w czasie pobytéw w innych uczelniach w kraju i za granicg (Stowacja, Portugalia,
Finlandia, Norwegia, USA, Ukraina). Powodem moich staran bylo nie tylko poszerzanie
wiedzy i umiejetno$é jej przekazywania studentom, ale takze wzbogacenie oferty edukacyjnej
na wydziale i jej atrakcyjnos¢ dla obecnego w naszym kraju rynku pracy oraz potrzeb

spotecznych.
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Efektem moich dziataii bylo niezwykle dla mnie wazne wyrdznienie, ktore
otrzymatem dwukrotnie: Laur Studentow (2008, 2013).

W uznaniu dla prowadzonej dzialalno$ci dydaktycznej, podniesienia jakosci
ksztalcenia, atrakeyjnosci metodycznej i dzialalno$ci naukowej na rzecz Uniwersytetu
Rzeszowskiego w 2013 r. otrzymalem nagrode¢ Rektora.

W ramach dzialalnosci dydaktycznej wspolnie z zespolem opracowalem KRK, efekty
ksztalcenia dla kierunku wychowanie fizyczne oraz program zaje¢ z metodologii badan
naukowych, pedagogiki kultury fizycznej, pedagogiki czasu wolnego, historii kultury
fizycznej, podstaw statystyki, promocji zdrowia, zimowych i letnich form aktywnosci
fizycznej oraz specjalizacji z tenisa z wykorzystaniem najnowszych technik i programéw
komputerowych wspomagajacych zdobywanie przez studentéw wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji.

Obserwujac zmagania studentéw w pozyskiwaniu niezbednej wiedzy metodologicznej
doszedtem do wniosku, Ze koniecznym jest wsparcie w postaci odpowiedniego podrecznika.
W zwiazku z powyzszym opracowalem we wspOlpracy z pracownikami naukowo-
dydaktycznymi skrypt pt. Merodologia badas z elementami statystyki cz.1.

W celu podniesienia moich kwalifikacji zawodowych i poszerzenia kompetencji
uzyskatem stopien instruktora rekreacji o specjalnosci narciarstwo zjazdowe, instruktora
sportu o specjalnosci narciarstwo zjazdowe i tenis oraz trenera narciarstwa zjazdowego
potwierdzonego przez Polski Zwigzek Narciarski. Ukonczylem kurs w zakresie umiejetnosei
komunikacji interpersonalnych oraz metody statystyczne w procesie dydaktycznym.,

W latach 2004-2014 bylem promotorem 65 prac magisterskich, oraz 157
licencjackich. Ponadto w dniu 28 maja 2013 roku Komisja Doktorska Zamiejscowego
Wydzialua Kultury Fizycznej poznanskiej AWF z siedzibg w Gorzowie Wlkp.
zaakceptowala mnie jako promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim mgra
Artura Plonki pt. Skoki narciarskie w Polsce w latach 1945-1989 (termin obrony
16.11.2015 r.)

W ramach wspélpracy z Polskim Zwigzkiem Pitki Noznej powstal projekt, dotyczacy
analizy problemu badawczego na temat historiografii pitki noznej na Podkarpaciu, do ktérego
zostalem powolany jako kierownik. W zwigzku z zaistnialg potrzebg opracowania zalozonego
celu naukowego, Komisja Doktorska Zamiejscowego Wydzialu Kultury Fizycznej
poznanskiej] AWF 2z siedziba w Gorzowie WIlkp. w dniu 4 marca 2014 roku,
zaakceptowala mnie jako promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim mgra

Henryka Rozka pt. Pitka noina na Rzeszowszezyinie w latach 1903-1989.
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10. Dzialalnos¢ organizacyjna i pelnione funkcje

W latach 2008-2012 decyzjg Dziekana Wydzialu bylem gléwnym koordynatorem ds.
organizacji obozéw dla studentéw niepelnosprawnych Uniwersytetu Rzeszowskiego, ktore
umozliwily studentom z roznymi dysfunkcjami uczestniczenie w szeroko rozumianej kulturze
fizycznej. Udzial w letnich i zimowych formach rekreacji ruchowej takich jak np. zeglarstwo,
jazda konna, narciarstwo, a takze w roznorodnej postaci rehabilitacji, jak masaz czy
hipoterapia daly studentom niepetnosprawnym poczucie swoistej integracji z pelnosprawnymi
rowiesnikami, oraz nauczyly ich korzystania z wytworéw kultury fizycznej i pokonywania
trudnosei. W 2011 roku Dziekan Wydziatu prof. dr hab. Kazimierz Obodynski powierzyt mi
petnienie obowigzkéw prodziekana ds. studenckich i promocji Wydzialu Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego. W tym okresie staralem si¢ rzetelnie wykonywaé
przydzielone mi obowigzki i zadania na rzecz dobra instytucji. W roku 2012 zostalem
obdarzony zaufaniem przez pracownikow WWF UR i wybrany na czteroletnig kadencje na
prodziekana ds. studenckich i promocji Wydzialu Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Ponadto jestem gléwnym pomystodawca cyklu spotkan pt. ,Kariera po karierze”,
ktore skierowane sg do studentéw oraz pracownikéw Wydziatu Wychowania Fizycznego
i obejmowaty one spotkania ze znanymi osobisto$ciami sportu, np. Jerzym Dudkiem, Otylig
Jedrzejczak, Stephanem Antiga, Apoloniuszem Tajnerem.

Niejednokrotnie angazowalem si¢ w pomoc organizacyjng (np. jako petnomocnik
dziekana ds. obozoéw integracyjnych dla studentéw niepelnosprawnych) oraz zapewnialem
wsparcie dla przedsigwzig¢ podejmowanych przez Samorzad Studentéw Wydzialu
Wychowania Fizycznego takich jak: Uniwersytecki Tydzien Zdrowia i Sportu, Test Coopera,
Akcja Narty Dzieciom, Dzien Dawcy Szpiku Kostnego, Wydzialowy Dzien Sportowy,
Kulturalia.

Obecnie jestem cztonkiem nastgpujacych komisji:
1.Wydzialowa Komisja Rekrutacyjna.
2.Wydzialowa Komisja Socjalna.
3.Wydziatlowa Komisja Akredytacyjna.

4. Senat Uniwersytetu Rzeszowskiego

5. Senacka Komisja ds. rozwoju uczelni.
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11. Czlonkostwo w towarzystwach naukowych

a) Podkarpackie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej w Rzeszowie,

b) Migdzynarodowa Rada Naukowa Zeszytéw Naukowych Wyzszej Szkoly Biznesu
i Przedsigbiorczosci w Ostrowcu Swigtokrzyskim,

c¢) Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokél” w Rzeszowie,

d) Stowarzyszenie Polskich Statystykéw Sportowych ,,Statpol”,

) Wspdtpracownik Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie.

12. Dzialalno$¢ organizacyjna na rzecz §rodowiska

a) Czlonek Stowarzyszenia Absolwentéw ,,Resovia Saltans”,

b) Czlonek Stowarzyszenia Profilaktyki Uzalezniefi ,,Pomost”,

¢) Czlonek Akademickiego Zwiazku Sportowego Uniwersytetu Rzeszowskiego.
13. Otrzymane wyréznienia

1. ,,Laur Studentéw” Uniwersytetu Rzeszowskiego 2008, 2013.

2. Nagroda Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego 2013.
3. Medal Komisji Edukacji Narodowej 2014.

Rzeszow, 02.12.2015 1. e
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