Dy hab. Alicja Rutkowska-Kucharska Wroctaw 1.12.2015 ¢
Katedra Biomechaniki

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

Al LJ. Paderewskiego 35

51-612 Wroctaw

Ocena rozprawy doktorskiej magister Joanny Mazur-RoZyckiej pt.
» Oddzialywanie zmeczenia na charakterystyki drienia fizjologicinego i

odruchu Hoffmanna.

Ocena formalna pracy

Strona formalna pracy spelnia wymagania stawiane pracom doktorskim. Praca
napisana zostala na 94 stronach. Zacytowano 157 pozycji pismiennictwa. Praca zawiera
réwniez streszezenie w jezyku polskim 1 angielskim, spis rycin, tabel 1 fotografii. Na poczatku

pracy doktorantka zamiescila wykaz skrotéw i oznaczen uzytych w pracy.

Ocena merytoryczna pracy

Celem pracy bylo okreflenie oddzialywania zmeczenia wywolanego wysitkiem
fizycznym na charakterystyki drzenia fizjologicznego i odruchu Hoffmanna oraz zbadanie
zwigzku miedzy tymi zjawiskami. Cel pracy zostal zrealizowany. Doktorantka ustalita, e
zarowno parametry odruchu Hoffmanna jak i parametry drzenia fizjologicznego zmieniaja sie
istotnie w wyniku zmeczenia.
Wstep

Wprowadzenie do pracy zostalo napisane na podstawie najnowszych publikacii,
gtéwnie w jezyku angielskim. W rozdziale tym opisany zostal aktualny stan badan nad
drzeniem fizjologicznym i odruchem Hoffmanna. Rozdzial napisany zostal bardzo dobrze.
Logicznie i jasno wyjasnione zostaly zjawiska bedace przedmiotem badan doktorantki. Po
wzbogaceniu tekstu dodatkowym materialem ilustracyjnym, ta czes¢ pracy moze zostac
opublikowana, jako samodzielny artykul przegladowy.
Cel i pytania badawcze

Sformutowanie celu i pytan badawczych zostalo poprzedzone wskazaniem na fakt, Zé

jak dotad zaden z badaczy nie podjal si¢ powigzania problemu zmegczenia ze zjawiskiem



drzenia fizjologicznego i odruchu Hoffmanna. W rozdziale tym doktorantka formuluje
hipoteze o ilosciowym zwigzku odruchu Hoffmanna i drzenia fizjologicznego. Potwierdzenie
hipotezy mogloby wyjasnié geneze zmian drzenia ﬁZjologicznego a takze postuzy¢ do oceny
zmeczenia zwigzanego ze zmianami zachodzacymi w uktadzie nerwowym.
Material i metody

Badania zostaly wykonane z udziatlem 576 zawodnikéw najwyzszego poziomu
sportowego, co wskazuje na ogromng prace, ktorg doktorantka musiala wykonac.
Zastosowane metody pomiarowe zostaly opisane bardzo szczegélowo 1 dodatkowo
zobrazowane fotografiami. Procedura wyznaczania i obliczania parametrow drzenia
fizjologicznego i odruchu Hoffmanna réwniez przedstawiona zostala bardzo szezegélowo.
Rownie doktadnie opisano i zilustrowano prébe wysitkows oraz sposéb okreslania stgzenia
kwasu mlekowego. W rozdziale brak jest informacji o metodach analizy statystycznej. Opis
zastosowanych metod analizy dénych zostat zawarty w podrozdziatach opisujacych wyniki
badan poszczegdlnych etapow. _ '
Wyniki badar

Sposéb napisania tego rozdzialu odbiega od przyjetej formy; prawdopodobnie z
powodu obszernosci tego rozdziatu (34 strony). W mojej opinii przyjety sposob prezentacji
wynikdw badan bardzo ulatwia sledzenie wynikow pracy. Poniewaz doktorantka wykonata 5
réznych eksperymentéw, to wyniki badan przedstawione zostaly w pigeiu podrozdziatach,
przy czym w kazdym z nich przedstawiono szczegolowy cel kazdego eksperyvmentu, jego
organizacje, wyniki 1 ich analize statystyczng oraz krétkie podsumowanie. Wyniki badan
przedstawione zostaly w18 tabelach 1 zobrazowane na 24 rycinach. Ciekawa jest ilustracja
testu t-Studenta oceniajgcego istotno$¢ réznic mocy sygnaiu kobiet i mezczyzn oraz
przyrostéw mocy drzenia.
Na str. 49 — w podsumowaniu 4.3.4. doktorantka napisata: Amplituda drzenia u mezczyzn jest
wicksza niz u kobiet. Réznice amplitudy drzenia wystepujace miedzy grupg meska i Zefiska
moga byé¢ thumaczone réznicami budowy ukladu miesniowego i nerwowegoe w obu
populacjach™. Jakie réznice w budowie ukladu nerwowego uzasadniajg wigkszg amplitude
drzenia fizjologicznego mgzezyzn?
Najwiecej uwag i pytan mam do podrozdziat 4.5. Etap V: Oddzialywanie zmeczenia na
charakterystyki drzenia fizjologicznego i odruchu Hoffmanna u kajakarzy.

e Na schemacie czasowym badan etapu piatego (ryc.4.18) nie ma informacji na temat
tego, kiedy wykonano test skocznos$ei i mocy koniczyn dolnych. Nie ma tej informacji

réwniez w podrozdziale 3.2.5., w ktérym opisano ten test.



s W schemacie badania (str.58) jest informacja, Ze odruch Hoffmanna badano
bezposrednio po wysitku, w 10 1 25 minucie po wysitku, natomiast pomiar drzenia
fizjologicznego oraz stezenie kwasu mlekowego oceniano 5, 15, i 30 minut po
wysitku. Czym uzasadniono taki schemat pomiaru?

o Dlakonezyny dolnej wykonano pomiar drzenia fizjologicznego i odruchu Hoffmanna,
natomiast dla koAczyny gdérnej pomiar drzenia fizjologicznego. Czym uzasadnia

- doktorantka poszukiwanie zwiazku miedzy parametrami odruchu Hoffmanna
zmierzonego dla koriczyny dolnej 1 parametrami drzenia fizjologicznego dla koficzyny
gbrnej?

e Na str. 67 napisano: ,.Opierajac si¢ na danych literaturowych probowano znalezé
zwigzek pomigdzy parametrami odruchu Hoffmanna i wyskoku CMJ oraz SPJ”. W
opracowaniu pi$miennictwa tej pracy nie znalazlam danych literaturowych
uzasadniajacych poszukiwanie takiego zwiazku.

Dyskusja _

Dyskusja sklada sie¢ z dwoch czedei. Pierwsza zwigzana jest z metodologia badan i
opracowania danych pomiarowych drzenia i odruchu H. W tej czesci doktorantka omawia
wyniki badan wlasnych nad wyborem pozycji pomiarowej na tle badah innych autoréw. Z
dyskusji wynika, ze decyzja o wyborze pozycji badanego do przeprowadzenia pomiaru
odruchu H byla przemyélana. Znaczna cze$¢ pracy poswigcona byla okresleniu
normatywnych norm funkcji gestosci widmowej drzenia. W tych badaniach uczestniczylo
435 zawodnikéw. Ta liczba badanych jest imponujaca 1 mozna przypuszezaé, ze dzigki temu
wyniki sg bardzo wiarygodne. Doktorantka wskazuje na podobiefistwo jakosciowe
przebiegdw funkcji gestosci widmowej mocy sygnatlu drzenia zardwno dla kobiet jak 1
mezezyzn., Wskazuje na ciekawy wynik dodatniej korelacji amplitudy drzenia z zakresu
niskich czestotliwosci z wiekiem badanych, jednak nie odnosi tego spostrzezenia do wynikéw
badafi innych autoréw.

Druga cze$é dyskusji to omowienie wynikéw shuzacych realizacji celu pracy a wiec
oddzialywania zmeczenia wywolanego wysilkiem fizycznym na charakterystyki drzenia
fizjologicznego 1 odruchu H. Ta czegs¢ dyskusji napisana jeét bardzo czytelnie i interesuja_co"..
Doktorantka wskazuje na nowatorskie elementy swojej pracy. Kazdy z parametréw badanych
w pracy zostal odniesiony do wynikéw uzyskanych przez innych badaczy. Co waine w
koncowym akapicie doktorantka wskazuje kierunek dalszych badaf.

Whrioski

Rozdzial ten jest bardzo syntetycznym podsumowaniem wynikéw badan doktorantki



Pismiennictwo _

Doboér piSmiennictwa do problematyki badan jest wzorcowy.
Inne uwagi

Moim zdaniem niepotrzebnie w tej pracy poszukuje sie zwigzkéw parametrow
wyskoku pionowego z parametrami odruchu Hoffmanna. W mojej opinii jest to problem na
kolejng prace. Byé moze, ze przyczyng braku takiego zwigzku jest fakt, ze odruch Hoffmanna
badano dla jednej koczyny, a parametry skoku CMJ sa wypadkowsa obu konczyn. Gdy skok
CMJ wykonuje si¢ na dwoch platformach, to przebieg skladowej pionowej sily reakeji
podioza w wielu przypadkach jest asymetryczny; zwlaszcza w przypadku zawodnikow
dyscyplin sportu o asymetrycznej technice sportowej. Przy czym asymetria dotyczy nie tylko
warto$ci maksymalnej sily odciazenia i odbicia, ale réwniez czasu pojawienia si¢ tych
warto$ci maksymalnych. Ta uwaga nie obniza wartosci merytorycznej pracy.

Z obowiazku recenzenta wskazuj¢ nieliczne blgdy literowe;

Str. 21 — tabela 3.1. - jest kajaki powinno by¢ zawodnicy lub kajakarze. Podobna uwaga
dotyczy tabeli 3.6 na str.23.

Str. 41 — blad literowy w podpisie osi na ryc. 4.4,

Ocena kovicowa pracy

Po zapoznaniu si¢ z pracg moge stwierdzié, ze doktorantka jest przygotowana
metodologicznie do prowadzenia samodzielne] pracy badawczej. Potrafi wykorzystaé
narzedzia badawcze a uzyskane wyniki badan opracowaé, poprawnie przedstawic i
zinterpretowaé. Potrafi krytycznie podejs¢ do uzyskanych wynikéw badafi. Przedstawiona do
oceny praca zawiera wiele elemeﬁtéw nowatorskich, zaréwno w sposobie przedstawiania
wynikéw badaf, zastosowanych procedur obliczeniowych jak i rozwiazanych probleméw
badawczych.

Uwzgledniajac sposob przygotowania i przeprowadzenia badaf, ich rzetelny opis,.
dojrzaly dyskusje stwierdzam, ze przedstawiona do oceny praca spelnia wymogi stawiane
rozprawom doktorskim i wnioskuj¢ o dopuszczenie magister Joanny Mazur-Rézyckiej do
dalszych etapdéw przewodu doktorskiego, w tym do publicznej obrony. Wnioskuj¢ rowniez do

Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego o wyrdznienie pracy doktorskie;j.



