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Lekarz, chirurg

Oddziat Chirurgii Ogdlnej (obecnie Kliniczny Oddziat Chirurgii Ogolnej i Kolorektalnej) Szpitala
Bielanskiego w Warszawie

Stazysta, mtodszy asystent, asystent, starszy asystent w Oddziale Chirurgii
Ogolnej
Szpital Bielanski

Kierownik Poradni dla Chorych ze Stomig
Szpital Bielanski

Kierownik zespotu specjalistycznych Poradni Przewodu Pokarmowego (Poradni
dla Chorych ze Stomig i Proktologiczne;j)
Szpital Bielanski

Zastepca Ordynatora Klinicznego Oddziatu Chirurgii Ogdéinej i Naczyniowej
Szpita Bielanski

Ordynator Klinicznego Oddziatu Chirurgii Ogolnej i Kolorektalnej
Szpital Bielanski

Profesor
Wydziat Rehabilitacji AWF J.Pitsudskiego w Warszawie

Studia Medyczne
Warszawska Akademia Medyczna

Kurs kliniczny w zakresie opieki nad chorymi ze stomig
Poznanska Akademia Medyczna(prof. R. Géral)

Pierwszy stopien specjalizacji w zakresie chirurgii ogoinej

Stopien ,Doktora nauk medycznych” na podstawie rozprawy pt.
Ocena jakosci zycia pacjentéw ze stomig”
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XGUFOPGSS Curriculum Vitae Szczepkowski Marek

1990  kurs kliniczny ,Rak jelita grubego”
Klinika Chirurgii Gastroenterologicznej Poznanska Akademia Medyczna

1990  drugi stopien specjalizacji w zakresie chirurgii ogoinej

1992  Kliniczny staz w zakresie koloproktologii
szpital Sw. Marka - Londyn

1993  Kursy | kategorii w zakresie chirurgii kolorektalnej i laparoskopii
Cleveland Clinic Foundation i Cleveland Clinic Florida

1993  Pobyt jako tzw. visitor w szpitalu Sw. Marka - Londyn

1995  Kurs mikrochirurgii
Polska Akademia Nauk

1995 1 - szy Ogdlnopolski Kurs Chirurgii Plastycznej i Estetyczne;j -
Wroctaw

1995  12-th International Worshop for Gastrointestinal Surgery with
conventional and laparoscopic techniques
Davos - Szwaijcaria

1996  Warsztaty ,Postepy w laparoskopii”

Slgska Akademia Medyczna — Katowice.

1998  Staz kliniczny jako tzw. ,international scholar”
Department of Colorectal Surgery - Cleveland Clinic (USA)

2002  Stopien ,Doktora habilitowanego nauk medycznych” na podstawie
dorobku naukowego i rozprawy pt.” Patologia kliniczna jelita
grubego wytgczonego z pasazu jelitowego”

2007  Kursy doskonalgce w zakresie chirurgii kolorektalnej i laparoskopii
Cleveland Clinic Florida (Weston, USA).

2007-2014  Kursy doskonalgce i staze miedzynarodowe

Karolinska Institutet - Sztokholm; Centrum IRCAD - Strassbourg; hospitalier Saint-André - Bordeaux,
Cleveland Clinic Florida (Weston, USA).

UMIEJETNOSCI m

Jezyk ojczysty  Polski
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Curriculum Vitae Szczepkowski Marek
ROZUMIENIE MOWIENIE PISANIE
Stuchanie Czytanie Porozumiewanie sie Sampdzie!ne .
wypowiadanie sie
B2 B2 C1 C1 B2
C1 C1 Cc2 Cc2 C1

Poziomy: A1/A2: podstawowy - B1/B2: $redni - C1/C2: zaawansowany
Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego

Osiagniecia w pracy naukowo-badawczej, dydaktyczno wychowawczeji organizacyjnej w kraju i za
granicg w latach 1985 - 2014 zamieszczono w zatgczniku.

Dokument(y) zwigzane: Osiggn-d-w-n.-M.Szczepkowski-2014 - 2.pdf

Na méj dorobek naukowy w latach 1985 2014 skiada si¢ 237 opracowan naukowych, sposréd
ktérych sg prace oryginalne, pogladowe, kazuistyczne, rozdziaty w podrecznikach i skryptach.
Ponadto jestem autorem czterech filméw naukowych, 1 recenzji ksiazki i 8 recenzji prac na
stopien doktora nauk medycznych. Jestem promotorem prac na stopien Doktora Nauk
Medycznych:, jednego zakonczonego przewodu, jednego otwartego oraz trzech w
przygotowaniu. Jestem promotorem i/lub recenzentem 19 prac magisterskich i licencjackich.

Sumaryczny Impact Factor 51,613, po habilitacji 43,167
IF petnotekstowych prac oryginalnych po habilitacji 23,798

Dokument(y) zwigzane: Doro-naukowy2014-do CV - AWFJP.pdf

Od 1983 roku aktywnie uczestnicze w krajowych i zagranicznych kongresach i sympozjach
naukowych, dotyczacych chirurgii ogéinej, a zwlaszcza chirurgii jelita grubego, probleméw
pacjentow ze stomig oraz technik laparoskopowych ( kongresy odbyly sie w Polsce, USA,
Meksyku, Brazylii, Japonii, Australii, Rosji, RPA oraz w 25 krajach europejskich)

-Towarzystwo Chirurgéw Polskich (Przewodniczacy Gléwnej Komisji Rewizyjnej w kadencji
2009-2011))

-Sekcja Wiedeochirurgii TChP ( cztonek zarzadu)
-Polskie Towarzystwo Onkologiczne
-Polskie Towarzystwo Opieki nad Chorymi ze Stomig Pol - llko ( Przewodniczacy

Oddziatu Warszawskiego, Sekretarz Komisji Naukowo - Doradczej Pol llko, czionek honorowy
od maja 2000 roku)

-Polski Klub Koloproktologii (cztonek Zarzadu, Sekretarz PKK, Prezes w latach 2012-2014
obecnie past prezes)

- Polskie Towarzystwo Przepuklinowe

-Towarzystwo Chirurgéw Biatorusi (cztonek honorowy)

-Rosyjskie Towarzystwo Chirurgii Kolorektalnej (cztonek honorowy, czlonek Zarzadu)
-International Society of University Colon and Rectal Surgeons

-European Association for Endoscopic Surgery

-American Society ofColon and Rectal Surgeons

-European Federation for Colorectal Cancer (cztonek zatozyciel)

-Central and Eastern European Club of Coloproctologists (cztonek zatozyciel)

-European Society of Coloproctology (przedstawiciel Polski w ESCP w kadencji 2010-2012).

Zioty i Brazowy Krzyzem Zastugi
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Odznaczenie resortowe Za Zastugi dla Ochrony Zdrowia

Dyplom za wybitne zastugi i podnoszenie poziomu zdrowotnosci wojewoddztwa stolecznego
Honorowa odznaka Za zastugi dla Pol-llko.

Dyplom Uznania Rektora AWF za osiggniecia naukowe w 2014 r

Honorowy Dyplom im. Prof. Bolestawa Szareckiego - wyréznienie dla osob, ktorych dorobek
naukowo-badawczy istotnie zmienit oblicz polskiej nauki i praktyki w leczeniu przepuklin w
ostatnich dzieisecioleciach - 2014

= Osiggn-d-w-n.-M.Szczepkowski-2014 - 2.pdf
= Doro-naukowy2014-do CV - AWFJP.pdf
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Osiagn-d-w-n.-M.Szczepkowski-2014 - 2.pdf &

Prof. nadzw. dr hab. n. med. Marek Szczepkowski

Osiagniecia w pracy naukowo-badawczej,
dydaktyczno — wychowawczej
i organizacyjnej w kraju i za granicg
w latach 1985 - 2014

I. Dane dotyczace wyksztalcenia

W latach 1976 - 1982 studiowalem na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Warszawie. W tym czasie pracowalem jako wolontariusz na ostrych dyzurach w
Szpitalu Czerniakowskim przy ul Stepinskiej. Dalo mi to mozliwos$¢ obserwacji pracy
chirurga, a z czasem nabralem podstawowych umiejetnosci w zakresie tzw. ,,malej
chirurgii”.

Po ukonczeniu studiéw i stazu podyplomowego rozpoczalem prace w Oddziale
Chirurgii Ogoélnej Szpitala Bielanskiego w Warszawie, gdzie pracuj¢ do dnia
dzisiejszego.

W 1985 roku uzyskalem pierwszy stopien specjalizacji, a w 1990 roku drugi
stopien specjalizacji w zakresie chirurgii ogolnej.

W 1988 roku po pomyslnym zakonczeniu przewodu doktorskiego Rada Naukowa
CMKP nadala mi stopien doktora nauk medycznych. Praca pt.: ,,Ocena jakoSci zycia
pacjentow ze stomia” byla pierwszym kompleksowym opracowaniem naukowym
dotyczacym jakoS$ci zycia tej grupy chorych w Polsce. Promotorem pracy byl prof. dr
hab. n. med. Krzysztof Bielecki, a recenzentami prof. dr hab. n. med. Roman Géral i
prof. dr hab. n. med. Kazimierz Imielinski.

Od poczatku mojej aktywnosci zawodowej specjalizujac si¢ w chirurgii ogoélnej
zajmowalem si¢ chirurgia koloproktologiczna, a zwlaszcza problemami zwiazanymi ze
stomia oraz jakoscia Zycia pacjentow po operacjach chorob jelita grubego. W centrum
moich zainteresowan teoretycznych i praktycznych byla rowniez od polowy lat 80-tych
technika laparoskopowa, z poczatku wykorzystywana w diagnostyce schorzen jamy
brzusznej, a od poczatku lat 90-tych rowniez jako technika operacyjna.

W 2002 roku Rada Naukowa Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego
na podstawie oceny ogélnego dorobku naukowego oraz pracy habilitacyjnej pt.:
»Patologia kliniczna jelita grubego wylaczonego z pasazu jelitowego” nadala mi stopien
Doktora Habilitowanego Nauk Medycznych, ktéry nastepnie zostal zatwierdzony przez
CKK.

1 stycznia 2007 roku zostalem powolany na stanowiska Ordynatora Oddzialu
Chirurgii Ogélnej Szpitala Bielanskiego w Warszawie. Od 2010 roku pracuj¢ tez na
stanowisku Profesora Nadzwyczajnego w Wydziale Rehabilitacji Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie.
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Poszczegolne aspekty mojej aktywnosci, zaréwno zawodowej, organizacyjnej (w
kraju i za granica), dydaktycznej jak i naukowej zostaly przedstawione ponize;j.

I1. Dzialalno$¢ organizacyjna w kraju.

W 1983 roku odbylem staz Kkliniczny w Klinice Chirurgii Ogolnej i
Gastroenterologicznej Akademii Medycznej w Poznaniu kierowanej przez prof. dr. hab.
n. med. Romana Gérala. Organizacja pracy Kliniki, a w szczegélnosci dzialajacej tam
wowczas pierwszej w Polsce Poradni dla Chorych ze Stomia potwierdzila shuszno$é
koncepcji Prof. Krzysztofa Bieleckiego potrzeby, a nawet koniecznosci zorganizowania
podobnego osrodka w Warszawie.

Ofrodek taki zostal zorganizowany przez nas w Szpitalu Bielanskim jako druga tego
typu placéwka w Kraju oraz w regionie Europy Srodkowo - Wschodniej i oficjalnie
funkcjonuje pod moim kierownictwem od 17.02.1984 roku do dnia dzisiejszego.

Jestem czlonkiem zalozycielem Polskiego Towarzystwa Opieki nad Chorymi ze
Stomig Pol - Ilko, ktore uzyskalo osobowo$é¢ prawna w 1987 roku. W 1989 roku
wspolorganizowalem Warszawski Oddzial Pol-1lko, zostalem  wybrany
przewodniczacym Oddzialu i funkcj¢ t¢ sprawowalem przez 12 lat. Jestem takze
czlonkiem Zarzadu Glownego Pol - I1ko oraz sekretarzem Komisji Naukowo - Doradczej
tego towarzystwa. Jako delegat Pol - Ilko reprezentowalem Towarzystwo na licznych
zjazdach i sympozjach miedzynarodowych, miedzy innymi w Londynie ( 1986-European
Regional Meeting of the Ostomy Associations of Great Britain), Paryzu (1987-
European Ostomy Associations Meeting), lzmirze (1990 - East European Congress
»Quality of life and stoma care”), Rio de Janeiro (1991 - VII International Ostomy
Association World Congress). Na zjazdach tych wyglaszalem wyklady na tematy
zwigzane z jakoscia zycia chorych ze stomig, patofizjologia i leczeniem powiklan stomii,
modelem organizacyjnym opieki nad chorymi ze stomia w Polsce i wlasnym modelem,
ktory opracowaliSmy i wdrazamy do codziennej praktyki w oSrodku warszawskim. W
swoich wystapieniach poruszalem takze problem powrotu do aktywno$ci zawodowej
pacjentow, wspélprace pomiedzy osrodkami stomijnymi w Kkraju i za granica oraz
pomiedzy towarzystwami stomijnymi na S$wiecie, itp. Na tych spotkaniach bylem
moderatorem wielu sesji naukowych.

Od 1997 roku jestem wspolorganizatorem ruchu wolontariuszy Pol - llko w
Polsce (podstawy merytoryczne oraz cze$¢ organizacyjna i dydaktyczno-praktyczna).

Od 1997 roku pelni¢ funkcje¢ zastepcy Przewodniczacego Komisji Lekow, a od
2004 (do chwili obecnej)— przewodniczacego Komitetu Terapeutycznego w Szpitalu
Bielanskim.

Od 1994 roku jestem czlonkiem Komisji d/s Orzecznictwa Lekarskiego w
Chorobach Nowotworowych.

W 1987 roku z inicjatywy prof. dr. hab. med. Romana Gérala powstal Klub
Koloproktologii (PKK), ktérego bylem czlonkiem zalozycielem. W 1996 roku na
Walnym Zebraniu w Rydzynie Klub zmienil nazwe na Polski Klub Koloproktologii. W
pazdzierniku 2000 roku odbylo si¢ III Sympozjum Naukowe PKK w Falentach
k/Warszawy. Pelnilem funkcje Sekretarza Komitetu Organizacyjnego tego sympozjum.
Na Walnym Zgromadzeniu Czlonkéw Klubu w dniu 14.10.2000. zostalem wybrany
Sekretarzem Polskiego Klubu Koloproktologii. Funkcj¢ te pelnilem przez 2 kolejne
kadencje, po czym w 2006 roku Walne Zgromadzenie PKK w Plocku powierzylo mi po
raz kolejny t¢ funkcje.
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W  pazdzierniku 2002 roku odbylo sie¢ IV Sympozjum PKK, gdzie
wspolprzewodniczylem jednej z sesji naukowych.

Trzykrotnie w 1998, 2000 i 2001 roku bylem przewodniczacym Walnego Zgromadzenia
PKK, takze przez trzy kadencje bylem sekretarzem PKK, a w 2010 roku zostalem
wybrany Prezesem Elektem Polskiego Klubu Koloproktologii.

W 2000 roku (sympozjum PKK w Falentach) zostala powolana Komisja
Ekspertéw PKK, ktorej Walne Zgromadzenie powierzylo rol¢ opracowania Regulaminu
Nadawania Swiadectwa Umiejetnosci w Zakresie Chirurgii Jelita Grubego. Jako
Sekretarz PKK aktywnie uczestniczylem w opracowaniu tego dokumentu (wyznaczenie
oSrodkow akredytacyjnych i okreslenie ich zadan i kompetencji, kryteria przyznawania
Swiadectwa, itp.), ktérego projekt zostal zaakceptowany na Walnym Zgromadzeniu w
2001 roku, a 1 lutego 2002 roku zostal on przekazany do zatwierdzenia przez Ministra
Zdrowia.W 2008 roku zostalem powolany na stanowiska Przewodniczacego Zespolu
Ekspartéw ds. Opracowania Kryteriow Przyznawania Swiadectw Umiejetnosci w
Zakresie Chirurgii Jelita grubego.

Oddzial, ktérym Kkieruje otrzymal w 2008 roku Certyfikat OS$rodka
Akredytacyjnego do Szkolenia Chirurgéw w Zakresie Chirurgii Jelita Grubego.

W 2010 roku zostalem wybrany przedstawicielem Polski w European Society of
Coloproktology (kadencja 2010-2013).

Obecnie jestem Prezesem Polskiego Klubu Koloproktologii (kadencja 2012-2014).

II1. Dzialalno$¢ organizacyjna za granica

W 1992 roku Towarzystwo Chirurgéw Bialorusi i Naczelny Proktolog Bialorusi
zwrocili si¢ do mnie z prosba o pomoc i konsultacj¢ w sprawie zorganizowania opieki dla
chorych proktologicznych i z przetokami jelitowymi na Bialorusi. Po kilkumiesi¢cznych
przygotowaniach i konsultacjach (w tym takze wizytach chirurgéw bialoruskich w
Warszawskim O$rodku Stomijnym) 26.02.1993 roku uczestniczylem w sesji naukowej
(jako tzw. ,invited speaker”) inaugurujacej dzialalnos¢ Centralnego OS$rodka
Proktologicznego i Stomijnego w Minsku. W ciggu nastepnych dwéch lat bardzo
aktywnie uczestniczylem (dzialalno$¢ organizacyjna i naukowa) w zorganizowaniu
osrodkéw dla chorych ze stomia w pozostalych obwodach na terenie Bialorusi, a
mianowicie - w Gomelu - 9.12.1994, w Mogilowie - 9.02.1995, w Witebsku - 14.04.1995, w
Grodnie - 9.06.1995 i w Brzesciu - 14.12.1995.

W 1998 otrzymalem od Bialoruskiej Akademii Nauk Medycznych ,,Honorowy
Dyplom Uznania” za ,,wybitny wklad w rozwéj ruchu stomijnego na Bialorusi oraz
aktywng wspélprace naukowa z chirurgami i koloproktologami Bialorusi”.

W roku 1994 dwukrotnie przebywalem w Tallinie na zaproszenie Estonskiego
Towarzystwa Onkologicznego. Celem mojego pobytu w tym kraju byly konsultacje
zwiazane z organizowaniem oSrodka stomijnego przy Estonskim Centrum Onkologii.

W pazdzierniku 1994 roku uczestniczylem jako zaproszony wykladowca w I Baltyckim
Kongresie Onkologii i Radiologii (Tallin, 12-15.10.1994).

Od 1993 roku aktywnie uczestnicz¢ w organizowaniu o$rodkow stomijnych na
Litwie na zaproszenie Konsultanta Krajowego w Zakresie Chirurgii Ogdlnej i
Prezydenta Litewskiego Towarzystwa Proktologicznego Prof. Vytautasa Zykasa. Od
wielu lat uczestnicz¢ takze w konferencjach naukowych o tematyce zwiazanej z
chorobami jelita grubego jako zaproszony wykladowca (I Litewska Konferencja
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Proktologiczna - ,Surgery of large bowel”, Kowno, 23-24.09.93, Il Litewska
Konferencja Chirurgii Kolorektalnej - 21.05.96, Migdzynarodowe Seminarium
Chirurgii Kolorektalnej organizowane przez Akademi¢ Medyczna w Kownie, Litewskie
Towarzystwo Koloproktologiczne i Towarzystwo Chirurgiczne Okregu Kowienskiego -
Kowno, 17-18.09.98.). W Poradni dla Chorych ze Stomia w Warszawie odbyli szkolenie
w zakresie organizacji oSrodka stomijnego, opieki chirurgicznej, pielegniarskiej i
psychologicznej lekarze i pielegniarki z dwoch najwiekszych oSrodkow stomijnych na
Litwie, tzn. z Kowna i Wilna. W 1994 roku delegacja z Kowna (prof. Zykas, dr
Saladzinskas i dr Tamelis) brala udzial w posiedzeniu Warszawskiego Oddzialu Pol -
lko.

Moje kontakty z chirurgami z Lotwy byly w tamtym czasie i sa do dziasiajtakze
intensywne. Wspoélpraca datuje si¢ od 1993 roku, kiedy prof. Andrejs Pavars, prezydent
Lotewskiego Towarzystwa Chirurgicznego zaproponowal mi konsultacje dotyczace
majacych powsta¢ oSrodkow stomijnych. Pierwszy taki o$rodek powstal w Rydze, a
nastepnie w Daugavpils i Liepaja. Mialem okazj¢ prowadzi¢ tygodniowe szkolenia
indywidualne dla chirurgéw, pielegniarek i psychologéw klinicznych z Lotwy w o$rodku
warszawskim. O skuteczno$ci naszych wspolnych dzialan moze §wiadczy¢ fakt, iz liczba
pacjentow ze stomia na Lotwie skupionych wokét oSrodkéw stomijnych wzrosta z 50 w
1993 roku do ponad 3000 osob na poczatku 2000 roku.

27.05.1997 roku wizytowalem Instytut Koloproktologii (obecnie Panstwowe
Naukowe Centrum Koloproktologii) w Moskwie na zaproszenie Dyrektora Instytutu
Prof. Giennadija Vorobjowa. Zapoznalem si¢ z praca poszczegélnych klinik, a takze z
wynikami badan naukowych w szczegélno$ci dotyczacych raka odbytnicy, operacji
oszczedzajacych zwieracze oraz doswiadczen zwiazanych z laparoskopowym leczeniem
choréb jelita grubego. Wizyta ta byla okazja do przekazania wielu wskazéowek
organizacyjnych dla wlasnie powstajacego oSrodka stomijnego w Instytucie
Koloproktologii. Dyskusje na temat polskich do§wiadczen w organizowaniu opieki i
profesjonalnej pomocy pacjentom z chorobami jelita grubego, w tym pacjentom z
przetokami jelitowymi przyczynily si¢ w sposoéb zdecydowany do rozwoju i wysokiego
poziomu profesjonalnej opieki nad ta grupa pacjentow w Rosji (szpital ten do chwili
obecnej jest referencyjnym osrodkiem chirurgii kolorektalnej w Rosji. W 2012roku po
raz kolejny wizytowalem osrodek w Moskwie, gdzie prezentowalem nowe metody
operacji przepuklin okolostomijnych (konsultacje i udzial w zabiegach na bloku
operacyjnym).

IV. Udzial w szkoleniach w kraju

W 1990 roku odbylem kurs doskonalacy ,,Rak odbytnicy” - zorganizowany przez
Klinike Chirurgii Ogélnej i Gastroenterologicznej A.M. w Poznaniu (nr kursu 90123-8-
).

W 1995 roku ukonczylem kursy doskonalace w zakresie mikrochirurgii ( XXX
Kurs Technik Chirurgicznych organizowany przez Polska Akademi¢ Nauk, Centrum
Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej, Zaklad Chirurgii Transplantacyjnej, kierownik
kursu - prof. dr hab. med. Waldemar Olszewski) oraz kurs chirurgii plastycznej
(organizator Polskie Towarzystwo Chirurgii Plastycznej i Rekonstrukcyjnej). Kursy te
poszerzyly mojg wiedze teoretyczng i praktyczng w zakresie w/w dziedzin.
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W 1996 roku ukonczylem kurs pt.” Postepy w laparoskopii” wraz z seminarium,
szkoleniem w laboratorium i na sali operacyjnej ( kierownik kursu - prof. dr hab. med.
Sz. Lukasiewicz) , a w 1998 roku uczestniczylem w II Podlaskich Warsztatach
Laparoskopowych (kierownik - prof. dr hab. med. E. Stanowski).

W nastepnych latach uczestniczylem w wielu kursach doskonalacych i
warsztatach w zakresie chirurgii ogélnej, koloproktologicznej i laparoskopowej.

V. Udzial w szkoleniach za granica

W 1992 roku odbylem 8 -tygodniowy staz kliniczny w zakresie koloproktologii w
Szpitalu Sw. Marka w Londynie. Kurs ten obejmowal wyklady, aktywny udzial w
spotkaniach Kklinicznych wewnatrzszpitalnych jak i miedzyklinicznych, na ktére
przygotowywalem prezentacje przypadkow klinicznych jak réowniez wyklady dotyczace
niektérych aspektow i osiagnieé polskiej chirurgii, asystowalem przy zabiegach na bloku
operacyjnym, bralem udzial w obchodach, nauce technik endoskopowych, fizjologii dna
miednicy, zasad funkcjonowania opieki stomijnej i proktologicznej w Wielkiej Brytanii
itp.

Pobyt w Wielkiej Brytanii przyczynil si¢ do wprowadzenia przeze mnie pewnych zmian
w funkcjonowaniu ofrodka warszawskiego i do udoskonalania wlasnego modelu opieki
nad chorym ze stomia z udzialem chirurga, pielegniarki stomijnej, psychologa
klinicznego i seksuologa.

W 1993 roku uczestniczylem w kursie ,,Colorectal disease 1993” sponsorowanym
przez Cleveland Clinic Foundation, a organizowanym przez Cleveland Clinic Florida w
Fort Lauderdale w USA. W tym samym roku wizytowalem po raz drugi Szpital
Swietego Marka w Londynie. Celem obu wyjazdéw bylo poglebianie wiedzy teoretycznej
i praktycznej na temat patofizjologii i leczenia chorob jelita grubego jak rowniez
wymiany do§wiadczen i pogladéw na temat laparoskopii w chirurgii jelita grubego, a
zwlaszcza Kkontrowersji dotyczacych wykorzystywania technik laparoskopowych w
leczeniu choréb nowotworowych. W czasie pobytu w Stanach Zjednoczonych uzyskalem
certyfikat kursu praktycznego laparoskopowych procedur w chirurgii okreznicy i
odbytnicy (Cleveland Clinic Florida).

W 1998 roku wzialem udzial w IX Mi¢dzynarodowym Szkoleniu pt. ,,Colorectal
Disease in 1998” w Fort Lauderdale w USA.

W tym samym roku ukonczylem praktyczno - teoretyczny miedzynarodowy
kurs w zakresie chirurgii przewodu pokarmowego (15 -th International Workshop for
Gastrointestinal Surgery with Conventional and Laparoscopic techniques , Intermediate
Skills Course) w Davos w Szwajcarii.

W 1997 roku uzyskalem stypendium naukowe Cleveland Clinic Foundation w
Stanach Zjednoczonych. Na stypendium wyjechalem w 1998 roku. W czasie pobytu w
Cleveland Clinic (w Cleveland) poznalem organizacje pracy tego prestizowego oSrodka
i wielu jego oddzialow. Jednak zasadniczym celem mojego pobytu na stypendium byla
praca w Departamencie Chirurgii Kolorektalnej pod kierunkiem Prof. Victora Fazio
(Kierownik Departamentu) i Prof. Jeffrey’a Milsoma (Kierownik Departamentu Badan
Naukowych). Pobyt w Cleveland Clinic uwazam za bardzo owocny, poniewaz codzienne
asystowanie przy zabiegach operacyjnych, uczestniczenie w wizytach u chorych, praca w
ambulatorium chirurgicznym, uczestniczenie w posiedzeniach naukowych, w sposéb
znaczacy przyczynilo si¢ do poszerzenia mojego doswiadczenia w zakresie chirurgii
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jelita grubego. Powodem, dla ktérego wybratem Cleveland Clinic bylo réwniez i to, ze
wlasnie tam 50 lat wcze$niej, tzn. w 1948 roku powstala pierwsza w §wiecie nieformalna
grupa czterech pacjentéw ze stomia, ktérzy postanowili nie§¢ pomoc innym chorym ze
stomig lub pacjentom oczekujgcym na operacje wykonania przetoki. Te date uwaza sie
za poczatek ruchu stomijnego w $wiecie. W Cleveland Clinic pracowal prof. Rupert
Turnbull, ktéry byl animatorem ruchu stomijnego w Stanach Zjednoczonych i na
$wiecie, oraz Norma Gill, pierwsza w §wiecie pielegniarka stomijna. Obserwacja pracy
pielegniarek stomijnych (tzw. enterostomal therapists) oraz spotkanie z Paula Erwin -
Toth - naczelng pielegniarka stomijnga regionu Cleveland zaowocowala bardzo wieloma
spostrzezeniami, ktdére po powrocie do Warszawy przekazalem pielegniarkom i
lekarzom, prowadzacym o$rodki stomijne w Polsce.

W 2007 roku po raz kolejny mialem okazje¢ uczestniczy¢ w kursie doskonalagcym
w zakresie chirurgii kolorektalnej i laparoskopi, ktéry byl zorganizowany w jednym z
najlepszych tego typu centrow, a mianowicie w Clevaland Clinic Florida (Weston) w
Stanach Zjednoczonych. Byla to kolejna okazja do wymiany pogladow najwyzszej klasy
ekspertow w tej dziedzinie.

W 2008 roku uczestniczylem w szkoleniu miedzynarodowym dotyczgcym
zaawansowanych technik laparoskopowych w zakresie jelita grubego (Paryz).

W 2009 roku bylym uczestnikiem kilku szkolen miedzynarodowych w zakresie
chirurgii jelita grubego ( m. in. w Sztrasburgu, Sztokholmie i Pradze).

W 2010 roku nuczestniczylem w mi¢edzynarodowym Kkursie technik
maloinwazyjnych w chirurgii kolorektalnej, miedzy innymi techniki TEM (Transanal
Endoscopic Microsurgery) — kurs odbywat si¢ w Cleveland Clinic Florida (USA).

VI. Dzialalno$¢ dydaktyczna

Od ponad 25 lat biore¢ aktywny udzial w Zjazdach Pol - Ilko, podczas ktérych
prowadze sesje naukowo- dydaktyczne dla chirurgow, pielegniarek i uczestnicze w
spotkaniach z pacjentami ( zjazdy w Lodzi, Warszawie, Wroclawiu, Poznaniu, Lublinie,
Szczecinie i Krakowie).

Biore takze udzial jako wykladowca i moderator sesji dla pielegniarek i lekarzy o
tematyce zwiazanej z zewnetrznymi chirurgicznymi przetokami jelitowymi, jak np.
jako$¢ zycia pacjenta ze stomia, powiklania stomii, prawidlowe umiejscowienie i
wykonywanie stomii, rola pielegniarki w sprawowaniu prawidlowej opieki nad chorym
ze stomia w oddziale chirurgicznym oraz w poradni stomijnej itp. ( szkolenia odbyly si¢
m. in. w Pultusku, Tucznie, Popowie, Rydzynie, Warszawie, Teresinie i Konstancinie).

Jestem wspolautorem programu ramowego i szczegolowego Kkursu
specjalistycznego dla pielagniarek stomijnych oraz wykladowca na tym Kkursie, ktéry
odbywa sie cyklicznie a ze wzgledu na walory merytoryczne zyskal range kursu o
zasiegu ogolnopolskim.

W latach 1986-1988 oraz 2002-2006 prowadzilem wyklady z zakresu chirurgii
kolorektalnej na kursie atestacyjnym do specjalizacji 1l stopnia w zakresie chirurgii

ogoélnej.
W latach 1990 - 96 prowadzilem wyklady na kursach doskonalacych dla
ordynatorow oddzialéow chirurgicznych z zakresu ,Rak odbytnicy” - Kkursy

organizowane przez CMKP w Warszawie.
W 1994 roku wzialem udzial jako wykladowca w szkoleniu naukowym w ramach
Europejskiej Szkoly Onkologii ESO - sympozjum w Radziejowicach - 5-9.09.94.
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Od 1994 do chwili obecnej prowadze wyklady na kursach doskonalgcych dla
pielegniarek dotyczace przetok jelitowych. Kursy te organizowane byly przez
Wojewddzki Osrodek Szkolenia Kadr Medycznych w Warszawie, a obecnie przez
Polskie Towarzystwo Pielegniarskie.

W latach 1995 - 97 bylem wykladowca na kursach w ramach specjalizacji
chirurgicznej pielegniarek.

W 1997 roku wspélorganizowalem I Ogoélnopolskie Spotkanie Szkoleniowe
Wolontariuszy - Koordynatoréw”, ktére odbylo si¢ w Poznaniu w 1997 roku. Na prosbe
Zarzadu Gléwnego Pol - Ilko prowadzilem na tym szkoleniu cze$¢ medyczng. Podobng
role pelnilem w czasie II Ogélnopolskiego Spotkania Wolontariuszy — Teresin, 29-
31.08.2000. Zadaniem przeszkolonych wolontariuszy-koordynatorow jest pozyskanie i
przeszkolenie jak najwiekszej liczby wolontariuszy na terenie Oddzialéw Regionalnych,
a takze tam, gdzie jeszcze nie dzialaja Oddzialy Regionalne i Kluby Pol - llko.
Zaproponowalem objecie patronatem tych regionéw - “bialych plam” przez konkretne
Oddzialy Regionalne ( materialy z posiedzen Zarzadu Gléwnego Pol - 11ko).

W czasie Walnego Zgromadzenia Czlonkéw Pol — Ilko, ktére odbylo si¢ w Poznaniu
25.05.2000. otrzymalem Honorowa Odznake za Zastugi dla Pol — l1ko.

W latach 1985 - 2014 wyglosilem kilkanascie referatéw na forum Warszawskiego
Oddzialu TCHP (m. in. 1985 -” Metachroniczny rak jelita grubego”, 1989 — , Jakos$¢
zycia pacjentow ze stomig”, 1994 — ,Miejscowe powiklania stomii”, 1998 — ,,Operacja
Hartmanna - dos$wiadczenia wlasne”). W 2007, 2010 oraz 2012 roku zostalem
poproszony przez Prezesa Oddzialu Warszawskiego Towarzystwa Chirurgéw Polskich o
zaprezentowanie osiagnie¢ Klinicznego Oddzialu Chirurgii Ogoélnej i Kolorektalnej
Szpitala Bielanskiego w zakresie chirurgicznych jelita grubego. Wiele razy wygtaszalem
na tym forum wyklady zwiazane z chirurgia kolorekatalna (m.in. w 2009 roku -na temat
wspolczesnych metod leczenia raka odbytnicy, w 2012 roku - nt. ,Nowych technik w
leczeniu przepuklin okolostomijnych”

Od 1993 roku bralem udzial w licznych zjazdach i sympozjach naukowych na

terenie Bialorusi ( m.in. 29.09.-1.10.93. - Miedzynarodowa Konferencja Naukowa -
Grodno, 18-20.10.95 - XI Zjazd Towarzystwa Chirurgow Bialorusi - Grodno, 30-
31.05.96. - II Miedzynarodowa Konferencja - Problemy pacjentéw ze stomia - Minsk,
21-22.05.98 -TI1I Miedzynarodowa Konferencja - Problemy pacjentow proktologicznych-
Witebsk, IV Miedzynarodowa Konferencja Koloproktologiczna, Minsk, 6-7.09.01.)
Na konferencjach tych przedstawialem polskie doswiadczenia na temat technik
chirurgicznych dotyczacych wykonywania stomii, a takze zwigzane z innymi aspektami
chirurgii przewodu pokarmowego. W tym czasie powstalo wiele prac naukowych z
moim aktywnym udzialem.

Wielokrotnie uczestniczylem w konferencjach szkoleniowych na terenie Rosji.
Bylem wykladowcg na Konferencji Miedzynarodowej dotyczacej urazéw jelita grubego
oraz problemow rehabilitacji pacjentow po operacjach okreznicy i odbytnicy
(Krasnogorsk k. Moskwy, 28-29.05.97.). W rok pézniej uczestniczylem jako zaproszony
wykladowca w III Wszechzwiazkowej Konferencji Koloproktologicznej i Zjezdzie
Rosyjskiego Towarzystwa Onkologicznego w Wolgogradzie ( 1-3.10.98.), a we wrze$niu
1999 roku uczestniczylem jako zaproszony wykladowca i przewodniczacy sesji w IV
Miedzynarodowej Konferencji Kolproktologicznej, ktora odbywala sie w Irkucku. W
maju 2001 w Ufie (Baszkirtostan), a w pazdzierniku 2001 w Rostowie nad Donem
wzialem udzial w Kkonferencjach, gdzie jako zaproszony wykladowca przedstawialem
polskie doswiadczenia zwigzane z chirurgia jelita grubego. Wlasne doswiadczenia w
zakresie chirurgii jelita grubego prezentowalem takze na 1 Zjezdzie Towarzystwa
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Chirurgéw Kolrektalnych Rosji (TCKR) w Samarze w 2001 roku oraz na sympozjum w
Utan-Ude (Buriacja) w 2006 roku. W maju 2007 roku na II Zjezdzie TPR w Ufie praca,
ktora prezentowalem (Funkcjonalne rezultaty i jako$¢ Zycia po operacjach z powodu
raka odbytnicy) otrzymala I nagrode w kategorii prac z dziedziny onkoproktologii.
Pragne podkresli¢, ze od 1997 roku jestem czlonkiem Towarzystwa Chirurgow
Kolorektalnych Rosji, od 2008- cztonkiem honorowym, a od 2011- czlonkiem Zarzadu.

Aktywnie  uczestnicze ~w  dotychczas  organizowanych ~w  Polsce
Miedzynarodowych Sympozjach Koloproktologicznych. W czasie tych sympozjow
prowadzilem miedzy innymi przygotowane réwniez przeze mnie sesje: ,,Pacjent ze
stomig” (termin-27.04.1995.), ,Troska o jako$¢ Zycia pacjenta przewlekle chorego.
Problematyka pacjenta z rang przewlekla, z nietrzymaniem moczu, ze stomia.”(termin-
6.06.1997), ,,Porozumienie z pacjentem jako warunek prawidlowej rehabilitacji”
(termin-10.06.1999). Jedna z przygotowanych przeze mnie sesji na Miedzynarodowym
Sympozjum Proktologicznym w Gdyni (termin-21.06.2001) zatytulowana: ,,Stomia —
standardy opieki, nowe warto$ci” byla zorganizowana w nowej formule z
wykorzystaniem tzw. programu interaktywnego ( program do glosowania umozliwiajacy
wszystkim uczestnikom sesji aktywny udzial w dyskusji). Podczas tego zjazdu
prowadzilem tez wspélnie z F. Remzi (Cleveland Clinic-USA) i D. Pavalkisem
(Uniwersytet w Kownie) sesje ,,Anorectal problems”. Podczas ostatnich dwodch
sympozjow bylem takZze moderatorem sesji naukowych oraz uczestniczylem w
komisjach i komitetach naukowych oceniajacych prace zgloszone na zjazd.

Od ok. 30 lat prowadze indywidualne szkolenia lekarzy i pielegniarek w
kierowanym przeze mnie klinicznym oddziale i o$rodku stomijnym. Sa to szkolenia 5-
dniowe lub 10-dniowe obejmujace cze$¢ teoretyczna i praktyczna. Cze$¢ teoretyczna
obejmuje wyklady dotyczace przygotowania chorego przed zabiegiem operacyjnym do
faktu posiadania stomii, majacego na celu akceptacje brzusznego odbytu
(przygotowanie fizyczne i psychiczne), bezposrednia opieke pooperacyjna w oddziale
chirurgicznym oraz stala opieke w oSrodku stomijnym. Cze$é teoretyczna obejmuje
takie zagadnienia jak budowa i funkcje przewodu pokarmowego, prawidlowa
lokalizacja i wykonanie stomii, miejscowe powiklania stomii - leczenie zachowawcze i
kwalifikacja do korekcji chirurgicznej, chirurgia miejscowych powiklan stomii,
problemy irygacji, dieta, jako$§¢ zycia, rehabilitacja zawodowa, laparoskopowe
wykonywanie stomii, prezentacja wlasnych oryginalnych metod operacyjnych
dotyczacych przepuklin okolostomijnych i inne. Cze$¢ praktyczna to prezentacje
przypadkéow Kklinicznych zaréwno w oddziale chirurgicznym jak i w poradni,
prawidlowe zaopatrzenie chorego w sprzet pomocniczy, leczenie zachowawcze powiklan
miejscowych, technika irygacji, rozmowa z chorym zaréwno przed, jak i po zabiegu
operacyjnym z uwzglednieniem aspektow psychologicznych itp.

Do tej pory certyfikaty ukonczenia takich kurséw uzyskalo kilkadziesiat pielegniarek i
kilkunastu chirurgéw z nowo powstalych oSrodkéw stomijnych w Polsce, na Litwie,
Lotwie, Bialorusi i Ukrainie.

W 2008 roku zostalem czlonkiem zespolu ekspertéow tzw. Lideréw Chirurgii
Maloinwazyjnej, ktéra opracowuje system szkolenia w zakresie chirurgii
laparoskopowej w Polsce.

Od wielu lat jestem czlonkiem ERF (European Federation for Colorectal Cancer)
— czlonek zalozyciel- federacji, ktorej celem jest miedzy innymi edukacja chirurgéw
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Unii Europejskiej w zakresie technik operacyjnych w leczeniu raka jelita grubego i
poszerzanie platformy wspolpracy miedzynarodowej w tym zakresie.

Od 3 lat organizuj¢ w Szpitalu Bielanskim Ogélnopolskie Konferencje ,,Postepy
w Chirurgii Kolorektalnej” Nowoczesna formula konferencji polega mi¢dzy innymi na
prezentowaniu operacji  kolorektalnych — w technikach tzw. klasycznych,
maloinwazyjnych i hybrydowych - transmisja obrazu i dzwieku z sali operacyjnej w
czasie rzeczywistym. Takze spotkania eksperckie, konferencje okraglego stolu i dyskusje
kliniczne spowodowaly iZ sympozja te weszly na stale do kalendarza waznych wydarzen
chirurgicznych w Polsce.

We wrzesniu biezacego roku jako Prezes Polskiego Klubu Koloproktologii
organizuje¢ X Jubileuszowe Sympozjum PKK. Jest to wielkie przedsiewziecie zaré6wno
naukowe jak i organizacyjne. Wezmie w nim udzial ok. 600 chirurgéw z kraju i
zagranicy, w tym najwybitniejsi eksperci chirurgii kolorektalnej.

VII. Dzialalno$¢ naukowa

Od poczatku mojej pracy zawodowej zajmuje si¢ rowniez dzialalno$cia naukowa.
Zorganizowany na poczatku lat 80-tych osrodek stomijny byl doskonalym miejscem do
licznych oryginalnych spostrzezen naukowych, jakie poczynilem na bazie tej unikalnej
grupy pacjentéw.

Bardzo interesowal mnie zawsze problem jakosci Zycia pacjentéw z brzusznym
odbytem, ktéry badalem od 1984 roku. Wyniki tych badan zostaly przedstawione jako
tezy mojej pracy doktorskiej. W 1988 roku Rada Naukowa Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie nadala mi stopien doktora nauk medycznych
na podstawie rozprawy pt. ,Ocena jakoSci Zycia pacjentéw ze stomia”. Praca ta
przedstawiala moje doswiadczenia dotyczace probleméw rehabilitacji zdrowotnej oraz
readaptacji spolecznej, psychicznej i zawodowej chorych 2z zewnetrznymi
chirurgicznymi przetokami jelitowymi. Badania prowadzone przeze mnie w o$rodku
stomijnym pozwolily na okreslenie, w jakim stopniu stomia wplywa na obnizenie jakoS$ci
zycia pacjenta i jakie czynniki sa za to odpowiedzialne. Praca ta udowodnila, jak
absolutnie podstawowe znaczenie dla akceptacji stomii i prawidlowej rehabilitacji
pooperacyjnej ma fizyczne i psychiczne przygotowanie chorego do zabiegu
operacyjnego. Udowodnilem takze, ze podstawowe znaczenie dla jakosci zycia ma
prawidlowe funkcjonowanie stomii, a o tym bardzo czesto decyduje prawidlowa
technika chirurgiczna. Wnioski z tej pracy staly si¢ praktycznymi wskazéwkami
codziennej pracy z chorym ze stomig nie tylko w naszym o$rodku ale w calym kraju i
poza jego granicami. Moja rozprawa doktorska byla pierwszym tego typu calosciowym
opracowaniem naukowym w naszym kraju i w regionie Europy Srodkowo-Wschodnie;j.

Po zakonczeniu przewodu doktorskiego kontynuowalem naukowe obserwacje tej
grupy chorych. Interesowaly mnie zaréwno aspekty chirurgiczne stomii jelitowych
(techniki chirurgiczne, miejscowe powiklania stomii), jak i problemy szeroko
pojmowanej rehabilitacji pacjentow ze stomia (model opieki nad ta grupa chorych,
aktywnos¢ zawodowa, warto$¢ irygacji stomii, zaopatrzenie brzusznego odbytu w
odpowiedni sprzet pomocniczy, itp.). Od tego czasu moje zainteresowania dotycza nie
tylko jakoS$ci zycia pacjentow ze stomia, ale takze tych po operacjach z powodu raka
odbytnicy, u ktorych wykonano zespolenie jelitowe. Bowiem dane naukowe z ostatniego
okresu czasu wskazujg na to, ze jako$¢ zycia w przypadku obu grup chorych zasadniczo
nie rézni si¢. Dzisiaj prezentuje poglad, Ze jako$¢ zycia pacjentow ze stomia nie musi by¢
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znaczaco obnizona, a czasami jako$¢ zycia chorych po przedniej niskiej resekcji
odbytnicy z tzw. zespolem przedniej resekcji jest nizsza niz w grupie chorych z
brzusznym odbytem.

Problem technik chirurgicznych wykonywania stomii i jej prawidlowego
umiejscowienia jest przeze mnie wnikliwie badany od ponad 25 lat. Ciekawym
problemem, ale do tej pory dosy¢ rzadko poruszanym w literaturze, byl zwlaszcza
wplyw technik chirurgicznych na czestos¢ wystepowania miejscowych powiklan stomii.

Niezwykle waznym dla mnie wyzwaniem stalo si¢ leczenie przepukliny
okolostomijnej a jednym z impulsow stymulujacych mnie do pracy na tym polu byly
wciaz niezadowalajgce wyniki wezesne i odlegle operacji, ktore wykonywano na $wiecie.
Udoskonalanie techniki operacyjnej a zwlaszcza wprowadzanie nowych oryginalnych
autorskich modyfikacji istniejacych metod oraz wprowadzanie nowych, minimalnie
inwazyjnych operacji przepuklin okolostomijnych moge zaliczy¢ do moich
najwazniejszych osiagnie¢ naukowych i zawodowych ostatnich kilku lat. Nalezy
podkresli¢, ze zespol chirurgiczny pod moim kierunkiem opracowal wlasna modyfikacje
operacji przepukliny okolostomijnej z  zastosowaniem siatki polipropylenowej
umieszczonej w przestrzeni przedotrzewnowej. Obecnie mamy juz kilkunastoletnie
obserwacje chorych po operacjach, ktérych wyniki okreslamy jako dobre. Wart réwniez
podKkreslenia jest fakt, Ze jest to obecnie najliczniejsza prezentowana w pi$miennictwie
grupa pacjentow z przepukling okolostomijng operowanych w jednym o$rodku, przez
ten sam zespél chirurgéow, ta sama metoda. Prace na ten temat prezentowalem juz
Kilkukrotnie zar6wno na forum Kkrajowym jak i za granica. Wyniki leczenia
chirurgicznego przepuklin okolostomijnych sa takze przedmiotem zakonczonego
przewodu doktorskiego, ktorego jestem promotorem.

Kieruje¢ zespolem, ktéry stworzyl nowg klasyfikacje¢ przepuklin okolostomijnych
(Bielanski Hospital Classification), ktora stala si¢ podstawa do opracowania w 2012 roku
klasyfikacji EHS (European Hernia Society) w tym zakresie.

Jestem tez autorem nowej koncepcji operacji minimalnie inwazyjnych w leczeniu
przepuklin okolostomijnych. Zaproponowana przeze mnie nowa operacja hybrydowa
nazwana roboczo - HyPER (Hybrid Parastomal Endoscopic Re-do) zostala
zaprezentowana na dwoch miedzynarodowych kongresach w 2013 roku i spotkala si¢ z
wielkim  zainteresowaniem zagranicznych ekspertow. Nowa metoda HyPER
zoperowalem Kkilkunastu juz pacjentow. Wczesne wyniki sa bardzo dobre a jako$¢ zycia
u wszystkich chorych znacznie wzrosta. Wydaje si¢, Ze moze to by¢ w przyszlosci
przelom w leczeniu tej patologii. Aktualnie przygotowujemy publikacje na ten temat,
ktéra mam nadzieje¢ ukaze si¢ wkrétce w ,,Surgical Endoscopy”.

Miejscowe powiklania stomii sa niezwykle ciekawym i nie do konca rozwiazanym
problemem klinicznym. Obserwacje wlasne w tym zakresie przedstawialem w licznych
opracowaniach na ten temat. Po wprowadzeniu na polski rynek sprzetu stomijnego
wysokiej jakoSci stwierdzilem znaczne obniZenie odsetka miejscowych powiklan stomii,
a zwlaszcza zmian zapalnych na skdérze wokél stomii. Zjawisko to obserwujemy w
badaniach naukowych, prowadzonych w osrodku kierowanym przeze mnie jak i w
innych poradniach dla chorych ze stomia, jakie funkcjonuja w naszym kraju. Przez
nastepne lata wiele pracy i wysilku poswiecalem wlasciwemu zaopatrzeniu chorych ze
stomig w odpowiedni sprzet pomocniczy, potwierdzajac powszechna opini¢ ekspertow
w tej dziedzinie, Ze prawidlowe zaopatrzenie pacjenta ze stomig jest najwazniejszym
czynnikiem, bez spelnienia ktérego niemozliwe jest prowadzenie prawidlowej
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rehabilitacji pooperacyjnej ( moje prace potwierdzaly obserwacje takich autoréw jak R.
Turnbull, N. Gill, J. Plant, P. Hawley J. Ritchie, B. Devlin).

Ponadto bardzo waznym stwierdzeniem byla moja obserwacja, Ze odsetek miejscowych
powiklan wzrasta ponad dwukrotnie u chorych, ktérzy maja nieprawidlowo wykonana
lub/i umiejscowiong stomie.

Kontynuowane prace w zakresie oceny jako$ci Zycia tej grupy chorych
doprowadzily do stwierdzenia, Zze w Polsce stosunkowo niski odsetek pacjentow
podejmuje aktywnos¢ zawodowa po operacji (w badaniu brano pod uwage pacjentéow, u
ktorych nie bylo przeciwwskazan do podjecia aktywnos$ci zawodowej) w porownaniu z
oceng analogicznych grup w innych krajach. Wigzalem to przede wszystkim z
przekonaniem chorego o swoim inwalidztwie, jak rowniez z niezrozumieniem problemu
w $rodowisku medycznym oraz w ograniczeniu dostepu do sprzetu stomijnego dobrej
jakosci. Opracowanie to bylo praktyczna wskazéwka do podjecia szeregu dzialan dla
poprawy istniejgcego stanu rzeczy.

Wyzej wymienione aspekty mojej dzialalnosci naukowej w tym zakresie
przyczynily si¢ do innego niz do tej pory, bardziej podmiotowego podejscia do
probleméw zwigzanych z ta grupa chorych. Bylo to mozliwe dzigki wprowadzeniu i
stalemu udoskonalaniu modelu organizacyjnego opieki nad chorymi ze stomia w Polsce
(sie¢ oSrodkow na terenie calego kraju). System ten sprawia, ze dzisiaj pacjent ze stomia
powraca znacznie szybciej i w sposéb zdecydowanie pelniejszy do aktywnoSci zyciowej,
spolecznej i zawodowej niz to bylo 30 lat temu.

W spektrum moich zainteresowan od poczatku pracy w oddziale chirurgicznym
byla réwniez technika laparoskopowa. Od 1985 roku wykonywalem laparoskopie
diagnostyczna zaréwno w odniesieniu do przypadkéw planowych jak réwniez w ramach
ostrego dyzuru. W tym czasie powstalo wiele prac na ten temat. Bardzo ciekawym
tematem, jaki podjalem wraz z kolegami, bylo zbadanie, czy poprzez zastosowanie
laparoskopii diagnostycznej mozna uniknaé¢ zbednych laparotomii. Wyniki badan
dowiodly, Ze technika ta jest bardzo uZyteczna zwlaszcza w odniesieniu do np.
diagnostyki tzw. ostrych boléw brzucha u mlodych kobiet.

W 1992 roku po ukonczeniu szkolenia w zakresie laparoskopii zabiegowej
rozpoczaglem wykonywanie cholecystektomii laparoskopowej. Po 3 latach, a wiec po
uzyskaniu pewnego doSwiadczenia w tej technice operacyjnej rozpoczalem badania nad
oceng tej metody na podstawie wlasnego materialu klinicznego. Zajmowalem si¢ miedzy
innymi ocena wlasnych do§wiadczen w zakresie powiklan i trudnosci Sréodoperacyjnych,
poréwnaniem tej techniki z operacja konwencjonalna, ocena leczenia metoda
laparoskopowg wodniaka i ropniaka pecherzyka zolciowego. Nalezy podkreslié, ze byly
to jedne z pierwszych opracowan na ten temat w Polsce. Jako jeden z pierwszych wraz
ze wspolautorami opisalem w 1993 roku technike i wlasne doswiadczenia z
laparoskopow3 cholangiografia srédoperacyjna.

Od 1993 roku wykonuje appendektomi¢ laparoskopowa. Moje doswiadczenia w
tym zakresie opublikowane zostaly w 1997 roku. Przedstawiony material wykonanych
appendektomii laparoskopowych byl najliczniejsza opublikowana wowczas seria w
Polsce. Podkreslalem woéwczas zalety tej techniki ze wzgledu na dosy¢ krétki czas
operacji (Srednio 36 min.), krotki czas hospitalizacji ( $rednio 2 dni , +/- 0,7 dnia) oraz
prawidlowe gojenie ran pooperacyjnych. Roéwniez zwracalem uwage na fakt, ze
appendectomia laparoskopowa moze by¢ z powodzeniem wykonywana w wigkszoSci
przypadkow ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego, przy czym ostateczne
powodzenie zabiegu operacyjnego nie lezy w bezposredniej i prostej zaleznosci do stanu

16/1/15 © Unia Europejska, 2002-2014 | http://europass.cedefop.europa.eu Strona 15 /40



%

Europejski Paszport Umiejetnosci
Szczepkowski Marek

12

zaawansowania procesu zapalnego. Podkreslalem rowniez niezwykle wazng role
odpowiednich kwalifikacji i doSwiadczenia zespolu operacyjnego w tym zakresie.

Wraz z nabieraniem coraz wiekszego doswiadczenia w chirurgii laparoskopowej
od 1994 roku zaczalem wykonywaé takze wybrane zabiegi z zakresu chirurgii jelita
grubego, (o czym bedzie mowa w dalszej czeSci sprawozdania), a takze Zolgdka.
Wstepny raport na temat wlasnych doswiadczen w  laparoskopowej odzywczej
gastrostomii przedstawilem w 1994 roku na II Kongresie Towarzystwa Chirurgii
Endoskopowej.

Chirurgia jelita grubego pozostaje od ponad 25 lat w centrum moich
zainteresowan. W latach 80-tych uczestniczylem w realizacji projektu praktycznego
zastosowania ileomyotomii zamiast tradycyjnego zbiornika jelitowego (np. typu ,,J”) w
zespoleniu kretniczo-odbytowym po proktokolektomii. Zastosowana przez nas metoda
byla pionierska w skali Swiatowej ( po raz pierwszy zastosowaliSmy ja w praktyce
klinicznej).

Jednym z tematéw z zakresu chirurgii jelita grubego ogromnie dla mnie
interesujacym jest operacja Hartmanna, ktora od ok. 20 lat przezywa swdéj renesans. Od
wielu juz lat prowadze badania nad warto$cia operacji Hartmanna i przedstawiam
swoje doswiadczenie w tym zakresie. Od 1994 roku wykonuje¢ operacje odtworzenia
ciagloSci przewodu pokarmowego po operacji Hartmanna takie w technice
laparoskopowej. Publikacja na ten temat, ktéra ukazala si¢ w Polskim Przegladzie
Chirurgicznym byla pierwszym na ten temat opracowaniem w Polsce, a w roku 1995
nakrecilem film ilustrujacy te technike.

Jako jeden z pierwszych w Polsce zaproponowalem technike laparoskopowego
wykonywania stomii jedno i dwulufowych wskazujac na zalety tej techniki w
poréwnaniu z operacja konwencjonalna. Jestem autorem naukowego filmu ilustrujacego
technike laparoskopowej jednolufowej kolostomii.

W czasie mojego stypendium w Cleveland Clinic pracowalem takze w zespole
Prof. J. Milsoma (szefa badan naukowych Departamentu Kolorektalnego) nad
problemem endometrioz u pacjentéw z chorobami jelita grubego oraz przygotowywalem
wstepny raport na temat laparoskopowej odtworczej proktokolektomii z zastosowaniem
zbiornika jelitowego typu ,,J”, ktory zostal zgloszony do publikacji w ,,Diseases of the
Colon and Rectum”.

Obecnie w Oddziale, ktérym kieruje wykonywany jest pelen zakres operacji
kolorektalnych  poczynajac od operacji tzw. klasycznych (laparotomia) poprzez
wykonywane operacje laparoskopowe skonczywszy na zabiegach operacyjnych w
technice mikrochirurgicznej (tzw. TEM - Transanal Endoscopic Miscosurgery).
JesteSmy jedynym o$rodkiem na Mazowszu, ktéry wykonuje operacje w tej technice.

Odpowiednia opieka i monitorowanie chorych po operacjach jelita grubego
pozwalaja na odpowiednio wczesne wykrycie wznowy miejscowej procesu
nowotworowego i przerzutow do wezlow chlonnych i watroby, a tym samym
przeprowadzenia reoperacji lub chemio- i/lub radioterapii. Rowniez na materiale
chorych zarejestrowanych w Poradni dla Chorych ze Stomia w Warszawie
potwierdzilem przydatno$¢ kliniczna markeréw nowotworowych, antygenu
karcinoembrionalnego (CEA) oraz alfafetoproteiny (AFP). Potwierdzitem zwigzek
pomiedzy stopniem zaawansowania raka jelita grubego, a st¢zeniem CEA w surowicy
krwi.  Cykliczne oznaczanie CEA potwierdzilo przydatno$¢ tego badania dla
pooperacyjnego monitorowania choroby nowotworowej i wczesnego wykrycia wznowy
miejscowej, a takze u czesci przypadkoéw przerzutéw nowotworowych.
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Od kilkunastu lat zajmuje si¢ problemem tzw. diversion colitis (DC), czyli zmian
zapalnych i zanikowych w blonie S§luzowej jelita grubego wylaczonego z pasazu
jelitowego. Wiele jest niejasno$ci i kontrowersji wsréd autoréw zajmujacych si¢ tym
problemem. W Polsce do tej pory nikt patologia kliniczna zwiazang z DC nie zajmowal
sic. Wyniki badan nad DC (aspekty badan klinicznych, endoskopowych i
morfologicznych) przedstawilem w mojej pracy habilitacyjnej pt.: ,,Patologia kliniczna
jelita grubego wylaczonego z pasazu jelitowego”. Zaréwno baza danych jak i prace nad
Diversion colitis sa nadal kontynuowane, a ich zakres, zaawansowanie jak i liczba
chorych stawiaja o$rodek, ktorym Kkieruje do najlepszych w tym zakresie osrodkéw na
Swiecie. Niezwykle interesujacy jest rowniez problem odtworzenia ciaglosci przewodu
pokarmowego po operacji Hartmanna, czemu réwniez po§wiecam wiele uwagi w mojej
dzialalno$ci naukowej. Obecnie prowadze badania majace na celu potwierdzenie tezy, ze
jedynym skutecznym sposobem trwalego wyleczenia pacjenta z Diversion colitis jest
odtworzenie ciaglosci przewodu pokarmowego. Pod moim kierunkiem przygotowywana
jest na ten temat rozprawa doktorska a wyniki tych prac planujemy w najblizszym
czasie wysla¢ do jednego z najbardziej prestizowych czasopism medycznych na $wiecie
NEJM (New England Journal of Medicine, IF ok. 51 !).

Od ok. 15 lat moje prace badawcze dotycza takze oceny przydatnosci techniki
endosonograficznej w diagnostyce patologii w obrebie kanalu odbytu i banki odbytnicy.
Do tej pory ukazalo si¢ kilka publikacji na temat : przezodbytniczej ultrasonografii w
diagnostyce raka banki odbytnicy, i raka kanalu odbytu, oceny funkcji zwieraczy
odbytu wylgczonych z pasazu jelitowego, ocena uszkodzen zwieraczy odbytu poprzez
zestawione badanie przez odbyt i przez pochwe. Wraz ze wspolautorami
przedstawiliSmy w 2001 roku opracowanie, w ktorym dowiedliSmy, iZ ocena mig$nia
lonowo-odbytniczego u kobiet jest dokladniejsza i bardziej wiarygodna, gdy badanie
endosonograficzne przeprowadzane jest od strony pochwy. Publikacje dotyczace
techniki endosonograficznej ukazaly si¢ w takich czasopismach polskich jak Polski
Przeglad Chirurgiczny, Polski Merkuriusz Lekarski, Ginekologia Praktyczna,
Proktologia, oraz w zagranicznych takich jak Journal of Clinical Ultrasound, European
Journal of Ultrasound, Radiology and Oncology czy Monduzzi Editore. W czasie
ostatnich 5 lat do oceny pacjentow w zakresie funkcjonowania aparatu zwieraczowego
odbytu wlaczyliSmy takze manometri¢ anorektalng wysokiej rozdzielczosci.

W spectrum moich naukowych zainteresowan znajduje si¢ takze problem Fast
Track Surgery, czyli tzw. szybka $ciezka chirurgiczna, zwlaszcza w odniesieniu do
chirurgii kolorektalnej, ergonomia pracy chirurga na bloku operacyjnym i inne.

Kliniczny Oddzial Chirurgii Ogélnej i Kolorektalnej Szpitala Bielanskiego w
Warszawie  wykonuje pod moim kierunkiem miedzy innymi unikalne w skali
miedzynarodowej operacje z zastosowaniem techniki mikrochirurgicznej w operacjach
tzw. przedniej niskiej resekcji lub resekcji miedzyzwieraczowej w guzach
nowotworowych umiejscowionych bardzo blisko zwieraczy odbytu — sa to operacje z
zaoszczedzeniem zwieraczy, ktory chronia pacjentéw przed wykonaniem na stale stomii
jelitowej (technika tzw. from down to up).

W Kilinicznym Oddziale Chirurgii Ogoélnej i Kolorektalnej Szpitala Bielanskiego
w Warszawie operowani sa z powodu choréb zapalnych i raka jelita grubego pacjenci z
calej Polski.
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Na moj dorobek naukowy skladaja si¢ 243 opracowania naukowe, sposrod
ktorych sa prace oryginalne, pogladowe, rozdzialy w podrecznikach i skryptach, prace
kazuistyczne i inne.

Uczestniczylem w ok. 200 zjazdach i kongresach naukowych w kraju i ok. 120 za
granica (m.in. w Australii, Stanach Zjednoczonych, Meksyku, Brazylii, Singapurze,
RPA, Wielkiej Brytanii, Danii, Belgii, Norwegii, Hiszpanii, Portugalii, Holandii, Francji,
Niemczech, Wloszech, Szwajcarii, Serbii, Czechach, Rosji, Litwie, Lotwie, Estonii,
Ukrainie i Bialorusi). Powyzsza statystyka nie uwzglednia zjazdéw i szkolen zwigzanych
z dzialalno$cia Pol - Ilko, co zostalo oméwione powyzej. Mialem ok. 250 wystgpien na
zjazdach i kongresach w kraju i ok. 100 za granica.

Bylem czlonkiem Komitetow Naukowych wielu zjazdow i sympozjéw naukowych
w kraju i za granica, moderatorem wielu sesji naukowych i zaproszonym wykladowcg.

Jestem autorem czterech filméw naukowych: ,,Laparoskopowe odtworzenie
cigglo$ci przewodu pokarmowego po operacji Hartmanna” oraz ,Laparoskopowe
wykonywanie stomii jednolufowej”.

W latach 2000-2010 bylem czlonkiem Komitetu Naukowego kwartalnika
Proktologia.

Od 2012 jestem czlonkiem Komitetu Redakcyjnego ‘Postepéw Rehabilitacji” i
Redaktorem Tematycznym.

Od 2013 roku jestem czlonkiem Komitetu Redakcyjnego ,,Polskiego Przegladu
Chirurgicznego” oraz , Negative Pressure Wound Therapy” , a od 2014 -
»Videosurgery and other surgical miniinvasive techniques”

Od 2013 roku jestem czlonkiem Rady Naukowej Szpitala w Brzezinach.

Od 2002 do 2013 roku bylem czlonkiem Rady Naukowej Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie.

Podczas swojej pracy zawodowej zostalem odznaczony mi¢dzy innymi:
- Zlotym i Brazowym Krzyzem Zashugi
- Odznaczeniem resortowym ,,Za Zastugi dla Ochrony Zdrowia”
- Dyplom ,, Za wybitne zaslugi i podnoszenie poziomu zdrowotnosci wojewédztwa
stolecznego’
- Honorowa odznaka ,,Za zastugi dla Pol-Ilko”.

Jestem czlonkiem nastepujacych towarzystw naukowych:
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- Towarzystwo Chirurgéw Polskich (Przewodniczacy Gléwnej Komisji Rewizyjnej w

kadencji 2009-2011))

- Sekcja Wiedeochirurgii TChP

- Polskie Towarzystwo Onkologiczne

- Polskie Towarzystwo Opieki nad Chorymi ze Stomia Pol - Ilko ( Przewodniczacy
Oddzialu Warszawskiego, Sekretarz Komisji Naukowo - Doradczej Pol - llko,
czlonek honorowy od maja 2000 roku)

- Polski Klub Koloproktologii (cztonek Zarzadu, Sekretarz PKK, Prezes Elekt, obecnie

Prezes))

- Towarzystwo Chirurgéw Bialorusi (czlonek honorowy)

- Rosyjskie Towarzystwo Chirurgii Kolorektalnej (czlonek honorowy, czlonek

Zarzadu)

- International Society of University Colon and Rectal Surgeons

- European Association for Endoscopic Surgery

- American Society of Colon and Rectal Surgeons

- European Federation for Colorectal Cancer (czlonek zalozyciel)

- Central and Eastern European Club of Coloproctologists (czlonek zalozyciel)

- European Society of Coloproctology (przedstawiciel Polski w ESCP w kadencji 2010-
2012).
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Dorobek naukowy
Prof.nadzw. dr hab.n. med. Marka Szczepkowskiego

w latach 1985 -2014.

Na moj dorobek naukowy w latach 1985 — 2014 sklada sie 237 opracowan
naukowych, sposréd ktérych sa prace oryginalne, pogladowe, kazuistyczne, rozdzialy w
podrecznikach i skryptach. Ponadto jestem autorem czterech filméw naukowych, 1
recenzji ksiazki i 8 recenzji prac na stopien doktora nauk medycznych. Jestem
promotorem prac na stopien Doktora Nauk Medycznych:, jednego zakonczonego
przewodu, jednego otwartego oraz trzech w przygotowaniu. Jestem promotorem i/lub
recenzentem 19 prac magisterskich i licencjackich.

Sumaryczny Impact Factor — 51,613, po habilitacji — 43,167

IF — pelnotekstowych prac oryginalnych po habilitacji — 23,798

Ponizej przedstawiono publikacje w poszczegélnych okresach mojej aktywnoSci
(przed uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych, w okresie przed i po uzyskaniu
stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych) z podzialem na kategorie.

*Okres przed uzyskaniem tytulu doktora nauk medycznych 6 prac:

l. Prace oryginalne — 1
czasopisma zagraniczne— 1
drugi autor - 1
1. Opracowania monograficzne i podrecznikowe — 1
pierwszy autor - 1
I11.  Streszczenia i komunikaty zjazdowe - 4
1. Zjazdy Krajowe — 3

a. pierwszy autor —
b. drugi autor —

2. Zjazdy Zagraniczne -
b. drugi autor -

[ )

*Okres po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych :

124 prace, ktére zostaly opublikowane,
1 recenzja ksiazki oraz 2 filmy naukowe

. Prace oryginalne — 31
1. czasopisma polskie— 20
pierwszy autor - 6
drugi autor - 5
kolejny autor - 9

2. czasopisma zagraniczne — 11
pierwszy autor — 5
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drugi autor - 5
kolejny autor - 1
1. Prace pogladowe — 3
1. czasopisma polskie— 2
pierwszy autor - 2
2. Cczasopisma zagraniczne — 1
pierwszy autor - 1
I11.  Prace kazuistyczne — 0
IV.  Opracowania monograficzne i podrecznikowe — 11
pierwszy autor — 10
drugi autor - 1
V. Pamietniki Zjazdéw Polskich, w ktérych opublikowano pelne teksty prac w raz z
piSmiennictwem (opracowane wg. regulaminu Polskiego Przegladu
Chirurgicznego) - 8
pierwszy autor - 7
drugi autor - 1
VI.  Streszczenia i komunikaty zjazdowe — 68
1. Zjazdy Krajowe — 40
pierwszy autor — 18
drugi autor - 8
kolejny autor - 14
2. Zjazdy Zagraniczne— 28
pierwszy autor - 19
drugi autor - 3
kolejny autor - 6
VII. Recenzja ksiazki w polskim czasopiSmie — 1
VIIl. Prace oryginalne zgloszone do druku w recenzowanych czasopismach — 8
IX.  Inne publikacje — 3
X. Wyklady i wystapienia niepublikowane — ok. 60
XI.  Filmy naukowe - 2

*Okres po uzyskaniu stopnia doktora habilitowanego
nauk medycznych :

113 prac, ktore zostaly opublikowane lub uzyskaly
akceptacje i czekaja na opublikowanie W recenzowany6éch
czasopismach, 4 filmy naukowe.

. Prace oryginalne — 50
1. czasopisma polskie— 29
pierwszy autor - 10
drugi autor - 7
kolejny autor - 12
3. czasopisma zagraniczne -21
pierwszy autor — 5
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drugi autor -
kolejny autor -

1. Prace pogladowe —

1. czasopisma polskie— 1

pierwszy autor -
drugi autor-
kolejny autor-

I11.  Prace kazuistyczne —

[E
o1 ©

PN Ol

IV.  Opracowania monograficzne i podrecznikowe - 7

1. Polskie monografie — 7
pierwszy autor — 7
redakcja — 5

V. Pamietniki Zjazdéw, w ktérych opublikowano pelne teksty - 6

1. zjazdy krajowe- 1
pierwszy autor - 1

2. zjazdy zagraniczne— 5
pierwszy autor - 5

VI.  Streszczenia i komunikaty zjazdowe- 18

1. zjazdy krajowe- 13
pierwszy autor - 8
drugi autor 4
trzeci autor - 1
3. zjazdy zagraniczne— 5
pierwszy autor - 3
kolejny autor - 2

VII.  Inne publikacje- 16

VIIl. Komentarze do artykuléw zamieszczonych w recenzowanych czasopismach

1. czasopisma krajowe- 2
pierwszy autor- 2

IX.  Wyklady i wystapienia niepublikowane — ok. 300

Wvykaz pozycji w dorobku naukowym

I. Okres przed uzyskaniem tytulu
doktora nauk medycznych:
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Praca oryginalna

1. Bielecki K., Szczepkowski M.,Czernikiewicz W.: Estimation of the quality of life of
ostomates. Part 1. WCET Journal, 1987, 7, 4, 7-11.

Rozdzial w skrypcie

1. Szczepkowski M.: Chory ze stomia. W: Wybrane zagadnienia chirurgiczne dla
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej - Problemy diagnostyki i terapii - pod
redakcja K. Bieleckiego, PSK nr.1 CMKP, 1986, 201 - 211.

Streszczenia i komunikaty zjazdowe

1. Bielecki K., Szczepkowski M., Waskiewicz W.:Kliniczna warto$¢ cekoileostomii.
Streszczenia 111 Kongresu Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Lublin 1985, str.57.

2. Bielecki K., Szczepkowski M.: lleomyotomia zamiast tradycyjnego zbiornika jelitowego
w zespoleniu kretniczo-odbytowym po proktokolektomii. Streszczenia 54 Posiedzenia
Naukowo-Szkoleniowego Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Katowice 1986,
Str.108-109.

3. Bielecki K., Szczepkowski M., Czernikiewicz W.:Estimation of the quality of life of

ostomates. Digestive Surgery, 1986, 3/2, 188.

4. Szczepkowski M., Bielecki K., Taniewski W.:Rola Poradni dla Chorych ze Stomia
w readaptacji spoleczne pacjentow. Streszczenia Sympozjum ,,Stan Zdrowia Ludno$ci.
Zastosowanie Komputeréw w Stluzbie Zdrowia. Dni Medycyny Spolecznej Polskiego
Towarzystwa Medycyny Spolecznej”. Szczecin-Swinouj$cie 1987, str.51.

I1. Rozprawa na stopien doktora nauk medycznych pt.:
”Ocena jakoSci zycia pacjentow ze stomia”
CMKP Warszawa, 1988.

I11. Okres po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora nauk medycznych:

Prace oryginalne

1. Bielecki K., Szczepkowski M., Czernikiewicz W.: Estimation of the quality of life of
ostomates. Part 2. WCET Journal, 1988, 8, 1, 7-11.
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2. Szczepkowski M., Bielecki K.: Jakos$¢ zycia pacjentéw ze stomig. Pamietnik 53 Zjazdu
TChP, Poznan. 1989, 444-447.

3. Bielecki K., Szczepkowski M.: lleomyotomia zamiast zbiornika jelitowego w
zespoleniach kretniczo-odbytowych. Pamietnik Jubileuszowego Zjazdu TChP
Krakow, 1989, 3, 51-55.

4. Szczepkowski M., Bielecki K.: Warto$¢ irygacji w samokontroli oddawania stolca.
Pamietnik Jubileuszowego Zjazdu TChP, Krakéw, 1989, 3, 135-138.

5. Szczepkowski M., Bielecki K.: Ocena jakosci i przydatnosci sprzetu do zaopatrzenia
brzusznego odbytu - do§wiadczenia Poradni dla Chorych ze Stomia w Warszawie.
Pamietnik Jubileuszowego Zjazdu TChP, Krakéw, 1989, 3, 144-147.

6. Szczepkowski M,. Bielecki K.: Aktywnos$¢ zawodowa pacjentéw ze stomig. Pamietnik

Jubileuszowego Zjazdu TChP, Krakow, 1989, 3, 168-170.

7. Szczepkowski M., Bielecki K.: Wartos$¢ irygacji u pacjentéw z brzusznym odbytem.
Pol.Przeg.Chir., 1989, 61, 1024-1028.

8. Bielecki K., Szczepkowski M.: Prawidlowe wykonanie i umiejscowienie stomii jako
problem chirurgiczny. Pol.Przeg.Chir., 1989, 61, 941-945.

9. Waskiewicz W., Gornicki K., Szczepkowski M., Sawicki M.: Cholangiografia
laparoskopowa. Lekarz Wojskowy, 1993, 69, 65.

10.Waskiewicz W., Gornicki K., Sawicki M., Szczepkowski M., Bielecki K.: Techniki
laparoskopowe w Klinice chirurgicznej. Lekarz Wojskowy, 1993, 69, 66.

11.Wagkiewicz W., Gornicki K., Szczepkowski M., Dabrowski P., Sawicki M.,

Bielecki K.: Laparoskopia w tepych urazach brzucha. Lekarz Wojskowy, 1993, 69,89.
12.Szczepkowski M., Bielecki K.: Prawidlowe umiejscowienie i wykonanie stomii jako

problem chirurgiczny istotny w pooperacyjnej rehabilitacji chorych. Pamigtnik

56 Zjazdu TChP, Lublin 1993, 3, 1299-1301.

13.Szczepkowski M., Bielecki K.: Jak mierzy¢ jakos$¢ zycia pacjentéw ze stomia.
Pamietnik 56 Zjazdu TChP, Lublin, 1993, 3, 1308-1309.

14.Szczepkowski M., Bielecki K.: Miejscowe powiklania stomii w materiale wlasnym.
Pamietnik 56 Zjazdu TChP, Lublin, 1993, 3, 1320-1322.

15.Szczepkowski M., Waskiewicz W., Bielecki K., Gérnicki K.: Local stoma
complications in ostomates. B.J.Surg. 1994, 81, 65. — IF - 1,778

16.Waskiewicz W., Szczepkowski M., Gérnicki K., Sawicki M.: Laparoscopy in 216
cases of peritonitis. B.J.Surg. 1994, 81, 83. - IF - 1,778

17.Sawicki M., Waskiewicz W,. Gérnicki K., Szczepkowski M.: Trudnosci
srodoperacyjne i powiklania cholecystectomii laparoskopowej. Lekarz Wojskowy,
1995, 71,20-23.

18.Waskiewicz W., Sawicki M., Gérnicki K., Szczepkowski M.: Porownanie techniki
laparoskopowej i konwencjonalnej w leczeniu wodniaka i ropniaka pecherzyka
z6kciowego. Lekarz Wojskowy, 1995, 71, 92-95.

19.Sawicki M., Gil G., Gornicki K., Waskiewicz W., Szczepkowski M.: Powiklania
cholecystektomii laparoskopowej. Wybrane zagadnienia z chirurgii - Fundacja PPCh.
Pod redakcja S. Wiechowskiego. 1995, 102-104.

21.Szczepkowski M., Waskiewicz W., Sawicki M., Gérnicki K., Tucholski S., Gil G.:
Laparoskopowe odtworzenie ciaglosci przewodu pokarmowego po operacji
Hartmanna. Wybrane zagadnienia z chirurgii - Fundacja PPCh. Pod redakcjg
S. Wiechowskiego. 1995, 276-277.

22.Szczepkowski M., Waskiewicz W., Sawicki M., Gérnicki K.: Laparoscopically
assisted creation and closure of colostomy: a preliminary report. B.J.Surg. 1995, 82,
36. - 1F-1,842
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23.Waskiewicz W., Szczepkowski M., Sawicki M., Gérnicki K.: Problems, complications
and second operations in emergency laparoscopic surgery. B.J.Surg. 1995, 82, 87. IF — 1,842
24.Szczepkowski M., Waskiewicz W., Gornicki K., Sawicki M., Dabrowski P., Gil G.:
Laparoskopowe odtworzenie cigglo$ci przewodu pokarmowego po operacji
Hartmanna. Pol.Przeg.Chir. 1995, 67, 703-707.
25.Vorobej A. W., Szczepkowski M.:Miestnyje osloznienija postojannych entero-
i kolostom, ich profilaktika i leczenije. Nowosti chirurgii. 1996, 1, 13-17.
26.Szczepkowski M., Waskiewicz W., Gérnicki K., Dabrowski P.: Laparoskopowe
wykonywanie i zamykanie kolostomii. Videochirurgia. 1996, 1, 2, 61-64.
27.Szczepkowski M.: The history and presence of Stoma Care Movement in Poland
and all over the world. Medicina. 1996, 32, 41-42.
28.Szczepkowski M.: Chory ze stomig jelitowa. Mag.Med. 1996, 7, 4, 23-26.
29.Griszin I.N., Vorobej A.\W., Szczepkowski M.: Sostojanije pomoszczi stomirowannym
bolnym. Zdrowochronienije. 1997, 2, 32.
30.Waskiewicz W., Szczepkowski M., Sawicki M., Gérnicki K.: Appendektomia
laparoskopowa. Videochirurgia. 1997, 2, 4, 48-52.
31.Gornicki K., Gabryelewicz B., Kubicki T., Szczepkowski M.: Skuteczno$¢ diagnostyki
przed- i Srédoperacyjnej w leczeniu zréznicowanego raka tarczycy. Wiad. Lek. 1997,
50, 14-17.
32.Szczepkowski M., Vorobej A.W.: 50-letije mirowowo stomijnowo dwizenija. Rossijskij
Zurnal Gastroenterologii, Gepatologii, Koloproktologii. 1998, 8, 2, 72 - 73.
33. Szczepkowski M., Waskiewicz W., Gil G., Skoneczny P., Chojnowski M., Gérnicki K.:
The Hartmann’s operation for the treatment of colorectal diseases. Br.J.Surg.
1998, 85, 131. — IF - 2,381

34. Waskiewicz W., Szczepkowski M., Goérnicki K.: Diagnostic and operative laparoscopy

in diagnosis and treatment of selected acute abdominal diseases. Br. J. Surg. 1998, 85, 120.
IF-2,381

35. Szczepkowski M., Waskiewicz W., Sawicki M., Gil G., Gornicki K.: Laparoskopia

diagnostyczna i operacyjna w niektorych ostrych chorobach jamy brzusznej.
Videochirurgia. 1998,4,10,55-59.
36. Gil G., Skoneczny P., Gornicki K, Szczepkowski M.: Zastosowanie siatek
polipropylenowych do operacji pierwotnych i nawrotowych przepuklin pachwinowych
w materiale wlasnym. Pol. Przeg. Chir. 2000, 72 , 2, 139-146.

37. Sudol-Szopinska I., Szczepkowski M., Sarti D., Jakubowski W.:Ultrasonografia
przezodbytnicza w diagnostyce raka banki odbytnicy. Proktologia. 2000, 1, 62-69

38. Dziki A., Kolacinska A., Zajdel R., Szczepkowski M.: Powiklania stomii jelitowych.
Proktologia. 2000, 2, 76-86.

39. Zaniewicz K., Cieszanowski A., Szczepkowski M., Pruszynski B.: Anatomia przestrzeni
zaotrzewnowej w badaniu tomografii komputerowej. Pol. Przeg. Radiol. 2000, 65 (4), 263 —
- 268.

40. Szczepkowski M., Waskiewicz W., Sawicki M., Gil G., Gornicki K.: Laparoskopia
diagnostyczna i operacyjna w niektorych ostrych chorobach jamy brzusznej.
Videochirurgia. 2000, 5, 22-26.

41. Sudol — Szopinska 1., Szczepkowski M., Jakubowski W.: Anal sphincters defects —

verification of the anal ultrasound diagnosis in ,,bimanual” examination.
European Journal of Ultrasound. 2001, 13, 25 — 29. (1F-4,116)
42, Szczepkowski M., Sudol-Szopinska I., Sarti D.: Anal Ultrasound in Patients With a
Colostomy. Monduzzi Editore S.p.A. — MEDIMOND Inc., 2001, 371 — 375.
43. Dziki A., Sygut A., Zajdel R., Tazbir J., Morawiec Z., Szczepkowski M.: Opo6znienie w
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diagnostyce i leczeniu raka jelita grubego u chorych z wytworzona stomig jelitowa.
Proktologia. 2001, 2, 282 — 294.

44. Twona Sudol — Szopinska, Marek SzczepkowskKi, Dariusz Sarti, Wiestaw Jakubowski.
Ocena migsnia lonowo-odbytniczego w badaniu endosonograficznym od strony pochwy.
Pol. Przeg. Chir., 2001, 73 (6), 502 — 508.

45.Iwona Sudol-Szopinska, Krzysztof Wojciechowski, Marek Szczepkowski, Dariusz Sarti,
Wiestaw Jakubowski.: Endosonografia odbytnicy i inne badania obrazowe w
rozpoznawaniu nieswoistych zapalnych chorob jelit. Pol. Merk. Lek.2001, X1, 64, 357-359.

Praca z zakresu historii chiruraqii

1. Szczepkowski M., Bielecki K.: Stomia na przestrzeni wiekow. Pol.Przeg.Chir.
1996, 68, 742-746.

Rozdzialy w podrecznikach i skryptach

1. Szczepkowski M., Bielecki K., Taniewski W.:Rola Poradni dla Chorych ze Stomia
w readaptacji spolecznej. W: Stan zdrowia ludnoS$ci. Zastosowanie komputeréw
w shuzbie zdrowia. Materialy z sympozjum ,,Dni Medycyny Spotecznej. Szczecin
-Swinouj$cie 6-7 11.1987. Tom 2 - Warszawa: 1988, 496-502.

2. Bielecki K., Szczepkowski M.: Prawidlowe wykonanie i umiejscowienie stomii jako
problem chirurgiczny. W: Rak jelita grubego. Aktualne poglady i postepy w
diagnostyce i leczeniu. Pod redakcja M. Nowackiego. Wydany przez Centrum
Onkologii-Instytut im M.Sklodowskiej-Curie oraz CMKP Warszawa, 1988, 162-164.

3._Szczepkowski M., Bielecki K.: Irygacja jelita u pacjentow ze sztucznym odbytem
brzusznym. W: Rak jelita grubego. Aktualne poglady i postepy w diagnostyce
i leczeniu. Pod redakcjg M.Nowackiego. Wydany przez Centrum Onkologiii-Instytut
im. M.Sklodowskiej-Curie oraz CMKP Warszawa, 1988, 230-233.

4. Szczepkowski M.: Chory ze stomig. W: Medycyna Kkliniczna i Srodowiskowa, ce$¢ I11
-Problemy diagnostyki i terapii. Pod redakcja A. Sliwowskiego i W Géreckiego.
Wydanie II zmienione, CMKP, Oddzial Warszawa, 1990, 156-168.

5. Szczepkowski M.:Chirurgiczne aspekty stomii - rodzaje i technika wykonywania
stomii jelitowych. W: Stomia - Poradnik dla pacjentow, pielegniarek i lekarzy. Pod

redakcja Rady Naukowo-Doradczej Pol- I1ko. Sponsorowany przez Ministerstwo
Zdrowia i Opieki Spolecznej. Wydanie 1. Poznan, 1993, 10-17.

6. Szczepkowski M.: Nowotwory jamy brzusznej. W: Orzekanie o niezdolnosci do
pracy w chorobach nowotworowych i AIDS. Pod redakcjg B.Bolsanowskiego
(ZUS,Departament Orzecznictwa Lekarskiego) Warszawa, 1994, 78-101.

7. Szczepkowski M.: Przygotowanie do zabiegow operacyjnych w obrebie jamy
brzusznej i rahabilitacja po ich wykonaniu, w szczegoélnos$ci po wykonanych stomiach.
W: Orzekanie o niezdolnosci do pracy w chorobach nowotworowych i AIDS. Pod
redakcja B.Bolsanowskiego (ZUS,Departament Orzecznictwa Lekarskiego)
Warszawa, 1994, 11, 180-182.
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8. Szczepkowski M.: Leki proktologiczne. W: Przewodnik Farmakoterapii. Pod
redakcjg J. Szajewskiego. Instytut Lekow. Patronat - Polskie Towarzystwo
Farmakologiczne i Naczelna Izba Lekarska. 1995, 1, 122 — 124.

9.Szczepkowski M.:Pielegnowanie odbytu brzusznego. W: Przewodnik Farmakoterapii
Pod redakcjg J. Szajewskiego. Instytut Lekow. Patronat - Polskie Towarzystwo
Farmakologiczne i Naczelna Izba Lekarska. 1995, 1, 124 — 125.

10.Szczepkowski M.: Leki naczyniowe stosowane w chorobach odbytu. W: Przewodnik
Farmakoterapii. Pod redakcja J. Szajewskiego. Instytut Lekow. Patronat - Polskie
Towarzystwo Farmakologiczne i Naczelna Izba Lekarska. 1995, 1, 166.

11.Szczepkowski M.: Zewnetrzne chirurgiczne przetoki jelitowe. W: Nowotwory jelita
grubego. Pod redakcja M. Nowackiego. Wydawnictwo Wiedza i Zycie. 1995, 235-258.

Streszczenia i komunikaty zjazdowe

1. Szczepkowski M., Bielecki K.: Aktywno$¢ zawodowa pacjentéw ze stomig. Streszczenia
Jubileuszowego Zjazdu Towarzystwa Chirurgéw Polskich, Krakow 1989, streszczenia 1
nr. 495.

2. Szczepkowski M., Bielecki K.: Ocena jakoSci i przydatnoS$ci sprzetu do zaopatrzenia
odbytu brzusznego - doswiadczenia Poradni dla Chorych ze Stomia w Warszawie.
Streszczenia Jubileuszowego Zjazdu Towarzystwa Chirurgoéw Polskich, Krakéw 1989,
streszczenia 1, nr. 496.

3. Szczepkowski M., Bielecki K.: Wartos¢ irygacji w samokontroli oddawania stolca.
Streszczenia Jubileuszowego Zjazdu Towarzystwa Chirurgow Polskich, Krakéw 1989,
streszczenia 1, nr. 499.

4. Bielecki K., Szczepkowski M.: lleomyotomia zamiast zbiornika jelitowego w zespoleniach
kretniczo-odbytowych. Streszczenia Jubileuszowego Zjazdu Towarzystwa Chirurgow
Polskich, Krakow 1989, streszczenial, nr. 576.

5. Szczepkowski M,. Bielecki K.: Prawidlowe umiejscowienie i wykonanie stomii jako
problem chirurgiczny istotny w pooperacyjnej rehabilitacji chorych. Streszczenia
56 Zjazdu Towarzystwa Chirurgéw Polskich, Lublin 1993, str.491.

6. Szczepkowski M., Bielecki K.: Jak mierzy¢ jako$¢ zycia pacjentéw ze stomig.
Streszczenia 56 Zjazdu Towarzystwa Chirurgéw Polskich, Lublin 1993, str. 494,

7. Szczepkowski M., Bielecki K.: Miejscowe powiklania stomii w materiale wlasnym.
Streszczenia 56 Zjazdu Towarzystwa Chirurgéw Polskich, Lublin 1993, str. 501.

8. Aksaldowicz G.1., Vorobej A.W., Szczepkowski M.: Miestnyje osloznienija ileo- i
kolostomii. W: Dostozenija w chirurgii. Materialy plenuma prawlenija Obszczestwa
chirurgow Respubliki Bielorus. Nowopolock, 1994, str. 196.

9.Waskiewicz W., Gornicki K., Sawicki M., Szczepkowski M., Dabrowski P.: Wyniki
144 operacji laparoskopowych i konwencjonalnych w chirurgii przypadkéw naglych.
Badania prospektywne randomozowane. Streszczenia VI Kongresu Polskiego
towarzystwa Gastroenterologii, 111 Konferencji Naukowej Sekcji Chirurgii
Endoskopowej Towarzystwa Chirurgow Polskich i Sesji Satelitarnej Sekcji Polskiej
Collegium Internationale Chirurrgiae Digestivae, Krakow 1994, streszczenia nr. 63.

10.Waskiewicz W., Gérnicki K., Szczepkowski M., Sawicki M.: Jak unika¢ zbednych
laparotomii w niektérych ostrych chorobach jamy brzusznej stosujac technike
laparoskopowg. Streszczenia VI Kongresu Polskiego Towarzystwa Gasroenterologii,
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III Konferencji Naukowej Sekcji Chirurgii Endoskopowej Towarzystwa Chirurgéw
Polskich i Sesji Satelitarnej Sekcji Polskiej Collegium Internationale Chirurgiae
Digestivae, Krakow, 1994, streszczenia nr. 64.

11.Waskiewicz W., Szczepkowski M., Dabrowski P., Gérnicki K.: Laparoscopic feeding
gastrostomy. A preliminary report. 2-nd International Congress of the European
Association for Endoscopic Surgery EAES, Madrid, 1994. Abstract book, abstract nr.349
page 199.

12.Szczepkowski M., Waskiewicz W., Bielecki K., Gérnicki K.: Influence of positioning
and stoma creation on local complications in ostomates. 1-st Baltic Congress of Oncology
and Radiology - under the auspieces of the International Union Against Cancer,
organized by Estonian Cancer Society, Estonian Cancer Centers, Estonian Society of
Radiology, Tallin 1994. Abstract book, abstract nr. A205, page 205.

13.Szczepkowski M., Bielecki K.: Proper positioning and stoma creation as a surgical
problem critical to the postoperative rehabilitation of patients. International Society
of University Colon and Rectal Surgeons. XV-th Biennal Congress, Singapore,1994.
Abstract book, abstract nr. P51, page 195.

14.Szczepkowski M., Bielecki K: Local stoma complications in our own research.
International Society of University Colon and Rectal Surgeons, XV-th Biennal Congress,
Singapore,1994. Abstract book, abstract nr. P52, page 196.

15.Waskiewicz W., Szczepkowski M., Sawicki M., Gornicki K., Dabrowski P.: Laparoskopia
a kwalifikacja do operacyjnego odtworzenia ciaglosci przewodu pokarmowego po
operacji Hartmanna. Doniesienie wstepne. Streszczenia Sympozjum Naukowo-
- Szkoleniowego pt. ,,Zaawansowane metody operacyjne w chirurgii laparoskopowej”.
Ancona - Gdansk, 1994.

16.Waskiewicz W., Sawicki M., Szczepkowski M.: Laparoskopia a zapalenie otrzewnej
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wlasne do§wiadczenie. Postepy Nauk Medycznych. 2010, 8, 652-658.

33. Szczepkowski M.: Commentary to the article ,,Video-assisted preperitoneal repair of
parastomal hernia” of Andrzej Jamry. Videosurgery and other miniinvasive techniques.
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34. Gil. G., Szczepkowski M.: Nowa klasyfikacja przepuklin okolostomijnych — do§wiadczenia
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Pietrzak L, Kolodziejczyk M, Ku$nierz J, Gach T, Kulig J, Nawrocki G, Radziszewski J,
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A. Preoperative radiotherapy and local excision of rectal cancer with immediate radical
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Feb;106(2):198-205. doi: 10.1016/j.radonc.2012.12.005. Epub 2013 Jan 17.(1F-5,58)

37. Ptaszynski K, Bartczak A, Kolodziej B, Szczepkowski M. Goblet cell carcinoid of the
vermiform appendix - a case report. . Pol J Pathol. 2012 Dec;63(4):294-7.(1F-0,35)
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Concept for Elderly People After Conventional Colon Surgery. Pol Przegl Chir. 2013 Sep
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Szczepkowski M, Swierblewski M, Wréblewski T, Tarnowski W, Solecki R, Mitura K.
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Mar 1;85(3):152-80.

16/1/15 © Unia Europejska, 2002-2014 | http://europass.cedefop.europa.eu Strona 34 /40



%

Europejski Paszport Umiejetnosci
Szczepkowski Marek

16

41. Bujko K, Nasierowska-Guttmejer A, Wyrwicz L, Malinowska M, Krynski J, Kosakowska
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48. Gornicki A., Richter P., Polkowski W., Szczepkowski M., Pietrzak L., Kepka L.,
Rutkowski A., Bujko K.: Anorectal and sexual functions after preoperative radiotherapy
and full-thickness local excision of rectal cancer. EJSO. 2014, Jun: 40(6), 723 — 30. (IF-
2,614)

49. Szczepkowski M, Przywozka A.: HYPER technique for parastomal hernia repair — early
results. Colorectal Disease, 2014, (16, Suppl. 3), 55. (IF - 2,017)

50. Szczepkowski M., Banasiewicz T., Krokowicz P., Dziki A., Wallner G., Drews M., Herman
R., Lorenc Zb., Richter P., Bielecki K., Tarnowski W., Kruszewski J., Kladny J., Gluszek
St., Zegarski W., Kielan W., Pasnik K., Jackowski M., Wylezol M., Stojcev Z., Przywézka
A.: Polski Konsensus w sprawie stomii protekcyjnej, Pol. Przeg. Chir.2014,86 (8), 717-741.

51. M. Szczepkowski, K. Bury P. Skoneczny , M Smietanski: Novel concept of approach to

parastomal hernia repair - HYPER technique (HYbrid Parastomal Endoscopic Re-do),
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1. Szczepkowski M.: komentarz do artykulu: Wielospecjalistyczne leczenie chorych na raka
odbytnicy. Mederith K.L., Hoffe S.A., Shibata D., et al. Chirurgia po Dyplomie. 2010, 5
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2. Szczepkowski M.: komentarz do artykulu: Video-assisted preperitoneal repair of
parastomal hernia. Jamry A. Wideochirurgia i inne techniki maloinwazyjne. 2009;2:79-
82.- komentarz ukaze si¢ w numerze 4/2010 kwartalnika Videosurgery and other
miniinvasive techniques.

Prace pogladowe

1. Sudol-Szopinska I., Szczepkowski M., Jakubowski W.: Postepy w diagnostyce
endosonograficznej nowotworéw odbytnicy. Onkol Pol. 2001, 4, 131-134.

2. Sudol-Szopinska 1., Jakubowski W., Szczepkowski M., Sarti D., J6zwiak W.: Dynamiczne
badanie endosonograficzne — cenne uzupelnienie standardowego badania
endosonograficznego kanalu odbytu. Ultrasonografia. 2002, 7, 60-64.

3. Sudol-Szopinska 1., Jakubowski W., Szczepkowski M., Sarti D.: Endosonografia w
diagnostyce choréb proktologicznych. Ultrasonografia. 220, 7, 64-73.

4. Sudol-Szopinska 1., Szczepkowski M., Sarti D., Tarasewicz A., Jozwiak W.: USG w
proktologii. Ultrasonografia i radiologia, 2002, 6, 37-40.

5. Sudol-Szopinska 1., Szczepkowski M., Szopinski T.: Znaczenie endosonografii w
diagnostyce raka odbytnicy i kanalu odbytu, Proktologia dla Lekarzy Rodzinnych, 2004,
4, 47-50.

6. Szczepkowski M.: Co nowego w chorobie hemoroidalnej. Postepy nauk medycznych, 2006,
t.XIX, nr.5, 207-215.

7. Szczepkowski M.: Dobra stomia. Postepy nauk medycznych, 2006, t.XIX nr.5, 240-250.

Szczepkowski M., Kobus A., Jeznach M.: Niedrozno$¢ zrostowa jelita cienkiego:

diagnostyka, leczenie, profilaktyka-wspolczesne poglady. Proktologia, 2005, 6, 217-226.

9. Szczepkowski M., Samsel R., Sudol-Szopinska I.: Zastosowanie L-argininy w medycynie
oraz mozliwo$ci jej wykorzystania we wspélczesnej koloproktologii, Proktologia, 2006, 7,
63-71.

©

10. Szczepkowski M., Samsel R.: Choroba hemoroidalna — epidemiologia, patogeneza,
klasyfukacja, leczenie chirurgiczne i instrumentalne, Przeglad Flebologiczny, 2008, 16 (1),
11-16.

11. Szczepkowski M., Samsel R.: Powiklania po leczeniu instrumentalnym i chirurgicznym
choroby hemoroidalnej, Przeglad Flebologiczny, 2008, 16 (1), 39-43.

12. Szopinska 1., Szczepkowski M.: Ultrasonografia i inne metody obrazowe w diagnostyce
raka odbytnicy. Proktologia. 2008, 9 (2), 195-207.

13. Szczepkowski M., Niemirowicz-Szczytt M.: Powiklania stomii jelitowych.
Gastroenterologia Polska. 2009, 16(2), 183-188.

14. Czyzewski P., Szczepkowski M., Domaniecki J.: Rola fizjoterapii w trategii wczesnego
uruchamiania (fast track surgery) po operacjach jelita grubego. Proktologia. 2009 (2), 10,
117-123.

15. Eberhardt A., Szczepkowski M.: Szybka $ciezka chirurgiczna (fast track surgery) w
chirurgii kolorektalnej. Proktologia. 2009 (3), 10, 170-179.
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1. Sudol-Szopinska I., Szczepkowski M., Jakubowski W., Sarti D., Jozwiak W.:
Endosonografia w diagnostyce duzego polipa w kanale odbytu. Opis przypadku. Polski
Merkuriusz Lekarski, 2002, 76, 62-64.

Opracowania monograficzne i podrecznikowe

1. Szczepkowski M.: Przepukliny okolostomijne. W: ,,Kompendium chirurgii
laparoskopowej” pod red. T. Tarnowski — wydawca — Medical Education, wydanie
pierwsze. ISBN: 978-83-62510-93-1. 2014, 289-318.

2. Szczepkowski M.: TEM - Transanal Endoscopic Microsurgery. W: ,,Kompendium
chirurgii laparoskopowej” pod red. T. Tarnowski — wydawca — Medical Education,
wydanie pierwsze. I1SBN: 978-83-62510-93-1. 2014, 171-193.

3. Szczepkowski M.: Techniki maloinwazyjne wykonywania stomii. W rozdziale 6:
Techniki chirurgiczne wytwarzania stomii jelitowych. W: ,,Stomia — prawidlowe
postepowanie chirurgiczne i pielegnacja” pod red. P. Krokowicz, T. Banasiewicz,
M. Szczepkowski — wydawca Termedia, wydanie pierwsze. ISBN: 978-83-7988-251-
9. 2014, 67-75.

4. Szczepkowski M.: Przepukliny okolostomijne. W rozdziale: Powiklania pozne. W:
»Stomia — prawidlowe postgpowanie chirurgiczne i pielegnacja” pod red. P.
Krokowicz, T. Banasiewicz, M. Szczepkowski —wydawca Termedia, wydanie
pierwsze. ISBN: 978-83-7988-251-9. 2014. 131-170.

5. Szczepkowski M.: Diversion colitis. W rozdziale: Powiklania pézne. W: ,,Stomia —
prawidlowe postepowanie chirurgiczne i pielegnacja” pod red. P. Krokowicz, T.
Banasiewicz, M. Szczepkowski — wydawca Termedia, wydanie pierwsze. ISBN:
978-83-7988-251-9. 2014, 170-182.

6. Szczepkowski M.: Maloinwazyjne techniki odtwarzania ciaglo$ci przewodu
pokarmowego. W: ,,Stomia — prawidlowe post¢powanie chirurgiczne i pielegnacja”
pod red. P. Krokowicz, T. Banasiewicz, M. Szczepkowski —wydawca Termedia,
wydanie pierwsze. ISBN: 978-83-7988-251-9. 2014, 235-244.

7. Szczepkowski M, Banasiewicz T: Stomia protekcyjna — wskazania, wspolczesne
poglady. W: ,,Stomia — prawidlowe postepowanie chirurgiczne i pielegnacja” pod
red. P. Krokowicz, T. Banasiewicz, M. Szczepkowski — wydawca Termedia,
wydanie pierwsze. ISBN: 978-83-7988-251-9. 2014,309-319 .

Pamietniki Zjazdow, w ktorych opublikowano pelne teksty prac

1. Szczepkowski M.: Diversion colitis. Pamig¢tnik 61 Zjazdu Towarzystwa Chirurgow
Polskich pod redakcja prof. Zbigniewa Grucy, 2003, 70-74.

2. Szczepkowski M.: Kalit atkljuczennoj kiszki-kak waznaja kliniczeskaja
prabljema.Aktualnyje waprosy koloproktologii. I Sjezd Kotoproktologow Rasii.
Samara 2003, p. 478-482.

3. Szczepkowski M., Gil G., Kobus A.: Chirurgiczeskije leczenije parakotostomalnych
gryz — nasz sobstwiennyj matierial. Konferencja: Aktualnyje probliemy
sowriemiennoj koloproktologii. Stawropol, 2006, p. 149-152.
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4. Szczepkowski M.: Pomoszcz stomirowannym balnym w mire, Jewropie i Polsze.
Materialy II sjezdu koloproktotogow Ukrainy za Mizdynarodnoju uczastiju. 1- 2
listopada 2006, p. 229.

5. Szczepkowski M., Kobus A., Koktysz R., Gil G., Borycka K., Sudolo-Szopinska I.:
Kolit atkljuczennoj kiszki - kliniczeskaja probljema. Materialy II sjezdu
koloproktologow Ukrainy za Mizdynarodnoju uczastiju. 1- 2 listopada 2006, p. 94.

6. Szczepkowski M.: Funkcjonalnyje rjezultaty i kaczestwo zizni balnych posle
operacji pa powodu raka prjamoj kiszki. Aktualnyje waprosy koloproktologii.
Materialy Wtarowo Sjezda Koloproktologow Rosii z Miezdunarodnym Uczastijem.
Ufa 2007. p. 362-363.

Streszczenia i komunikaty zjazdowe

1. Sudol-Szopinska L., Jakubowski W., Gesla J., Noszczyk W., Szczepkowski M.: Anal
endosonography for evaluation of anal fistulas and abscess. 15-th European Congress
of Ultrasound. First Joint Scandinavian Meeting. 27-30 April 2003. Abstract book,
2003, p111, p.136.

2. Sudol-Szopinska 1., Bielecki K., Szczepkowski M., Jakubowski W.: Endosonografia
bez i ze wzmocnieniem kontrastowym w diagnostyce przetok odbytu o charakterze
nawrotowym i pierwotnym. Ultrasonografia, 2004, 17, 75.

3. Szczepkowski M., Gil G., Kobus A.: Surgical technique of stoma creation and its
positioning as a risk factor in postoperative complications. Proktologia — suppl. 1/2006,
13-14.

4. Szczepkowski M., Gil G., Sudol-Szopinska 1., Kobus A.: Local stoma complications,
Proktologia suppl.1/2006, 75-76.

5. Szczepkowski M., Gil G., Kobus A.: Ocena wczesnych wynikéw operacji przepuklin
okolostomijnych z uzyciem siatek syntetycznych. VI Spotkanie Polskiego Klubu
Przepuklinowego. Nowe techniki w chirurgii przepuklin. Streszczenia, sesja 9,
prezentacja 10.

6. Szczepkowski M.: Place of Hartmann’s operation in surgery of XXI century. 9-th
Central European Congress of Coloproctology. Abstracts. 2004, p.46.

7. Gietka-Czernel M., Jastrzebska H., Zgliczynski W., Dudek A., Szczepkowski M.:
Thyreidectomy as the last chance treatment for life threatening thyreotoxicosis: a case
report. 9-th European Congress of Endocrinology, Budapest 28 April — 2 May.
Endocrine Abstracts, 2007, 14, P-465.

8. Gil G., Szczepkowski M., Kobus A.: Ocena wlasnych wynikow operacji przepuklin
okolostomijnych z uzyciem siatek syntetycznych. Nowiny Lekarskie ; Streszczenia
wykladow i zgloszonych prac naukowych (63.Zjazd Towarzystwa Chirurgéw
Polskich), 2007, 136, P037.

9. Samsel R., Szczepkowski M., Zielinski T., Kurylowicz M., Eberhardt A.: Operacje
niedroznosci przewodu pokarmowego w trybie ostrego dyzuru — analiza danych
duzego miejskiego szpitala. Nowiny Lekarskie ; Streszczenia wykladow i zgloszonych
prac naukowych (63.Zjazd Towarzystwa Chirurgéw Polskich), 2007, 228-229, P247.

10. Szczepkowski M.: Leczenie przepuklin okolostomijnych — kwalifikacja, technika
operacyjna. Warsztaty szkoleniowe leczenia przepuklin brzusznych. VII1 Spotkanie
Polskiego Klubu Przepuklinowego. Krakéw 2007, str.1S5.
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Szczepkowski M., Borycka K., Bielacki K.: Wybrane aspekty Ogolnopolskiego
Prospektywnego Badania Epidemiologicznego Pacjentow ze Stomia. Pol. Przeg. Chir.
2009, Suppl. 1, 81, S-125.

Szczepkowski M., Sudol-Szopinska I., Gil G., Zielinski T.: Ocena czynno$ciowa i
morfologiczna zwieraczy odbytu u pacjentow przed planowang dekolostomig —
doniesienie wstepne. Pol. Przeg. Chir. 2009, Suppl. 1, 81, S-116.

Gil G., Szczepkowski M., Kobus A.: Nowa klasyfikacja przepuklin okolostomijnych
jako podstawa wyboru metody leczenia operacyjnego. Pol. Przeg. Chir. 2009, Suppl. 1,
81, S-115-116.

Szczepkowski M., Kobus A., Borycka K.: Jak leczy¢ ,,zapalenie blony §luzowe;j jelita
grubego z wylaczenia ” — wlasne badania i doswiadczenie. Pol. Przeg. Chir. 2009,
Suppl. 1, 81, S-111-112.

Samsel R., Szczepkowski M., Skoneczny P., Gil G., Brodowska O. Odlegle wyniki
leczenia przepuklin pachwinowych metodg Lichtensteina. Pol. Przeg. Chir. 2009,
Suppl. 1, 81, S-130.

Szczepkowski M. Powiklania kolo- i ileostomii. Pol. Przeg. Chir. 2013.
Suppl.1/2013/w/s.7.

. Szczepkowski M. Niedoszczetne wyciecie miejscowe raka odbytnicy i co dalej?. Pol.

Przeg. Chir. 2013. Suppl.1/w/s.17.

Szczepkowski M., Przywézka A.: Rak odbytnicy. Klasycznie czy laparoskopowo? Czy
stomia protekcyjna przy zespoleniach niskich? Kiedy koniecznie stomia definitywna?
Streszczenia V Sympozjum Postepy Chirurgii. Kielce 3-5.04.2014, str. 52-54.
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Szczepkowski M.: Stomia jako problem chirurgiczny. Troska —kwartalnik dla lekarzy
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Szczepkowski M.: Wczesne miejscowe powiklania stomii jelitowych. Magazyn
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Szczepkowski M.: Pézne miejscowe powiklania stomii. Magazyn pielegniarki i
poloznej, 2002,6-7, 38,39.

Szczepkowski M.: Miejscowe p6zne powiklania. Cz.I1. Magazyn pielegniarKki i
poloznej, 2002, 7-8, 42-43.

Szczepkowski M.: Czy J-pouch moze by¢ alternatywa dla stomii. Blekitna wstazka,
2004.
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   ECV_ESP 2015-01-15T12:25:07.392Z 2015-01-16T07:07:12.522Z V3.2 EWA Europass CV                                                               Marek Szczepkowski   m.szczepkowski@bielanski.med.pl     true  Lekarz, chirurg  Oddział Chirurgii Ogólnej (obecnie Kliniczny Oddział Chirurgii Ogólnej i Kolorektalnej) Szpitala Bielańskiego w Warszawie     false  Stażysta, młodszy asystent, asystent, starszy asystent w Oddziale Chirurgii Ogólnej  Szpital Bielański     false  Kierownik Poradni dla Chorych ze Stomią  Szpital Bielański    true  Kierownik zespołu specjalistycznych Poradni Przewodu Pokarmowego (Poradni dla Chorych ze Stomią i Proktologicznej)  Szpital Bielański     false  Zastępca Ordynatora Klinicznego Oddziału Chirurgii Ogólnej i Naczyniowej  Szpita Bielański    true  Ordynator Klinicznego Oddziału Chirurgii Ogólnej i Kolorektalnej  Szpital Bielański    true  Profesor  Wydział Rehabilitacji AWF J.Piłsudskiego w Warszawie      false Studia Medyczne  Warszawska Akademia Medyczna    false Kurs kliniczny w zakresie opieki nad chorymi ze stomią  Poznańska Akademia Medyczna(prof. R. Góral)    false Pierwszy stopień specjalizacji w zakresie chirurgii ogólnej    false Stopień „Doktora nauk medycznych” na podstawie rozprawy pt.” Ocena jakości życia pacjentów ze stomią”    false kurs kliniczny „Rak jelita grubego”  Klinika Chirurgii Gastroenterologicznej Poznańska Akademia Medyczna    false drugi stopień specjalizacji w zakresie chirurgii ogólnej    false Kliniczny staż w zakresie koloproktologii  szpital Św. Marka - Londyn    false Kursy I kategorii w zakresie chirurgii kolorektalnej i laparoskopii  Cleveland Clinic Foundation i Cleveland Clinic Florida    false Pobyt jako tzw. visitor w szpitalu Św. Marka - Londyn    false Kurs mikrochirurgii  Polska Akademia Nauk    false 1 - szy Ogólnopolski Kurs Chirurgii Plastycznej i Estetycznej - Wrocław    false 12-th International Worshop for Gastrointestinal Surgery with conventional and laparoscopic techniques  Davos - Szwajcaria    false Warsztaty „Postępy w laparoskopii”  Śląska Akademia Medyczna – Katowice.    false Staż kliniczny jako tzw. „international scholar”  Department of Colorectal Surgery - Cleveland Clinic (USA)    false Stopień „Doktora habilitowanego nauk medycznych” na podstawie dorobku naukowego i rozprawy pt.” Patologia kliniczna jelita grubego wyłączonego z pasażu jelitowego”    false Kursy doskonalące w zakresie chirurgii kolorektalnej i laparoskopii  Cleveland Clinic Florida (Weston, USA).     false Kursy doskonalące i staże międzynarodowe  Karolinska Institutet - Sztokholm; Centrum IRCAD - Strassbourg; hospitalier Saint-André - Bordeaux, Cleveland Clinic Florida (Weston, USA).      Polski    Angielski  B2 B2 C1 C1 B2   ru rosyjski  C1 C1 C2 C2 C1  <p>Osiągnięcia w pracy naukowo-badawczej, dydaktyczno  wychowawczeji organizacyjnej w kraju i za granicą w latach 1985 - 2014 zamieszczono w załączniku.</p>      publications Publikacje <p><strong>Na mój dorobek naukowy w latach 1985  2014 składa się 237 opracowań naukowych, spośród których są prace oryginalne, poglądowe, kazuistyczne, rozdziały w podręcznikach i skryptach. Ponadto jestem autorem czterech filmów naukowych, 1 recenzji książki i 8 recenzji prac na stopień doktora nauk medycznych. Jestem promotorem prac na stopień Doktora Nauk Medycznych:, jednego zakończonego przewodu, jednego otwartego oraz trzech w przygotowaniu. Jestem promotorem i/lub recenzentem 19 prac magisterskich i licencjackich.</strong></p><p><strong>Sumaryczny Impact Factor  51,613, po habilitacji  43,167</strong></p><p><strong>IF  pełnotekstowych prac oryginalnych po habilitacji  23,798</strong></p>     conferences Konferencje <p><strong>Od 1983 roku aktywnie uczestniczę w krajowych i zagranicznych kongresach i sympozjach naukowych, dotyczących chirurgii ogólnej, a zwłaszcza chirurgii jelita grubego, problemów pacjentów ze stomią oraz technik laparoskopowych ( kongresy odbyły się w Polsce, USA, Meksyku, Brazylii, Japonii, Australii, Rosji, RPA oraz w 25 krajach europejskich)</strong></p>   memberships Członkostwo <p><strong>-Towarzystwo Chirurgów Polskich (Przewodniczący Głównej Komisji Rewizyjnej w kadencji 2009-2011))</strong></p><p><strong>-Sekcja Wiedeochirurgii TChP ( członek zarządu)</strong></p><p><strong>-Polskie Towarzystwo Onkologiczne</strong></p><p><strong>-Polskie Towarzystwo Opieki nad Chorymi ze Stomią Pol - Ilko ( Przewodniczący</strong></p><p><strong>Oddziału Warszawskiego, Sekretarz Komisji Naukowo - Doradczej Pol  Ilko, członek honorowy od maja 2000 roku)</strong></p><p><strong>-Polski Klub Koloproktologii (członek Zarządu, Sekretarz PKK, Prezes w latach 2012-2014 obecnie past prezes)</strong></p><p><strong>- Polskie Towarzystwo Przepuklinowe</strong><br /><strong></strong></p><p><strong>-Towarzystwo Chirurgów Białorusi (członek honorowy)</strong></p><p><strong>-Rosyjskie Towarzystwo Chirurgii Kolorektalnej (członek honorowy, członek Zarządu)</strong></p><p><strong>-International Society of University Colon and Rectal Surgeons</strong></p><p>-<strong>European Association for Endoscopic Surgery</strong></p><p>-<strong>American Society ofColon and Rectal Surgeons</strong></p><p>-<strong>European Federation for Colorectal Cancer (członek założyciel)</strong></p><p>-<strong>Central and Eastern European Club of Coloproctologists (członek założyciel)</strong></p><p>-<strong>European Society of Coloproctology (przedstawiciel Polski w ESCP w kadencji 2010-2012).</strong></p>   honors_awards Dyplomy i nagrody <p><strong>Złoty i Brązowy Krzyżem Zasługi</strong></p><p><strong>Odznaczenie resortowe Za Zasługi dla Ochrony Zdrowia</strong></p><p><strong>Dyplom za wybitne zasługi i podnoszenie poziomu zdrowotności województwa stołecznego</strong></p><p><strong>Honorowa odznaka Za zasługi dla Pol-Ilko.</strong></p><p><b>Dyplom Uznania Rektora AWF za osiągnięcia naukowe w 2014 r</b></p><p><b>Honorowy Dyplom </b><b>im. Prof. Bolesława Szareckiego - wyróżnienie dla osób, których dorobek naukowo-badawczy istotnie zmienił oblicz polskiej nauki i praktyki w leczeniu przepuklin w ostatnich dzieisęcioleciach - 2014</b><b> </b><b><br /></b></p><p></p>      Osiągn-d-w-n.-M.Szczepkowski-2014 - 2.pdf application/pdf JVBERi0xLjUNCiW1tbW1DQoxIDAgb2JqDQo8PC9UeXBlL0NhdGFsb2cvUGFnZXMgMiAwIFIvTGFu   Osiągn-d-w-n.-M.Szczepkowski-2014 - 2.pdf  Doro-naukowy2014-do CV - AWFJP.pdf application/pdf JVBERi0xLjUNCiW1tbW1DQoxIDAgb2JqDQo8PC9UeXBlL0NhdGFsb2cvUGFnZXMgMiAwIFIvTGFu   Doro-naukowy2014-do CV - AWFJP.pdf

