Zatacznik nr 4 do uchwaty Rady Wydziatu Rehabilitacji z dnia 14.10.2025r. — Regulamin dyplomowania
Sposoby cytowania i tworzenia piSmiennictwa — style bibliograficzne

W pracy nalezy uzywaé jednego z dwoOch ponizej przestawionych sposobow cytowania i
wykorzystania pozycji pismiennictwa (artykulow, ksigzek, rozdzialow ksigzek, zrodet
internetowych, raportdw, wytycznych i innych zrédet bibliograficznych). Wazne jest, aby
wybrany sposob (styl Vancouver lub styl APA) byl stosowany konsekwentnie. W pracy
dyplomowej powinno si¢ wykorzystywaé prace opublikowane w ostatnich 10 latach.

| - styl Vancouver (AMA)

Vancouver (AMA) to styl ,,numer-autor”, co oznacza, ze w tekscie, bezposrednio po informacji,
umieszczany jest odsytacz bibliograficzny w postaci numeru w nawiasie kwadratowym
odpowiadajacemu zrodiu ze spisu pismiennictwa. Jesli cytacja w tekScie odnosi sie do catego
zdania/zdan, to umieszcza si¢ jg na koncu zdania, po kropce. Numer ten powinien odpowiadac
kolejnosci, w jakiej zrodlo pojawia si¢ w tekscie. Jesli ponownie odwoluje si¢ do tego samego
zrodla, za kazdym razem uzywa si¢ tego samego numeru.
Jesli konieczne jest odniesienie si¢ do wielu zrodet cytuje sie je kolejno (bez spacji)
wykorzystujac:

= przecinki - gdy zrodfa nie wystepuja po sobie, np. [5,8,16]

*  myslnik - gdy Zrédta wystepuja po sobie, np. [12-15]

Przyktad:

Niezdrowa dieta, otylos¢ 1 brak aktywnosci fizycznej odgrywaja rolg w wystapieniu cukrzycy
typu 2,[1] ale wykazano, ze zwigkszona aktywno$¢ fizyczna znacznie zmniejsza ryzyko,[2] a
udzial w regularnej aktywnosci fizycznej jest jednym z gtdwnych zalecen opartych na dowodach
naukowych wytycznych dotyczacych pierwotnej profilaktyki chorob.[1] Wedlug Narodowego
Badania Zdrowia z lat 2004—2005 ponad p6t miliona Australijczykow (3,5% populacji) cierpi
na cukrzyce¢ zdiagnozowang przez lekarza, a wigkszo$¢ z tych os6b ma cukrzyce typu 2.[2]
Czesto$¢ wystgpowania cukrzycy cigzowej rowniez rosnie 1 ,,stale rosta w latach 2000-2001—
2005-2006".[3,4] Okoto dwie trzecie 0sob chorych na cukrzyce¢ otrzymuje leki na recepte,
jednak niepokojace jest to, ze niedawny przeglad literatury wykazat, ze wiele osob nie przyjmuje
lekdw zgodnie z zaleceniami.[3-6]
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Pozycje w spisie piSmiennictwa powinny by¢ podane nastepujaco:

CZASOPISMA

PRZYKLAD

Liczba autoréw

1-6:
wymien wszystkich

Khoriati A, Antonios T, Gulihar A, Singh, B. Single vs double row
repair in rotator cuff tears - a review and analysis of current evidence.
J Clin Orthop Trauma. 2019;10(2):236-240.
https://doi.org/10.1016/j.jc0t.2019.01.027

powyzej 6: wymien
3 idodaj ,.etal.”
lub ,,i wsp.”

Rossi de Vermandois JA, Cochetti G, Del Zingaro M, et al. Evaluation
of surgical site infection in mini-invasive urological surgery. Open Med
(Wars). 2019;14(1):711-718. https://doi.org/10.1515/med-2019-0081

Format

Autor AA, Autor BB. Tytul artykutu. Skrécony tytut czasopisma. ROK;
Volumen(Zeszyt): strona-strona. doi:XX.XXXX/XXXXXXXXXXXX lub
https://doi.org/Xxxxxxxxxx lub
http://journals.xxx.com/xxxonline/2012/05000/XXXXXX

UWAGA:

= Autor/rzy: nazwisko/a i inicjaty bez kropek. Jesli praca jest
opublikowana w j. polskim, to stosuje si¢ po przecinku i spacji ,,i
wsp.”, jesli w j.angielskim, to ,.et al.”

» Tytul artykulu: po kropce i spacji - tylko pierwsze stowo i
rzeczowniki wlasne pisane wielkg literg

» SKkrécony tytul czasopisma: po kropce i spacji - kursywqg

» Rok: po kropce i spacji

» Volumen(zeszyt): po Sredniku bez spacji, numer zeszytu w
nawiasie okraglym bez spacji

= Zakres stron: po dwukropku, bez spacji z my$lnikiem tez bez
spacji, z kropka na koncu

= DOI: nalezy poda¢ w wybranym formacie

= URL: jesli nie ma DOI
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KSIAZKI

PRZYKLAD

Liczba autorow

1-6:
wymien wszystkich

Johnson JE, Simpson RL. Pielegniarstwo psychiatryczne i zdrowia
psychicznego. 8th ed. Philadelphia, PA: Wolters Kluwer Health;
2019:210-220.

powyzej 6: wymien
3 idodaj ,,i wsp.”

Smith A, Johnson B, Williams C, i wsp. Zdrowie psychiczne i dobre
samopoczucie w miejscu pracy. New York, NY: Springer; 2021:30-50.

Format

Autor AA, Autor BB. Tyrut ksigzki. Numer wydania. Lokalizacja:
Wydawca; Rok:strona-strona.

UWAGA:
= Autor/rzy: nazwisko/a i inicjaty bez kropek. Jesli praca jest
opublikowana w j. polskim, to stosuje si¢ po przecinku i spacji ,,i
wsp.”, jesli w j.angielskim, to ,.et al.”
= Tytul ksigzki: po kropce i spacji, kursywq - tylko pierwsze stowo i
rzeczowniki wilasne pisane wielkgq literg
Numer wydania: o ile istnieje to po kropce i spacji
Lokalizacja: po kropce i spacji, miasto lub kraj
Wydawca: nazwa po dwukropku i spacji
Rok: po $redniku i spacji
Zakres stron: po dwukropku, bez spacji z mys$lnikiem tez bez spacji,
z kropka na koncu

ROZDZIAL W KSIAZCE

Przyklad

Rudolph KD, Flynn M. Depression in adolescents. In: Gottlib I1H,
Hammen CL, red. Handbook of Depression. 3rd ed. Guilford Press;
2014:391-409.

Format

Autor AA, Autor BB. Tytul rozdziatu. W/In: Autor CC, Autor DD, red.
Tytuf ksigzki. Numer wydania: Wydawca; Rok:strona-strona.

UWAGA:

= Autor/rzy rozdzialu: nazwisko/a i inicjaty bez kropek

» Tytul rozdzialu: po kropce i spacji, nie kursywa

» Autorzy ksigzki: Jesli ksigzka jest opublikowana w j. polskim, to po
kropce i spacji, stosuje sie ,,W”, jesli w j.angielskim, to ,,In”, po
W/In dwukropek, nastepnie nazwisko/a 1 inicjaty bez kropek, na
koncu przecinek, spacja i red. (w j.polskim) lub eds. (w j.
angielskim)

= Tytul ksiazki: po kropce i spacji, kursywq - tylko pierwsze stowo i
rzeczowniki wlasne pisane wielkg literg.

= Numer wydania: po kropce i spacji, jesli istnieje

» Woydawca: po kropce i spacji nazwa

* Rok: po $redniku i spacji




= Zakres stron: po dwukropku, bez spacji z my$lnikiem tez bez spacji,
z kropka na konicu

ZRODLEA INTERNETOWE

PRZYKLAD

Rodzaj

Z autorem

Smith J. Korzysci z medytacji dla redukcji stresu. Healthline. Opublikowano 17
sierpnia 2021. Dostgp 2 marca 2025. https://www.healthline.com/nutrition/12-
benefits-of-meditation.

organizacja

American Heart Association. Why is physical activity so important for health
and well-being? Opublikowano 26 sierpnia 2024. Dostep 30 lipca 2025.
https://www.heart.org/en/healthy-living/fitness/fitness-basics/why-is-physical-
activity-so-important-for-health-and-wellbeing.

strona
internetowa

Physical therapy guide to balance problems. APTA ChoosePT Guide. Data
publikacji nieznana. Dostgp 3 sierpnia 2024.
https://www.choosept.com/symptomsconditionsdetail/physical-therapy-guide-to-
balance-problems

plik PDF
on-line

Centers for Disease Control and Prevention. Million Hearts: meaningful progress
2012-2016. Data publikacji nieznana. Dostep 11 maja 2024.
https://millionhearts.hhs.gov/filessMH-meaningful-progress.pdf

blog

Ogonowska-Slodownik A, Labeck MK, Maciejewska-Skrendo A, i wsp. Water
or land exercise — what is better for kids with long COVID? British Journal of
Sports Medicine Blog. Opublikowano 28 lipca 2025. Dostep 9 sierpnia 2025.
https://blogs.bmj.com/bjsm/2025/07/28/water-or-land-exercise-what-is-better-
for-kids-with-long-covid/

Format

Autor AA/organizacja. Tytut dokumentu. Nazwa serwisu
internetowego/bloga/portalu. Data opublikowania. Data dost¢pu. Adres URL

UWAGA:
= Data opublikowania: przynajmniej rok, jesli nie ma podanego, to nalezy
napisac¢ ,,Data publikacji nieznana”
= Data dostepu: dzien, miesigc i rok przed adresem URL
= Jesli plik PDF posiada numer ISBN, to traktuje si¢ go jako ksigzke

1l - styl APA

APA to styl opracowany 1 aktualizowany przez American Psychological Association
(Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne). Zaleca si¢ stosowanie wersji obowigzujacej w roku
sktadania pracy dyplomowej. Tworzenie odsylaczy bibliograficznych w stylu APA polega na
powotywaniu si¢ na dane Zrédlo bezposrednio w tekscie pracy umieszczajac je w nawiasie
okraglym bezposrednio po cytacie lub parafrazie wymagajacymi wskazania zrodla. W nawiasie
podaje si¢ nazwisko autora (bez inicjaldéw imion), i po przecinku rok publikacji np. (Smith, 2024)
oraz przy dostownych cytatach dodatkowo numer strony lub zakres stron po przecinku np. (Smith,
2024, s. 13) lub w stylu narracyjnym powotuje si¢ na nazwisko autora, a w nawiasie podaje si¢ rok,
np. Smith (2024).




Cytacje w tekscie

Bezposrednie wskazanie zrodla Narracyjne wskazanie zrodla

/ dostowny cytat / dostowny cytat
1 autor ... (Andreoli, 2023). Andreoli (2023) ...

/ ... (Andreoli, 2023, s. 56). / Andreoli (2023) ... (s. 56)
2 autorow | ... (Burns i Hu, 2024). Burns i Hu (2024) ...

/... (Burns i Hu, 2024, s. 9). / Burns i Hu (2024) ... (s. 9)
3 lub ... (Houkamau i wsp., 2019). Houkamau i wsp. (2019) ...
wiecej /... (Houkamau 1 wsp., 2019, s. 1210). | / Houkamau i wsp. (2019) ... (s.1210).
autorow
grupa lub ... (Native Council, 2022). Native Council (2022) ...
organizacj |/ ... (Native Council, 2022, s. 31). / Native Council (2022) ... (s.31)
a

Przy powolaniu si¢ na kilka Zrodel, nalezy:
= poda¢ w kolejnosci alfabetycznej wedlug nazwisk autoréw i1 oddziela¢ je Srednikiem
... (Bottomley, 1996; Cunningham i1 Tocco, 1989).

= przy kilku pracach tego samego autora, po nazwisku podaje si¢ uporzadkowane
chronologicznie daty wydan publikacji oddzielone przecinkiem

... (Nowak, 2009, 2017, 2024).

= przy kilku pracach tego samego autora (lub autoréw) opublikowanych w tym samym roku,
nalezy wstawi¢ litery a, b, c itd. po roku publikacji (bez spacji miedzy rokiem a literg).
Oznaczenia te nalezy rowniez stosowa¢ w spisie piSmiennictwa, przy czym poszczegdlne
zrodla bibliograficzne nalezy uporzadkowac alfabetycznie wedtug tytutu.

... (Lewandowski, 2021a, 2021b).
Zrédta w spisie pi$miennictwa umieszczone sa alfabetycznie wedtug nazwiska pierwszego autora.

Przyktad:

Badania empiryczne skoncentrowane na interwencjach z wykorzystaniem wizualizacji
kierowanej potwierdzaja skuteczno$¢ tej techniki w roznych populacjach w warunkach
szpitalnych, przynoszac pozytywne rezultaty u osob zdiagnozowanych z depresja, lekiem i
zaburzeniami odzywiania (Utay 1 Miller, 2006). Stwierdzono nawet, ze wizualizacja kierowana
1 techniki relaksacyjne ,zmniejszaja stres 1 pozwalaja ukladowi odpornosciowemu
funkcjonowac¢ efektywniej” (Trakhtenberg, 2008, s. 850). Wykazano, ze potaczenie technik
treningu relaksacyjnego, w tym wizualizacji kierowanej 1 progresywnej relaksacji migsni,
tagodzi objawy psychiatryczne 1 medyczne, gdy jest stosowane w kontek$cie psychoterapii
grupowej (Bottomley, 1996; Cunningham i Tocco, 1989). Badania potwierdzaja istnienie
natychmiastowych 1 dlugoterminowych pozytywnych efektow wizualizacji kierowanej i1
progresywnej relaksacji mie$ni stosowanych w psychoterapii grupowej (Baider i wsp., 1994).
Na przyktad Cohen i Fried (2007) zbadali wptyw psychoterapii grupowej na 114 kobiet
zdiagnozowanych z nowotworem piersi.

PiSmiennictwo
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Pozycje w spisie bibliografii powinny by¢ podane nast¢pujaco:

CZASOPISMA

PRZYKLAD

Liczba autoréw

jeden autor

Bottomley, A. (1996). Group cognitive behavioural therapy interventions
with cancer patients: A review of the literature. European Journal of
Cancer Cure, 5(3), 143-146. https://doi.org/10.1111/j.1365-
2354.1996.tb00225.x

dwdch autoréw

Cunningham, A. J., & Tocco, E. K. (1989). A randomized trial of group
psychoeducational therapy for cancer patients. Patient Education and
Counseling, 14(2), 101-114. https://doi.org/10.1016/0738-
3991(89)90046-3

3-20 autorow —
wymienia si¢
wszystkich

Fotakis, C., Andreou, V., Christodouleas, D. C., & Zervou, M. (2024).
The metabolic and antioxidant activity profiles of aged Greek grape marc
spirits. Foods, 13(11), Article 1664.
https://doi.org/10.3390/foods13111664

wiecej niz 20
autoréw

Nath, A. P., Ritchie, S. C., Grinberg, N. F., Tang, H. H., Huang, Q. Q.,
Teo, S. M., Ahola-Olli, A. V., Wurtz, P., Havulinna, A. S., Santalahti,
K., Pitkanen, N., Lehtimaki, T., Kahonen, M., Lyytikainen, L. P.,
Raitoharju, E., Seppala, 1., Sarin, A. P., Ripatti, S., Palotie, A., . ..
Inouye, M. (2019). Multivariate genome-wide association analysis of a
cytokine network reveals variants with widespread immune,
haematological, and cardiometabolic pleiotropy. American Journal of
Human Genetics, 105(6), 1076-1090.
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2019.10.001
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Format

Autor, AA., & Autor, B.B. (Rok). Tytut artykutu. Petny tytut czasopisma,
Volumen(Zeszyt), strona-strona. https://doi.org/xXxxxxxxxxx lub
http://journals.xxx.com/xxxonline/2012/05000/XXXXXX

UWAGA:

= Autor/rzy: nazwisko/a, po nim przecinek, spacja i inicjaty z
kropkami. Przy powyzej 2 autorach, przed ostatnim autorem ze
spacja uzywa si¢ facznika ,,&”. W przypadku prac autorstwa powyzej
20 0s6b nalezy poda¢ nazwiska pierwszych 19 osdb, a nastepnie po
wielokropku nazwisko ostatniego autora.

= Rok: po kropce i spacji w nawiasie okraglym

= Tytul artykulu: po kropce i spacji tylko pierwsze stowo i
rzeczowniki wilasne pisane wielkq literg

= Pelny tytul czasopisma: po kropce i spacji - kursywg

= Volumen(zeszyt): po przecinku i spacji volumen kursywa, a zeszyt
bez spacji w nawiasie okraglym

= Zakres stron: po przecinku i spacji, z mys$lnikiem bez spacji, z
kropka na koncu

= DOI: nalezy poda¢ w formacie https://doi.org/xxxxx

= URL: nalezy podac jesli Zrodlo nie ma DOI

KSIAZKI

PRZYKLAD

Liczba autoréw

jeden autor

Swartz, W. (2019). Descriptive psychology and the person concept:
Essential attributes of persons and behavior. Academic
Press. https://doi.org/10.1016/C2017-0-00372-5

dwdch autoréw

Johnson, J.E. & Simpson, R.L. (2019). Pielegniarstwo psychiatryczne i
zdrowia psychicznego. Wolters Kluwer Health

Format

Autor, A. & Autor, A. (Rok). Tytuf ksigzki. Wydawca. DOI lub URL (jesli
istniejq)
UWAGA:
= Autor/rzy: nazwisko/a, po przecinku inicjaty z kropkami. W
ksigzkach autorstwa 3-20 0s6b wymienia si¢ wszystkich. Przy
powyzej 2 autorach, przed ostatnim autorem ze spacja uzywa si¢
facznika ,,&”. W przypadku prac autorstwa powyzej 20 osob nalezy
poda¢ nazwiska pierwszych 19 osdb, a nastepnie po wielokropku
nazwisko ostatniego autora.
» RokK: po kropce i spacji w nawiasie okragltym
= Tytul ksigzki: po kropce i spacji kursywg - tylko pierwsze stowo i
rzeczowniki wlasne pisane wielka literg
= Wydawca: po kropce i spacji nazwa
= DOI: nalezy poda¢ w formacie https://doi.org/xxxxx
*= URL: nalezy poda¢ jesli zrodto nie ma DOI




ROZDZIAL W KSIAZCE

Przyklad

Rudolph, K. D. (2009). Adolescent depression. In I. H. Gotlib & C. L.
Hammen (Eds.), Handbook of depression (2nd ed., pp. 444-466). The
Guilford Press.

Format

Autor, A. A. & Autor, B. B. (Rok). Tytut rozdziatu. W/In C. C. Autor &
D. D. Autor (Eds.). Tytut ksigzki (Numer wydania, strony-strony).
Wydawca.

UWAGA:

* Autor/rzy rozdzialu: nazwisko/a, po przecinku inicjaty z kropkami.
W ksigzkach autorstwa 3-20 0s6b wymienia si¢ wszystkich. Przy
powyzej 2 autorach, przed ostatnim autorem ze spacja uzywa si¢
facznika ,,&”. W przypadku prac autorstwa powyzej 20 osob nalezy
poda¢ nazwiska pierwszych 19 osob, a nastepnie po wielokropku
nazwisko ostatniego autora.

= Rok: po kropce i spacji w nawiasie okragltym

» Tytul rozdzialu: po kropce i spacji - tylko pierwsze stowo i
rzeczowniki wilasne pisane wielkgq literg

= Autor/rzy ksigzki: Jesli ksigzka jest opublikowana w j. polskim, to
stosuje si¢ po kropce i spacji ,,W”, jesli w j. angielskim, to ,,In”, potem
inicjaty z kropkami 1 nazwisko/a. Jesli jest to pozycja opublikowana
pod redakcja w j. polskim, to stosuje si¢ w nawiasie (Red.), jesli w j.
angielskim, to (Eds.)

= Tytul ksigzki: po kropce i spacji kursywq - tylko pierwsze stowo i
rzeczowniki wlasne pisane wielka litera.

= Numer wydania: jesli istnieje to po spacji w nawiasie

= Zakres stron: w nawiasie, po numerze wydania, po przecinku i spacji)

= \Wydawca: nazwa po Kropce i spacji

ZRODLA INTERNETOWE

PRZYKLAD

Rodzaj

Z autorem

Smith, J. (Dostep 2 marca 2025). Korzysci z medytacji dla redukcji stresu.
Healthline. https://www.healthline.com/nutrition/12-benefits-of-meditation

organizacji

American Heart Association. (26 sierpnia 2024). Why is physical activity so
important for health and well-being? https://www.heart.org/en/healthy-
living/fitness/fitness-basics/why-is-physical-activity-so-important-for-health-

and-wellbeing

strona
internetowa

Physical therapy guide to balance problems. (Dostep 3 sierpnia 2024). APTA
ChoosePT Guide.
https://www.choosept.com/symptomsconditionsdetail/physical-therapy-guide-to-
balance-problems

plik PDF
on-line

Centers for Disease Control and Prevention. (1 lutego 2017). Million Hearts:
meaningful progress 2012-2016. https://millionhearts.hhs.gov/files/MH-
meaningful-progress.pdf



https://www.healthline.com/nutrition/12-benefits-of-meditation
https://www.heart.org/en/healthy-living/fitness/fitness-basics/why-is-physical-activity-so-important-for-health-and-wellbeing
https://www.heart.org/en/healthy-living/fitness/fitness-basics/why-is-physical-activity-so-important-for-health-and-wellbeing
https://www.heart.org/en/healthy-living/fitness/fitness-basics/why-is-physical-activity-so-important-for-health-and-wellbeing
https://www.choosept.com/symptomsconditionsdetail/physical-therapy-guide-to-balance-problems
https://www.choosept.com/symptomsconditionsdetail/physical-therapy-guide-to-balance-problems
https://millionhearts.hhs.gov/files/MH-meaningful-progress.pdf
https://millionhearts.hhs.gov/files/MH-meaningful-progress.pdf

blog Ogonowska-Slodownik, A., Labecka, M. K., Maciejewska-Skrendo. A.,
McNamara, R. J., Kaczmarczyk, K., Starczewski, M., Gajewski, J. & Morgulec-
Adamowicz, N. (28 lipca 2025). Water or land exercise — what is better for kids
with long COVID? British Journal of Sports Medicine Blog.
https://blogs.bmj.com/bjsm/2025/07/28/water-or-land-exercise-what-is-better-
for-kids-with-long-covid/

Format Autor AA/organizacja. (Data opublikowania/Data dostgpu). Tytut dokumentu.
Nazwa serwisu internetowego/bloga/portalu. Adres URL

UWAGA:
= Data opublikowania: po kropce i spacji w nawiasie okragltym,
przynajmniej rok, jesli nie ma podanego, to nalezy napisac ,,.Data
publikacji nieznana”
= Data dostepu: dzien, miesigc i rok — jesli nie ma daty publikacji



https://blogs.bmj.com/bjsm/2025/07/28/water-or-land-exercise-what-is-better-for-kids-with-long-covid/
https://blogs.bmj.com/bjsm/2025/07/28/water-or-land-exercise-what-is-better-for-kids-with-long-covid/

