Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Efekty uczenia si¢ dla kierunku SPORT i ich relacje
z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Zatgcznik nr 2 do Uchwalty nr 52/2022
Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego

z dnia 13.12.2022

Jednostka prowadzaca kierunek studiow: Wydzial Wychowania Fizycznego
Kierunek stadiow: SPORT

Poziom studiow: Drugiego stopnia

Poziom PRK: Poziom 7

Profil studiow: Ogolnoakademicki

Umiejscowienie Kierunku w dyscyplinie naukowej/dyscyplinach
naukowych - wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z uzasadnieniem)

Kierunek sport charakteryzuje si¢ swoistg interdyscyplinarnoscig, posiada wtasng tozsamos¢,
a jego usytuowanie w dyscyplinie nauki
Z zainteresowania roznymi aspektami i konsekwencjami aktywnosci fizycznej cztowieka.

0 kulturze fizycznej (100%) wynika

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

Uniwersalne .
. charakterystyki Char_akterystyk_l
Kod sktadnika , . e . o . drugiego stopnia|
. Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia kierunku pierwszego 2
opisu - - ia Polskiei | Polskiej Ramy i Kowar**
(efekty SPORT.o profilu Og(.)llloakademlcle! . stopnia Pcl)_?_ klej__ Kwalifikacji Dyscyplina naukowa
Kierunkowe**) absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie: Ramy K\_Na ifikacji poziom 6
poziom 6 (symbole*)
(symbole*) y
WIEDZA
K_WO1 Ma p_o_glqunq wiedze w zakresie dyscypliny nauki o kulturze fizycznej oraz poje¢, P7U_W P7S_WG Nauki o kulturze fizycznej
teorii i metod stosowanych w obszarze sportu. P7S_WK
Posiada pogltebiona wiedzg w zakresie fizykochemicznych i biologicznych aspektow
K_W02 funkcjonowania organizmu czlowieka, w zwigzku z podejmowanym wysitkiem P7TU_W P7S_WG Nauki o kulturze fizycznej
fizycznym w sporcie.
K W03 Znai rozumie_z budowe i funlfcje organizmu sportowca na réoznych etapach rozwoju P7TU W P7S WG Nauki o kulturze fizycznej
- 0sobniczego i zaawansowania sportowego. - -
K_W04 Posiada pogtebiong wiedze o réznorodnych nast¢pstwach uprawiania sportu, zasadach P7U_ W P7S WG Nauki o kulturze fizycznej

racjonalnego zywienia oraz higieny procesu treningowego i obiektéw sportowych.




Posiada pogtebiong wiedze o mechanizmach psychicznych i spotecznych P7S_WG . . .
K_WO5 charakterystycznych dla sportu. P7U_W P7S WK Nauki o kulturze fizycznej
K_\W06 _Zna I rozumie zlgz9ne uwarunkowania oraz procesy ekonomiczne oraz potrafi odnies¢ P7U_ W P7S_ WK Nauki o kulturze fizycznej
je do przedsiewziec z obszaru sportu.
K_WO07 Znali rozumie roz_norodne r_nechanlz_my zar;a{dzama_prpcesem _trenlngowym 1 organizacjami P7U_ W P7S_ WK Nauki o kulturze fizycznej
sportowymi oraz ich funkcjonowanie w zmiennych i nieprzewidywalnych warunkach.
K W08 Zna i rozumie wspoéltczesne przeobrazenia kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne w P7U W P7S WK Nauki o kulturze fizycznej
- obszarze sportu. - -
K W09 Posmdg pog.k;bionq wiedze w za@esie r’()'Znorodnych metod i technik trenerskich oraz P7TU W P7S WG Nauki o kulturze fizycznej
- menedzerskich w wybranych specjalnosciach sportowych. - -
K_W10 Zna i rozumie rolg sportu w zréwnowazonym rozwoju indywidualnym i spotecznym. P7U_W P7S_WK Nauki o kulturze fizycznej
K W11 Znai ro_zumie pojecia i zasqdy z zakre;u ochrorrly. W%asnoéci przpmysiowej, prawa P7U W P7S WK Nauki o kulturze fizycznej
- autorskiego oraz zarzadzania zasobami wtasnosci intelektualnej w obszarze sportu. - -
K W12 Zna i rozumie zasady c_lziaiania i_wykorzy_stywania sprzetu i aparatury badawczej P7TU W P7S WK Nauki o kulturze fizycznej
- stosowanych w zakresie dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. - -
K W13 Zna_ zaawansowang metodologie badan naukowych. P_osiada pogltebiong wiedzg o P7TU W P7S WG Nauki o kulturze fizycznej
- projektach naukowo-badawczych w kulturze fizycznej. - -
K W14 Zna §t§tystyczne metody opisu, analizy oraz interpretacji danych ilosciowych i P7TU W P7S WK Nauki o kulturze fizycznej
- jako$ciowych. - -
UMIEJETNOSCI
K U0l Poj[rafl effektywnle i b(_ezplecznle organizowa¢ przedsigwzigcia sportowe i zarzadzac P7U U P7S_UW Nauki o kulturze fizycznej
- obiektami sportowymi. - P7S_UO
K_U02 Potrafi _samod2|eln!e rozpoznac i opisac glownych interesariuszy W obszarze sportu i P7U_U P7S_UW Nauki o kulturze fizycznej
sprawnie zarzadza¢ zasobami ludzkimi. P7S_UO
. . . C L . P7S_UW . . .
K_U03 Potrafi zastosowac przepisy prawne w réznorodnej dziatalnosci w obszarze kultury fizycznej. | P7U_U P7S UO Nauki o kulturze fizycznej
Posiada umiejetnos¢ samodzielnego stosowania zaawansowanych metod, form i P7S UW
K_U04 srodkow edukacji sportowej w roznych srodowiskach i wobec 0sob 0 zréznicowanych P7U_U P7S UO Nauki o kulturze fizycznej
potrzebach sportowych i zdrowotnych. -
K_U05 POSI§dq umiejetnos¢ samodzielnego pro_wadzenla badan qaukowygh oraz wy!(onywanla P7U_U P7S_UW Nauki o kulturze fizycznej
pomiardéw i analiz niezbednych w sporcie, z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury. P7S_UU
. S vy . . . P7S_UW
K_U06 Potrafi samodzielnie diagnozowaé réznorodne potrzeby srodowiska sportowego i P7U_U P7S_UO Nauki o kulturze fizycznej

kreowac jego rozwoj.

P7S_UU




Potrafi stosowac roznorodne techniki efektywnej komunikacji spotecznej i prowadzenia

P7S_UW

K_U07 R . . P7U U P7S_UK Nauki o kulturze fizycznej
negocjacji w kulturze fizycznej. P7S UO
Potrafi postugiwac si¢ jezykiem dyscypliny nauki o kulturze fizycznej oraz formutowac P7S UW

K _U08 i wyraza¢ wlasne poglady i idee w odniesieniu do ztozonych problemow spotecznychi | P7U_U - Nauki o kulturze fizycznej
o N - ; P7S_UK
$wiatopogladowych dotyczacych sportu, popierajac je faktami naukowymi. -
Potrafi samodzielnie zaplanowa¢ prace treningowa w zalezno$ci od poziomu P7S_UW

K_U09 sportowego i1 okresu treningu oraz wspotdziata¢ w planowaniu i realizacji réznorodnych | P7U_U P7S_UO Nauki o kulturze fizycznej
zadan badawczych. P7S_UK
Posiada umiejetnosci wykorzystania sportu w promocji zdrowia oraz profilaktyce P7S_UW

K_U10 wykluczenia i patologii spotecznych. Potrafi samodzielnie dostosowaé¢ metody promocji | P7U_U P7S_UK Nauki o kulturze fizycznej
zdrowia stosownie do wieku i potrzeb grupy. P7S_UO

K_U11 Potrafi p_osiug1w_ac sig jezykiem obgyrp w obszarze problematykl sportu I rekreacji P7U_U P7S_UK Nauki o kulturze fizycznej
ruchowej na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

K_U12 POSIaFia yvyspepjallzowan_e umigjetnosci ruchowe w zakresie wybranych specjalnosci, P7U_U P7S_UW Nauki o kulturze fizycznej
sportow indywidualnych i zespotowych.
Umie postugiwac si¢ metodami statystycznymi w pracy naukowej. Potrafi gromadzic,
opisywac i analizowac roznorodne dane ilosciowe i jako§ciowe oraz interpretowac P7S_UW . . .

K_U13 uzyskane wyniki. Potrafi formutowac¢ wnioski merytoryczne na podstawie wnioskow P7U_U P7S_UK Nauki o kulturze fizycznej
statystycznych.

K_U14 Posiada ur.meth’ngsc przygotowania pisemnego opracowania pracy badawczej oraz P7U_U P7S_UK Nauki o kulturze fizycznej
referowania tresci z zakresu kultury fizycznej.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie i podnoszenia swoich kompetencji
zawodowych, jest gotow do inspirowania i organizowania procesu uczenia si¢ innych P7S KO

K_Ko01 0s0b oraz inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego w zakresie szeroko P7U_K P7S KR Nauki o kulturze fizycznej
rozumianej kultury fizycznej, promocji aktywnosci fizycznej i zachowan zdrowotnych u -
0sob w kazdym wieku.
Jest gotdw do podejmowania dyskusji, wykorzystywania wiedzy w rozwiazywaniu

K_K02 problemoéw poznawczych i praktycznych, krytycznej oceny posiadanej wiedzy i P7U_K P7S_KK Nauki o kulturze fizycznej

odbieranych tresci oraz zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzywaniem problemow w zakresie dzialalno$ci zawodowe;.




Przestrzega i rozwija zasady etyki zawodowej i zasady moralne w $§rodowisku

bezpieczenstwo wlasne, podopiecznych, otoczenia i wspotpracownikow.

spotecznym, w realizacji dziatalno$ci naukowej z uwzglednieniem zasad ochrony P7S_KO . . .
K_K03 wiasnosci intelektualnej i prawa autorskiego oraz kultur¢ komunikacji w §rodowisku P7U_K P7S_KR Nauki o kulturze fizycznej
sportowym.
Jest gotow do wspotpracy z innymi podmiotami w realizacji celow wynikajacych z
K_K04 r6znych form dziatalnosci zawc_)dowej, w tym r.nen.edzer.sklej, trer}ersk1ej, rekreac_yjnej i P7U_K P7S_KK Nauki o kulturze fizycznej
sportowej, naukowo-badawczej oraz myslenia i dziatania w sposob proaktywny i P7S_KR
kreatywny.
Jest gotow do odpowiedzialnego wykonywania obowigzkow zawodowych z P7S KK
K_KO05 uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych, w sposob zapewniajacy P7U_K P7S KR Nauki o kulturze fizycznej

Objasnienie oznaczen w symbolach:
* Zgodnie z ustawa o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach
6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji;

** K_ - kierunkowe efekty uczenia sig¢

**% Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.




Zatgcznik nr Z2.2 do Uchwaty nr 10/2023
Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Program studiéw drugiego stopnia o profilu ogélnoakademickim dla kierunku SPORT

QOgolna charakterystyka studiéow

Jednostka prowadzacy kierunek studiéw:

Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow: SPORT

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK Poziom 7

Poziom studiow: Studia drugiego stopnia
Profil studiow: Ogoblnoakademicki

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny
wiodacej

Kierunek sport charakteryzuje si¢ swoistg interdyscyplinarnoscia, posiada wtasng tozsamos¢, a jego
usytuowanie w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej (100%) wynika z zainteresowania r6znymi
aspektami i konsekwencjami aktywnosci fizycznej cztowieka.

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

Magister

Specjalnosé:

Trenerska; menedzerska; zywienie w sporcie; diagnostyka sportowa

Ogolne cele ksztalcenia oraz mozliwosci zatrudnienia

i kontynuacji ksztalcenia przez absolwentéw kierunku:

Celem studiow drugiego stopnia jest wyposazenie studenta w wiedzg, umiejetnoscei i kompetencje
spoteczne umozliwiajace podjecie zadan zwigzanych z wykonywaniem zawodu trenera, menedzera
sportu, zadan w zakresie doradztwa zywieniowego sportowcow i promowania zdrowego zywienia oraz
w zakresie diagnostyki sportowej. Absolwent studiow drugiego stopnia kierunku sport jest
przygotowany do podjgcia pracy w zakresie: administrowania dzialalnosci instytucji sportowych
roznych szczebli; planowania i nadzoru (doradztwa) aktywnosci sportowej os6b w réznym wieku (w
sporcie klasyfikowanym lub niesklasyfikowanym); dbatosci o wychowawcze, zdrowotne i prawne
aspekty uczestnictwa w dziatalno$ci sportowej; doradztwa zywieniowego sportowcoOw i promowania
zdrowego zywienia; poszukiwania utalentowanych osob i wspomagania ich rozwoju sportowego;
organizacji ksztalcenia i doskonalenia zawodowego kadr trenerskich i administracji sportowe;;
diagnostyki sportowej na potrzeby szkolenia sportowego. Posiada kompetencje do pracy w
instytucjach o$wiatowych i kultury fizycznej, w sekcjach i klubach sportowych, w instytucjach
zajmujacych si¢ diagnostyka sportowa i zywieniem sportowcow (np. poradnie zywieniowe, kluby
sportowe, placowki fitness) zgodnie z uzyskanymi kwalifikacjami. Absolwent studiéw drugiego
stopnia jest przygotowany do podjecia ksztatcenia w szkole doktorskiej i studidéw podyplomowych.




Wskazanie zwiazku programu studiow z misjg i
strategia Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w \Warszawie

Ksztatcenie wysoko kwalifikowanych pracownikow na potrzeby oswiaty, sportu, turystyki i rekreacji
oraz stuzby zdrowia zgodnie z celem strategicznym 4.1.

Uczelnia pelni misje odkrywania prawdy i przekazywania wiedzy przez prowadzenie badan
naukowych i ksztatcenie studentow, stanowigc integralng czes¢ narodowego i europejskiego systemu
edukacji i nauki oraz przygotowuje swoich absolwentow do wspottworzenia gospodarki opartej na
wiedzy.

Ksztalcenie obejmie szerszy wachlarz kierunkow wzbogaconych o nowe wartosciowe i utylitarne
tresci ksztalcenia przekazywane innowacyjnymi metodami nauczania oraz przygotuje studentow do
uczestniczenia w systemie ksztalcenia ustawicznego.

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow
uczenia si¢ oraz w procesie przygotowania i
udoskonalania programu studiéw uwzgledniono opinie
interesariuszy, w tym w szczegélnosci studentow,
absolwentow, pracodawcow:

TAK
Dostosowanie planu i programu studiéw zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji

oraz rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektoéw uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Uwzgledniono opinie pracodawcow oraz samych studentow i absolwentow. W pracach nad
programem brali udzial przedstawiciele samorzadu studenckiego.

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje
kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiéw
drugiego stopnia:

e ukonczone studia pierwszego stopnia
e orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia studiow w AWF

Zasady rekrutacji

Zgodnie z Uchwala Senatu AWF Warszawa i Regulaminem Rekrutacji w AWF w Warszawie

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i1 higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.
Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze.

Program studiow obowigzuje od semestru pierwszego roku akademickiego 2023/2024.
Program studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego w dniu 11 kwietnia 2023 r.

e (pOdpls Dz|ekana)




Wskazniki programu studiow
(1 punkt ECTS = 25 godzin pracy studenta)

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie

4

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studidow na danym poziomie

120 ECTS — specjalno$¢ menedzerska

120 ECTS — specjalnos¢ trenerska

123 ECTS — specjalno$¢ zywienie w sporcie
120 ECTS — specjalnos¢ diagnostyka sportowa

Laczna liczba godzin zaje¢ w planie studiow

1585 godzin — specjalnos¢ menedzerska

1650 godzin — specjalnos¢ trenerska

1705 godzin — specjalnos¢ zywienie w sporcie
1630 godzin — specjalno$¢ diagnostyka sportowa

Nazwa dyscypliny wiodacej, w ramach ktorej uzyskiwana jest ponad potowa
efektow uczenia si¢ wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw
ECTS dla dyscypliny wiodacej w ogdlnej liczbie punktow ECTS wymaganej do
ukonczenia studiow na kierunku

nauki o kulturze fizycznej / 100 % ECTS

Nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby
punktow ECTS dla pozostatych dyscyplin w og6lnej liczbie punktow ECTS
wymagane] do ukonczenia studidow na kierunku

nie dotyczy

Laczna liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zajeé
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych os6b
prowadzacych zajecia

64 punktow ECTS — specjalno$¢ menedzerska
67 punktow ECTS — specjalno$¢ trenerska

69 punktow ECTS — specjalnos¢ zywienie w sporcie
66 punktow ECTS — specjalno$¢ diagnostyka sportowa

Liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub spotecznych

50 punktow ECTS — specjalnos¢ menedzerska
23 punktow ECTS — specjalno$¢ trenerska

21 punktow ECTS — specjalnos¢ zywienie w sporcie
21 punktow ECTS — specjalno$¢ diagnostyka sportowa

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskac
w ramach tych praktyk

225 godzin / 9 punktow ECTS




Liczba godzin zaje¢¢ z wychowania fizycznego — w przypadku stacjonarnych
studiow pierwszego stopnia i jednolitych studiow magisterskich

nie dotyczy

Liczba punktow ECTS oraz procentowy udziat liczby punktow ECTS, ktorg
przypisano zajeciom lub grupom zaje¢ do wyboru

46 punktow ECTS/ 38% — specjalno$¢ menedzerska

42 punktow ECTS/ 35% — specjalno$¢ trenerska

45 punktow ECTS/ 37% — specjalnos$¢ zywienie w sporcie
37 punktow ECTS/ 31% — specjalnos¢ diagnostyka sportowa

Liczba punktow ECTS oraz procentowy udziat liczby punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaje¢ zwigzanych z dziatalnos$cig naukowg uczelni, w
dyscyplinie/dyscyplinach, do ktorych przyporzadkowany jest kierunek studiow oraz
przygotowujacych do prowadzenia dziatalnosci naukowej lub udziat w tej
dziatalnosci

61 punktow ECTS/51% — specjalno$¢ menedzerska

61 punktow ECTS/51% — specjalno$¢ trenerska

70 punktow ECTS/57% — specjalno$¢ zywienie w sporcie
64 punktow ECTS/53% — specjalno$¢ diagnostyka sportowa

Liczba punktow ECTS oraz procentowy udziat liczby punktow ECTS, ktorag student
uzyskuje w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

nie dotyczy

Procentowy udziat liczby punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach
ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

nie dotyczy

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.
Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 5 semestrze.

Zaliczenie jednej wybranej specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystapienie i zdanie egzaminu.
Legitymacja instruktorska (lub inny dokument poswiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu

studiow.

Program studiéw obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2023/2024.

Program studiéw zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego w dniu 11 kwietnia 2023 r.

(podpis Dziekana)




Zatgcznik nr Z2.3 do Uchwaty nr 10/2023
Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Kierunek studiow: SPORT

Profil ksztalcenia: ogolnoakademicki
Poziom ksztalcenia: studia drugiego stopnia
Poziom PRK: 7

Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze fizycznej

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia si¢

; Charakterystyk pierwszego stopnia Polskigj . . . - e Pokrycig
Dyscyplina e Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji efektami
Kowa™ Ramy Kwalifikacji i i
nau Kierunkowymi
symbole* tresé symbole* tresé symbole**
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
Nauki o P7TU_W | w poglebiony sposob wybrane P7S_WG | w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz K_wo1, 02, 03,
kulturze fakty, teorie, metody oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci 04, 05, 09, 13
fizycznej ztozone zaleznosci migedzy nimi, miedzy nimi, stanowigce zaawansowang wiedze ogolna z zakresu

takze w powigzaniu z innymi
dziedzinami réznorodne, ztozone
uwarunkowania i aksjologiczny
kontekst prowadzonej
dziatalno$ci

dyscyplin naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne, uporzadkowang i podbudowang teoretycznie wiedzg
obejmujaca kluczowe zagadnienia oraz wybrane zagadnienia z
zakresu zaawansowanej wiedzy szczegotowej — wlasciwe dla
programu studidow, a w przypadku studiow o profilu praktycznym —
roéwniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

glowne tendencje rozwojowe dyscyplin naukowych lub
artystycznych, do ktorych jest przyporzadkowany kierunek studiow —
w przypadku studiéw o profilu ogdlnoakademickim




Nauki o P7S_WK | fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji K_Wo01, 05, 06,
kulturze ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania roznych 2; 2?1 10,11,
fizycznej rodzajow dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w ’
tym zasady ochrony wlasnosci przemystowe;j i prawa autorskiego
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réoznych form
przedsigbiorczosci
UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
Nauki o P7U_U | wykonywa¢ zadania oraz P7S_UW | wykorzystywac posiadang wiedzg — formutowac i rozwigzywac K_U01, 02, 03,
kulturze formutowaé i rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywaé 04, 05, 06, 07,
fizycznej problemy, z wykorzystaniem zadania w nieprzewidywalnych warunkach przez: 08, 09, 10, 12,
nowej wiedzy, takze z innych — wiasciwy dobor zrdédet i informacji z nich pochodzacych, 13
dziedzin dokonywanie oceny, krytycznej analizy, syntezy, tworczej
samodzielnie planowaé wiasne interpretacji i prezentacji tych informacji,
uczenie sie przez cale zycie i — dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w tym
ukierunkowywaé innych w tym zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych,
zakresie — przystosowanie istniejgcych lub opracowanie nowych metod i
komunikowac si¢ ze narzedzi ) ) . .
zréznicowanymi kregami wykorzystywac¢ posiadang wiedze¢ — formulowac i rozwigzywaé
odbiorcow, odpowiednio problemy oraz wykonywa¢ zadania typowe dla dziatalnosci
uzasadniaé stanowiska zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw — w przypadku studiéw
o profilu praktycznym
formutowac i testowaé hipotezy zwigzane z prostymi problemami
badawczymi — w przypadku studiéw o profilu ogélnoakademickim
formutowac i testowaé hipotezy zwigzane z prostymi problemami
wdrozeniowymi — w przypadku studiow o profilu praktycznym
Nauki o P7S_UK | komunikowa¢ si¢ na tematy specjalistyczne ze zroéznicowanymi K_U05, 07, 08,
kulturze kregami odbiorcow 09, 10, 11, 13,
fizycznej prowadzi¢ debate e

postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz specjalistyczng
terminologia




Nauki o P7S_UO | kierowac pracg zespotu K_U01, 02, 03,
kulturze wspoldziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych i 23 06, 07, 09,
fizycznej podejmowaé wiodaca role w zespotach
Nauki o P7S_UU | samodzielnie planowac i realizowaé¢ wlasne uczenie si¢ przez cate K_U05, 06
kulturze zycie i ukierunkowywac innych w tym zakresie
fizycznej
KOMPETENCJE SPOLECZNA: absolwent jest gotow do
Nauki o P7U_K | tworzenia i rozwijania wzoréw P7S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci K_K02, 04
I_<u|turze_ \’zvlas'cmlfego postqpoyvama w uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw
fizycznej Srodowisku pracy i Zycia poznawczych i praktycznych oraz zasiggania opinii ekspertow w
podejmowania inicjatyw, przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwiazaniem problemu
Nauki o krytycznej oceny siebie oraz P7S_KO | wypetniania zobowigzan spotecznych, inspirowania i organizowania | K_KO01, 03, 04,
kulturze zespolow 1 organizacji, w dzialalno$ci na rzecz §rodowiska spotecznego 05
fizycznej ktorych uczestniczy inicjowania dzialan na rzecz interesu publicznego
przewodzenia grupie i . myslenia i dzialania w sposob przedsiebiorczy
Nauki o ponoszenia odpowiedzialnosci za ™" p75 KR odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych, z uwzglednieniem K_KO01, 03, 04,
kulturze nig zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, w tym: 05
fizycznej — rozwijania dorobku zawodu,
— podtrzymywania etosu zawodu,
— przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz dziatania
na rzecz przestrzegania tych zasad

Objasnienie oznaczen w symbolach:

*Zgodnie z ustawa o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektoéw uczenia si¢ dla

kwalifikacji na poziomach

6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji;
**K_ - kierunkowe efekty uczenia si¢
_W - (po podkre$lniku) kategoria wiedzy
_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

***Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.




Zatgcznik nr Z2.4 do Uchwaty nr 10/2023
Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

Posiadane kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe absolwenta studiow drugiego stopnia
o profilu ogélnoakademickim kierunku sport:

Opis sylwetki absolwenta dla wszystkich specjalnosci (ogdlnie):

Absolwent studiéw posiada wiedze pogtebiong o biomedyczne i psychospoteczne aspekty sportu
klasyfikowanego, dydaktyczne uwarunkowania pracy z uzdolnionymi sportowcami oraz organizowania
aktywnosci sportowej oséb w réznym wieku. Posiada umiejetno$é kreatywnego wptywania na rozwé;j
sportu, potrafi organizowa¢ prace grupowg i kierowa¢ pracg zespotu oraz jest przygotowany do
podejmowania dziatalno$ci naukowe;j.

Opis sylwetki absolwenta - Specjalnos¢ trenerska:

Absolwent specjalizacji ,,trener przygotowania motorycznego” posiada kompetencje do kierowania
procesem szkoleniowym oraz jest przygotowany do przekazywania aktualnej wiedzy teoretyczne;j i
praktycznej z zakresu przygotowania motorycznego zawodnikéw i oséb aktywnych fizycznie. Zgodnie
z uzyskanymi kwalifikacjami ma uprawnienia do podjecia pracy w sekcjach, klubach, zwigzkach i
zrzeszeniach sportowych oraz w instytucjach samorzadowych i panstwowych dziatajgcych w obszarze
kultury fizycznej.

Opis sylwetki absolwenta - Specjalnos¢ ,,menedzerska” (w zaleznosci od specjalizacji):

Absolwent specjalizacji ,,menedzer organizacji sportowych” posiada kompetencje z zakresu
zarzadzania organizacjg sportowa. Zna zasady przygotowania, organizowania i realizacji przedsiewziec
sportowych. Jest przygotowany do pracy w zespole interdyscyplinarnym w srodowisku organizacji
sportowej. Zna i rozumie podstawy organizacyjne i prawne funkcjonowania organizacji sportowych w
dynamicznym otoczeniu. Posiada umiejetnos¢ analizowania uwarunkowan zjawisk spotecznych i
ekonomicznych w zakresie organizacji sportowych.

Absolwent specjalizacji ,zarzgdca obiektow sportowych” posiada kompetencje zwigzane z
przygotowaniem, organizowaniem i zarzgdzaniem obiektem sportowym. Potrafi efektywnie i
bezpiecznie zarzadza¢ obiektem sportowym. Jest przygotowany do rozwigzywania ztozonych
probleméw zwigzanych z wykonywaniem zawodu menadzera zarzadzajacego obiektem sportowym.
Potrafi nawigzywac wtasne relacje z jednostka, grupg oraz przedstawicielami innych srodowisk biznesu
sportowego.

Opis sylwetki absolwenta - Specjalnosc¢ ,,Zywienie w sporcie” (w zaleznosci od specjalizacji):

Absolwent specjalizacji ,Zzywienie mtodych sportowcow” posiada wiedze z zakresu zasad zywienia
dzieci i mtodziezy aktywnych fizycznie. Potrafi oceni¢ sposéb zywienia i stan odzywienia mtodych
sportowcoéw oraz formutowac wytyczne zywieniowe w zaleznosci od charakteru podejmowanej
aktywnosci fizycznej. Jest przygotowany do upowszechniania wiedzy o roli zywienia we wspieraniu
wzrostu i rozwoju organizmu oraz procesu treningowego rodzicom, trenerom i innym osobom
opiekujgcym sie mtodymi sportowcami. Posiada umiejetnosci i kompetencje do ksztattowania u
mtodych sportowcdow potrzeby samo edukacji zywieniowej i dbatosci o zdrowie.



Absolwent specjalizacji ,Zywienie w rdinych dyscyplinach sportu” posiada wiedze na temat
zréznicowania zalecen zywieniowych dla przedstawicieli réznych dyscyplin sportu. Jest przygotowany
do planowania zywienia w réznych okresach cyklu treningowego poszczegélnych dyscyplin sportu.
Potrafi zidentyfikowac nieprawidtowosci w sposobie zywienia sportowcow i zaplanowaé dziatania
naprawcze zgodne z najnowszg wiedzg dietetyki sportowej. Posiada wiedze na temat konsekwencji
zdrowotnych i wptywu na efektywnosé treningowg sportowcéw popetniajacych btedy zywieniowe.
Posiada umiejetnosci i kompetencje do ksztattowania u sportowcédw prozdrowotnych nawykéw
zywieniowych i checi zgtebiania wiedzy na temat zywieniowego wspomagania treningu sportowego.
Absolwent specjalizacji posiada umiejetnosci wspotpracy ze sportowcem i otoczeniem szkoleniowym
sportowca.

Opis sylwetki absolwenta - Specjalnosc¢ , diagnostyka sportowa” (w zaleznosci od specjalizacji):

Absolwent specjalnosci , diagnostyka wydolnosci fizycznej” posiada wiedze na temat badan wydolnosci
fizycznej wykonywanych na potrzeby szkolenia sportowego, w tym zasad i metod pomiarowych w
obszarze badan laboratoryjnych, badan prowadzonych w warunkach terenowych oraz w czasie
rywalizacji sportowej. Jest przygotowany do upowszechniania wiedzy w zakresie znaczenia badan
diagnostyczno-wdrozeniowych i fizjologii wysitku fizycznego w procesie treningowym. Posiada
umiejetnosci wykonania pomiaréw, analizy i interpretacji danych pomiarowych oraz prezentacji i
implementacji danych na potrzeby procesu szkolenia sportowego, w tym kontroli biezgcej i okresowej
w treningu sportowym. Posiada umiejetnosci i kompetencje wspétpracy z cztonkami sztabu
szkoleniowego oraz wsparcia ksztattowania mistrzostwa sportowego z wykorzystaniem nowych
technologii.

Absolwent specjalnosci ,,diagnostyka funkcjonalna” posiada wiedze na temat badan funkcjonalnych
zawodnikéw wykonywanych na potrzeby szkolenia sportowego oraz czynnikdw warunkujgcych
zdolnosci  funkcjonalne, szczegdlnie w aspektach biomechanicznych. Jest przygotowany do
upowszechniania wiedzy w zakresie znaczenia badan diagnostyczno-wdrozeniowych i zdolnosci
funkcjonalnych zawodnikéw w procesie szkolenia sportowego. Posiada umiejetnosci wykonania
pomiaréw, analizy i interpretacji danych pomiarowych oraz prezentacji i implementacji danych na
potrzeby procesu szkolenia sportowego, w tym kontroli biezacej i okresowej w treningu sportowym.
Posiada kompetencje ksztattowania prozdrowotnych zachowan u sportowcéw oraz wspotpracy z
zawodnikami i cztonkami sztabdw szkoleniowych.



Zatgcznik nr Z2.5 do Uchwaty nr 10/2023
Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Specyfikacja/matryca efektéw uczenia sie dla programu studiow drugiego stopnia na kierunku SPORT

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje migdzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiéw (efektami kierunkowymi) i efektami uczenia sig
zdefiniowanymi dla poszczego6lnych grup zajec.

Efekty uczenia Grupy zajeé
si¢ dla programu
studiow . . Zajecia dla | Specjalizacje | Zajecia dla | Specjalizacje
drugiego stopnia Zajecia SZZJC@.?;:S,I; Specjalizacje SZZJC‘??;SS,]; Specjalizacje | specjalnoéci | w zakresie | specjalnosci | w zakresie
na kierunku ogoblne P il Kici menedzerskie f ) Kiei trenerskie zywienie w | zywieniaw | diagnostyka | diagnostyki
SPORT menedzerskic) renerskie) sporcie sporcie sportowa sportowej

Seminaria i
praca
dyplomowa

K W01 + + + + + +

+
+

K_W02

K_WO03

+
+
K_WO04 "

+
+

+

+ |+ |+ |+
+
+
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K_WO07

+ |+ |+ ]+

K_WO08

+ |+ |+ |+ ]+

K_W09
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K_W10

K W11

+ |+ |+ + |+ |+ + ]|+ +]+]|+]+

K W12

K W13

K W14

K_U01

K_U02

K_U03

+ |+ |+ |+ |+ |+]|+

+ |+ |+ |+
+ |+ |+ ]+

K_U04




K_U05

K_U06

K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K _U11

+ |+ |+ [+ ]|+ ]+ [+]|+

K U12

K U13

K _Ul4

K_KO1

K K02

+ |+ |+ |+

+ |+ |+ |+

K_KO03

K_K04

+ |+ |+ |+ ]|+ ]+ |+ ]|+ ]+ |+ ]|+ ]+ ]|+]+]+
+

+ |+ |+ |+]+
+ |+ ]|+ |+]+

K_KO05

+ |+ |+ |+

+ |+ |+ |+

+l+ [+ ]|+ ]+ [+ ]+

Plan studiow obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2023/2024.

Plan studiéw zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego w dniu 11 kwietnia 2023 r.

(podpis Dziekana)




Zatgcznik nr Z2.6 do Uchwaty nr 10/2023 Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

PLAN STUDIOW - kierunek SPORT, specjalno$é DIAGNOSTYKA SPORTOWA - studia stacjonarne drugiego stopnia - zatwierdzony Uchwata Rady Wydziatu z dnia 11 kwietnia 2023r. Wskazniki programu:
. g E B 1 rok 2 rok ECTS wramach ECTS w ramach zaje¢
b3 . o Wymiar godzin o S Forma zaliczenia zajeé zajeé z dziedziny przygotowjacych do
] Grupa zajeé/zajecia 5 & :& = gg 1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. qauk prowadzgnla dmafalnos’c.l
g w g ) o5 humanistycznych naukowej lub udziat w tej
Wykiady | Cwiczenia | Ogotem £l | w |céw|ects] w | éwlects] w | ew[ects] w | éw [ects] zaiiczenie | egzamin lub spotecznych dziatalnosci
ZAJECIA OGOLNE
si-1 fJezyk obcy 0 30 30 4 100 1,2 0 | 30 4 1Zo4 E4
si-2_Statystyka 15 30 45 4 100 1,8 15 30 4 Zol E1l 3
si-3 JAplikacje naukowe i metodyczne w sporcie 15 30 45 4 100 1,8 15 | 30 4 703 E3 4
si-4 fPrawo, przepisy i BHP w szkoleniu sportowym 30 0 30 2 50 1,2 30 0 2 Zol 2 1
si-5 JPedagogika w sporcie 15 30 45 4 100 1.8 15 | 30| 4 Z02 E2 4 2
si-6 JPsychologia rozwoju cztowieka z elementami psychologii rodziny 20 20 40 3 75 1,6 20 20 3 Zol E1l 3 2
si-7 |Psychologia uzaleznien a profilaktyka zachowan ryzykownych 15 15 30 2 50 1,2 15| 15 2 JZo4 2 1
si-8 [Filozofia cztowieka 30 15 45 4 100 | 1,8 30 15| 4 Zol 1,5
si-9_Socjologia 15 30 45 4 100 1.8 15 | 30| 4 Zol E1l 4 2
Si-10 fHigiena sportu 15 30 45 4 100 1.8 15 | 30| 4 Z02 E2
si-11 fProblemy i tendencje w sporcie 15 30 45 4 100 | 1.8 15 | 30| 4 Zol 4 2
si-12 |Doskonalenie kompetencji w pracy zawodowej 15 0 15 1 25 0,6 15| 0 1 Jzo4 1 0,5
si-13 |Biomedyczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej 15 15 30 2 50 1,2 15 15 2 Zol
Sil-14 §Sport 0sob niepetnosprawnych 30 15 45 4 100 | 1.8 30 15 Zol El 2
Si-15 fPodejmowanie decyzji w sporcie 15 0 15 1 25 0,6 15 0 1 702 1
Si-16 fMetodologia pracy naukowej 30 0 30 2 50 1,2 30 0 2 702 2
si-17 fWyktady monograficzne*: 45 0 45 3 75 1,8 2
Wyktad monograficzny z nauk biomedycznych 15 0 1 Z02
Wyktad monograficzny z nauk humanistycznych i spotecznych| 15 0 1 Z03
Wyktad monograficzny z nauk o sporcie 151 0 1 JZo4
si-18 §Seminarium monograficzne*: 0 45 45 3 75 1,8 2
Seminarium monograficzne z nauk biomedycznych 0 15 1 Z03
Seminarium monograficzne z nauk humanistycznych i spotecznych| 0 15 1 JZo4
Seminarium monograficzne z nauk o sporcie 0 15 1 702
RAZEM] 335 335 670 55 J1375] 26,8 170 | 155] 27 90 75| 13 | 30 | 45 6 45 | 60 9
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA
SI-19 Seminarium magisterskie*| 0 30 30 3 75 1,2 0 10 1 0 10 1 0 10 1 |Zo2 Zo3 Zo4 | | 3
sI-20 Praca dyplomoway 5 J125] 25 2 3 [z3z4 E4 | | 5
RAZEM 0 30 30 8 0 0 0 0 10 1 0|10l 3 0] 10] 4
soi-21f Diagnostyka laboratoryjna w sporcie 15 60 75 6 Jis0| 3 15 | 30| 4 0 |30] 2 Z01 Z02 E2 5
spi-22| Diagnostyka w warunkach treningowych 15 30 45 4 100 1,8 15 | 30 4 Z03 E3 3
soi-23| Diagnostyka podczas rywalizacji sportowej 15 15 30 2 50 1,2 15| 15 2 |Zo4 E4 2
soi-24f Fizjologiczno-genetyczne uwarunkowania wydolnosci 15 30 45 g 75 1,8 15 30| 3 Zol 3
spi-2s|Ocena sprawnosci fizycznej dzieci 15 30 45 3 75 1,8 15 | 30 3 702 2
soi-26| Srodowiskowe uwarunkowania rywalizacji i treningu sportowego 30 0 30 2 50 1,2 30 0 2 Zol 1
spi-27] Systemy szkolenia sporotwego 15 15 30 3 75 1,2 15 | 15 3 202 1
soi-2s|Regeneracja w sporcie 15 30 45 8] 75 1,8 15 [ 30| 3 Zol 2
soi-29] Dietetyka sportowa/Fizjoterapeutyczne wsparcie w szkoleniu sportowym* 15 60 75 4 100 3 15 | 30 3 30 1 |Zo3Zo4 2
spi-30j Anty-doping 15 0 15 1 25 0,6 15 0 1 702
soi-31jAnaliza i wizualizacja danych pomiarowych 0 30 30 2 50 1,2 30 2 Z03 2
spi-32] Ekosystem innowacji w sporcie 15 0 15 1 25 0,6 15 1 JZo4 0
spi-33|Zarzadzanie i organizacja proceséw badawczych w sporcie 15 0 15 1 25 0,6 15 0 1 202 1
soir-34]AKywnoS¢ sportowa studentow'7 0 90 90 3 5] 36 0 ]3] 1] o3| 1]of3]: 712273
RAZEM] 195 390 585 38 75 11201 13 | 60 11051 11 I 30 | 120] 10 J 30| 451 4
SPECJALIZACJE
soias| oPecializacie™: - o . 45 75 | 120 | 10 | 250] 48 30 [30| a4 |15| 45| 6 |zo3zoa E4
Diagnostyka wydolnosci fizycznej/Diagnostyka funkcjonalna ! 5
RAZEM 45 75 120 10 0 0 0 0 0 0 30 | 30 4 15| 45 6
PRAKTYKI
SDI-36) Praktyki w ramach specializacii*'** 225 9 225 I 7 75 3 150 6 JZo3Zo4 I | |
RAZEM 0 0 225 9 0 0 0 0 0 0 75 3 150 6
OGOLEM] 575 830 1630 | 120 J3000f 66 | 245 | 275] 40 | 150 | 190] 25 | 165]205] 26 J240] 160] 29 Razem | 21 | 64
bez praktyk] 245 | 275] 40 | 150 | 190] 25 | 90 [205] 23 J 90 ] 160] 23
ZALICZENIA 13 13 11 12 49 1
EGZAMINY 4 3 2 4 13 ]



Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na oceng, E - egzamin
"zajecla do wyboru

**realizowane w instytucjach zajmujgcych sie diagnostykg sportowg zgodnie z profilem specjalizaciji “Aktywnosé sportowa studentéw:
Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru. 1 sem: Rekreacyjne formy lekkoatletyki/ Gimnastyka i akrobatyka sportowa
Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autroskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze. 2 sem: Sporty ptywackie/Aktywno$¢ sportowa w terenie

3 sem: Elementy samoobrony/Gry sportowe

Wskazniki programu:
taczna liczba godzin, ktérg student uzyskuje w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub 1574 | 52%
innych osob prowadzacych zajecia

taczna liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub 66 55%
innych osob prowadzacych zajecia

Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ z dziedziny
nauk humanistycznych lub spotecznych 21 18%
(nie mniej niz 5 punktéw ECTS)

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktow ECTS, jakg student

musi uzyska¢ w ramach tych praktyk 225 |9ECTS

Liczba punktéw ECTS oraz procentowy udziat liczby punktéw ECTS, ktérg
przypisano zajgciom lub grupom zajgé do wyboru 37 31%
(nie mniej niz 30%)

Liczba punktéw ECTS oraz procentowy udziat liczby punktéw ECTS, ktérg
student uzyskuje w ramach zaje¢ zwigzanych z dziatalno$cig naukowg
uczelni, w dyscyplinie/dyscyplinach, do ktérych przyporzadkowany jest
kierunek studiéw oraz przygotowujacych do prowadzenia dziatalnosci
naukowej lub udziat w tej dziatalnosci

(wiecej niz 50%)

64 53%




Zatgcznik nr Z2.6 do Uchwaty nr 10/2023 Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

PLAN STUDIOW - kierunek SPORT, specjalno$é MENEDZERSKA - studia stacjonarne drugiego stopnia - zatwierdzony Uchwata Rady Wydziatu z dnia 11 kwietnia 2023r. Wskazniki programu:
B % 1 rok 2 rok ECTS w ramach ECTS w ramach zaje¢
:S_" L Wymiar godzin %) 3 N §§ Forma zaliczenia zaje¢| zaje¢ z dziedziny przygotowujgcych do
> Grupa zajec/zajecia Z < % §§ 1sem/15tyg. | 2sem./15tyg. | 3 sem/151tyg. | 4 sem/15tyg. nauk prowadzenia dziatalno$ci
M « gE £ - - - - humanistycznych lub| naukowej lub udziat w tej
Wykhdyl Cwiczenia | Ogoétem § @ g. w | Cw | ECTS| W | Cw |ECTS w | Cw | ECTS] W | Cw | ECTS] Zaliczenie I Egzamin spotecznych dziatalnosci
ZAJECIA OGOLNE
si-1 JJezyk obcy 0 30 30 4 100 | 1.2 0 ]30] 4 JZo4 E4
si-2_JStatystyka 15 30 45 4 100§ 18] 15| 30 4 Zol E1l 3
si-3 JAplikacje naukowe i metodyczne w sporcie 15 30 45 4 100§ 1,8 15| 30 4 Z03 E3 4
si-4_JPrawo, przepisy i BHP w szkoleniu sportowym 30 0 30 2 50 § 12]130) 0 2 Zol 2 1
si-5_lPedagogika w sporcie 15 30 45 4 100 ] 1,8 15(30] 4 Z02 E2 4 2
si-6 |Psychologia rozwoju cztowieka z elementami psychologii rodziny 20 20 40 8 75 | 1620|200 3 Zol E1l 3 2
si-7 Psychologia uzaleznien a profilaktyka zachowan ryzykownych 15 15 30 2 50 | 1,2 15| 15| 2 JZo4 2 1
si-8 JFilozofia cztowieka 30 15 45 4 100§ 18] 30| 15 4 Zol 1,5
si-9_§Socjologia 15 30 45 4 100§ 18] 15| 30 4 Zol El 4 2
si-10 JHigiena sportu 15 30 45 4 100] 1.8 15(30]| 4 Z02 E2
si-11 JProblemy i tendencje w sporcie 15 30 45 4 100] 18J15(30]| 4 Zol 4 2
si-12 |Doskonalenie kompetenciji w pracy zawodowej 15 0 15 1 25 | 06 15| 0| 1 Jzo4 1 0,5
si-13 IBiomedyczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej 15 15 30 2 50 | 1,2 15| 15| 2 Zol
si-14 fSport 0séb niepetnosprawnych 30 15 45 4 100 18] 30| 15] 4 Zol El 2
si-15 JPodejmowanie decyzji w sporcie 15 0 15 1 25 | 0,6 15| 0 1 Z02 1
si-16 JMetodologia pracy naukowej 30 0 30 2 50 | 1,2 30| O 2 Z02 2
si-17 fWyktady monograficzne*: 45 0 45 3 75 | 1,8 2
Wyktad monograficzny z nauk biomedycznych| 15| O 1 Z02
Wyktad monograficzny z nauk humanistycznych i spotecznych| 15| 0 1 Zo3
Wyktad monograficzny z nauk o sporcie| 15] 0 1 JZo4
si-18 §Seminarium monograficzne*: 0 45 45 3 75 | 1,8 2
Seminarium monograficzne z nauk biomedycznych| 0| 15 1 Z03
Seminarium monograficzne z nauk humanistycznych i spotecznych| 0|15| 1 JZo4
Seminirium monoqra_ﬁczne z nauk o sporciel 0 | 15 1 Z02
RAZEMI 335 335 670 55 §1375|26,8J170]|155] 27 § 90| 75| 13 § 30| 45 6 45 | 60 9
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA
SI-19 Seminarium magisterskie*l 0 30 30 3 751 12 0| 10 1 0| 10 1 0| 10 1 JZo2 Zo3 Zo4 | | 3
Sil-20 Praca dyplomowa’| 5 125] 25 2 3 7374 E4 | | 5
RAZEM 0 30 30 3 0| o0 0 0| 10 1 0|10 3 0]10]| 4
ZAJECIA KIERUNKOWE DLA SPECJALNOSCI MENEDZERSKIEJ
SM\LleWarsztaty umiejetnosci spotecznych menedzera 0 30 30 2 50 § 12 0 [30] 2 JZo4 2 15
smi-22f Metody i techniki menedzerskie 15 30 45 4 100) 18 151 30| 4 Z02 4 2,5
smi-23]Marketing relacji w sporcie 15 15 30 3 75 1 1.2 15[ 15] 3 Z02 E2 3 15
smi-24JFinansowanie sportu 15 15 30 2 50 ] 12 15[15] 2 702 2 1
smi-2sfPublic relations w sporcie 15 30 45 4 100 f 1.8 15] 30| 4 Jzo4 E4 4 2,5
swmi-26§Zarzgdzanie obiektami sportowymi 15 15 30 2 50 | 1.2 15] 15| 2 Z02 2 1
swmi-27jZarzadzanie strategiczne w organizacjach sportowych 15 30 45 4 100 § 1.8 15])30| 4 Zo3 E3 4 2
smi-28JPsychologia sprzedazy 15 15 30 2 50 | 1.2 15]15| 2 Z03 2 15
smi-29)Zarzgdzanie klubami sportowymi 30 0 30 2 50 |1 12]30)| 0 2 Zol 2 1
sMmi-30jZarzadzanie kapitatem ludzkim w sporcie 30 15 45 4 100 1.8 30| 15 4 Z02 E2 4 2,5
smi-3Lf Aktywnos¢ sportowa studentow*/* 0 180 180 9 2251 72] 0 | 60 3 0|60]| 3 0 | 60 3 717273
RAZEMJ 165 375 540 38 30 | 60 5 90 |150] 18 § 30 ]105] 9 15 | 60 6
SPECJALIZACJE
Specjalizacje menedzerskie*:
SM“-32|Mr:=nejd2er o:ganizacji sportowych; Zarzgdca obiektéw sportowych @ 75 o - &0 I i S| 0 & 15145 6 |208zo04 IE4 | | 5
RAZEM] 45 75 120 10 0] 0 0 0] 0 0 | 30| 30 4 15| 45 6
PRAKTYKI
swi-33)Praktyki w ramach specjalizacji*** 225 9 |25] 7 75 3 150 6 _JZo3Zo4 ] | | 4
RAZEM 0 0 225 9 0| 0 0 0| 0 0 75 3 150 6
OGOLmI 545 815 1585 | 120 | 3000] 64 J200]215] 32 J180]235] 32 J165]190] 25 J225]175] 31
bez praktyk| 200] 215] 32 J180]235] 32 J 90 ]190] 22 J 75 [175] 25 | |
ZALICZENIA 10 13 10 11 44 1
EGZAMINY| 4 4 2 2 14 ] Razem | >0 | ol




Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na ocene, E - egzamin
*zajecia do wyboru
**realizowane w instytucjach kultury fizycznej zgodnie z profilem specjalizacji

AAktywnosé sportowa studentow:
1 sem: Sporty ptywackie/ Sporty Wodne i Zimowe

2 sem: Podstawy treningu kulturystycznego/ Koszykéwka 3x3/ Futsal

3 sem: Elementy samoobrony/ Pitka Siatkowa/Plazowa/ Tenis

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.
Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autroskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze.

Wskazniki programu:
taczna liczba godzin, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych 1529 51%
zajecia

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ prowadzonych z.

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych 64 53%
zajecia

Liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub spotecznych 50 42%
(nie mniej niz 5 punktéw ECTS)

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w
ramach tych praktyk

Liczba punktéw ECTS oraz procentowy udziat liczby punktéw ECTS, ktdrg przypisano
zajgciom lub grupom zaje¢ do wyboru 42 35%
(nie mniej niz 30%)

225 | 9ECTS

Liczba punktéw ECTS oraz procentowy udziat liczby punktéw ECTS, ktérag student
uzyskuje w ramach zaje¢ zwigzanych z dziatalno$cig naukowa uczelni, w
dyscyplinie/dyscyplinach, do ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiéw oraz 61 51%
przygotowujgcych do prowadzenia dziatalnos$ci naukowej lub udziat w tej dziatalnosci
(wiecej niz 50%)




Zatacznik nr Z2.6 do Uchwaty nr 10/2023 Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

PLAN STUDIOW - kierunek SPORT, specjalnos¢ TRENERSKA - studia stacjonarne drugiego stopnia zatwierdzony Uchwata Rada Wydziatu z dnia 11 kwietnia 2023r. Wskazniki programu:
- E 2 £§ 1rok 2 rok Eorma zaliczenia ECTS w ramach ECTS w ramach zaje¢
:% L Wymiar godzin 3N §% zajeé zajec¢ z dziedziny przygotowujgcych do
5 Grupa zajeé/zajecia ECTS gé £5 1sem./15tyg. | 2sem./15tyg. § 3 sem./15tyg. | 4 sem./15 tyg. nauk prowadzenia dziatalnosci
S - N 7 - - - humanistycznych lub| naukowej lub udziat w tej
Wyklady | Gwiczenia | Ogotem slegw | Cw | ECTS| W | Cw | ECTS| W | Cw | ECTS| W | Cw | ECTS] Zaliczenie |Egzamin spolecznych dziatainosci
ZAJECIA OGOLNE
si-1  JJezyk obcy 0 30 30 4 100 ] 1,2 0 ]|30| 4 Jzo4 E4
si-2_JStatystyka 15 30 45 4 100 189415]|30] 4 Zol El 3
si-3  JAplikacje naukowe i metodyczne w sporcie 15 30 45 4 100 | 1,8 151 30| 4 Z03 E3 4
si-4 JPrawo, przepisy i BHP w szkoleniu sportowym 30 0 30 2 50 | 1,2 30| O 2 Zol 2 1
sis JPedagogika w sporcie 15 30 45 4 100 ] 1,8 15| 30| 4 Z02 E2 4 2
SiI-6 IPsychoIogia rozwoju cztowieka z elementami psychologii rodziny 20 20 40 3 75 ] 16 20| 20| 3 Zol El 3 2
SII-7 |Psychologia uzaleznien a profilaktyka zachowan ryzykownych 15 15 30 2 50 1,2 15| 15 2 |Zo4 2 1
si-8_JFilozofia cztowieka 30 15 45 4 J100) 18 J30f 15| 4 Zol 1,5
Sll-9 ISOConogia 15 30 45 4 100 18 J 15| 30 4 Zol El 4 2
SIl-10 |Higiena sportu 15 30 45 4 100 | 1,8 151 30| 4 702 E2
si-11JProblemy i tendencje w sporcie 15 30 45 4 J100] 1,8015]|30] 4 Zol 4 2
Sil-12 IDoskonaIenie kompetencji w pracy zawodowej 15 0 15 1 25 ] 0,6 15| 0 1 JZo4 1 0,5
SIl-13 IBiomedyczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej 15 15 30 2 50 | 12 ]15] 15 2 Zol
si-14 [Sport 0séb niepetnosprawnych 30 15 45 4 J100] 1,8030]15] 4 Zol El 2
SIl-15 |Podejmowanie decyzji w sporcie 15 0 15 1 25 ] 0,6 15| 0 1 Z02 1
si-16 [Metodologia pracy naukowej 30 0 30 2 50 1,2 30| O 2 202 2
si-17 fWyktady monograficzne*: 45 0 45 8 75 1,8 2
Wyktad monograficzny z nauk biomedycznych 15] O 1 202
Whyktad monograficzny z nauk humanistycznych i spotecznych 15| 0 1 703
Wyktad monograficzny z nauk o sporcie| 15| 0 1 JZo4
si-18 fSeminarium monograficzne*: 0 45 45 8 75 | 18 2
Seminarium monograficzne z nauk biomedycznych 0| 15 1 Z03
Seminarium monograficzne z nauk humanistycznych i spotecznych 0 ]|15| 1 Jzo4
Seminarium monograficzne z nauk o spo_rcie 0 | 15 1 202
RAZEM} 335 335 670 55 §1375| 26,8170]155] 27 J 90| 75| 13 J30] 45| 6 J45|60]| 9 r
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA
SIl-19 Seminarium magisterskie*] 0 30 30 3 75 ] 12 0| 10 1 0]10] 1 0| 10 1 JZo2 Zo3 Zo4 3
SIl-20 Praca dyplomowa* 5 125] 2,5 2 3 |Z374 E4 5
RAZEM] 0 30 30 8 0] O 0 0Ji10] 1 0J]i1o0] 3 0|10] 4
IZAJECIA KIERUNKOWE DLA SPECJALNOECI TRENERSKIEJ
STII-21 JFizjologia sportu 30 30 60 5 J125] 24 30| 30] 5 Z03 E3 4
STII-22 |Warsztaty umiejetnosci spotecznych trenera 0 30 30 2 50 | 1,2 0|30| 2 JZo4 2 1
STI-23 |Zywienie w réznych dyscyplinach sportu 15 15 30 2 50 | 1,2 15| 15| 2 702 2
STII-24 JKinantropometria 10 20 30 2 50 | 12 §J10f20| 2 Zol 1
sTII-25 |Biochemia sportu 20 0 20 1 | 25108 20l o | 1 Z02 1
sTil-26 |Diagnostyka wydolnosci fizycznej 15 30 45 4 J100] 1,8 15] 30| 4 JZo4 E4 2
sTII-27 [Kinezjologia 30 45 75 6 150 3 30| 45| 6 702 E2 2
sTiI-28 [Kinezjologia edukacyjna w sporcie 15 15 30 2 50 | 1,2 15| 15| 2 702 1
STII-29 JTeoria treningu i walki sportowej 30 30 60 4 100 | 2,4 30| 30| 4 Z03 3
STII-30 §Gry i zabawy ruchowe w treningu sportowym 2 13 15 1 25 | 0,6 2 | 13 1 Z02
STII-31 [Elementy dyscyplin sportu w treningu*/* 30 180 210 9 J225] 84)J10|60| 3 J10|60| 3 J10|60| 3 717273
RAZEM] 197 408 605 38 20| 80| 5 J92]148] 15 §70|120] 12 J15]60] 6
SPECJALIZACJE
sti-a2 [SPecializacie trenerskiex: , 45 75 120 | 10 | 250 I 48 30| 30| 4 15| 45| 6 Jzo3z0a |E4 | | 5
Trener sportu; Trener przygotowania motorycznedo
RAZEM] 45 75 120 10 0 0 0 0 0 0 30| 30 4 15 | 45 6
[PRAKTYKI
sTi-33 [Praktyki w ramach specjalizacji** 225 | 9 [225] 7 75 3 150 6 [z03Zo4 | | 4
RAZEM} 0 0 225 9 0 0 0 0 0 0 75 3 150 6
OGOLEMI 577 848 1650 | 120 3000| 67 J190]|235] 32 J182|233| 29 J205|205| 28 |225|175| 31
bez praktykj190f 235] 32 J182]|233] 29 J130]205] 25 | 75|175] 25 | |
ZALICZENIA 10 13 10 10 43
EGZAMINY 4 3 2 4 13 Razem| 23 ] 61




Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na oceng, E - egzamin
*zajecia do wyboru
**realizowane w instytucjach kultury fizycznej zgodnie z profilem specjalizacji

AElementy dyscyplin sportu w treningu:

1 sem: Lekkoatletyka w przygotowaniu motorycznym/ Judo/Zapasy

2 sem: Gimnastyka i akrobatyka sportowa/ Gry sportowe

3 sem: Podnoszenie ciezarow/Kulturystyka/ Sporty wodne, zimowe i ptywackie

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.
Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autroskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze.

Wskazniki programu:

taczna liczba godzin, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ prowadzonych z

0,
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia 1594 53%

Laczna liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ prowadzonych z

0/
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 67 55%

Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub spotecznych 23 19%
(nie mniej niz 5 punktéw ECTS)

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w

ramach tych praktyk 225 | 9ECTS

Liczba punktéw ECTS oraz procentowy udziat liczby punktow ECTS, ktérg przypisano
zajeciom lub grupom zaje¢ do wyboru 42 35%
(nie mniej niz 30%)

Liczba punktéw ECTS oraz procentowy udziat liczby punktéw ECTS, ktdrg student
uzyskuje w ramach zaje¢ zwigzanych z dziatalno$cig naukowg uczelni, w
dyscyplinie/dyscyplinach, do ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiéw oraz 61 51%
przygotowujgcych do prowadzenia dziatalno$ci naukowej lub udziat w tej dziatalnosci
(wigcej niz 50%)




Zatgcznik nr Z2.6 do Uchwaty nr 10/2023 Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

PLAN STUDIOW - kierunek SPORT, specjalno$é ZYWIENIE W SPORCIE - studia stacjonarne drugiego stopnia - zatwierdzony Uchwata Rady Wydziatu z dnia 11 kwietnia 2023r. Wskazniki programu:
_ g 5 - 1 rok 2 rok ECTS w ramach zaje¢
% L Wymiar godzin o |85 152 Forma zaliczenia zajeé ECTS wramach zaje¢ | przygotowujacych do
N Grupa zajgc/zajecia 5 S8 §§ £ | 1sem/15tyg. | 2sem./15tyg. | 3sem./15tyg. | 4 sem./15 tyg. z dziedziny nauk prowadzenia dziatalnosci
g w sg © 2 g - - - - humanistycznych lub | naukowej lub udziat w tej
Wyklady | Cwiczenia | Ogétem $18 "I w | ewlects] w éwlects] w | éw|ects] w | éw [ects] zaiiczenie | Egzamin spolecznych dziatalnosci
ZAJECIA OGOLNE
si-1 fJezyk obcy 0 30 30 4 100 | 1,2 0| 30| 4 JZo4 |E4
si-2 JStatystyka 15 30 45 4 100 18 J15] 30| 4 Zol |E1 3
sil-3 JAplikacje naukowe i metodyczne w sporcie 15 30 45 4 100 1,8 15 | 30 4 Z03 |E3 4
si-4 JPrawo, przepisy i BHP w szkoleniu sportowym 30 0 30 2 50 12 J30| O 2 Zol I 2 1
si-5_fPedagogika w sporcie 15 30 45 4 100 | 1,8 15(30 | 4 202 Ie2 4 2
sii-6 IPsychologia rozwoju cztowieka z elementami psychologii rodziny 20 20 40 8 75 1,6 20 | 20 3 Zol Ie1 3 2
si-7 JPsychologia uzaleznien a profilaktyka zachowan ryzykownych 15 15 30 2 50 1,2 15| 15 2 |Zo4 2 1
si-8 [Filozofia cztowieka 30 15 45 4 00| 18 J 30| 15| 4 Zol 1,5
si-9 fSocjologia 15 30 45 4 100 18 J15] 30| 4 Zol JEL 4 2
si-10 JHigiena sportu 15 30 45 4 1100) 1.8 15| 30| 4 202 IE2
si-11 JProblemy i tendencje w sporcie 15 30 45 4 J100] 18 J15]|30]| 4 Zol 4 2
si-12 JDoskonalenie kompetenciji w pracy zawodowej 15 0 15 1 25 0,6 15| 0 1 Jzo4 1 0,5
si-13 [Biomedyczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej 15 15 30 2 50 1,2 15| 15 2 Zol
sil-14 Sport 0séb niepetnosprawnych 30 15 45 4 100| 18 J 30| 15| 4 Zol | 53 2
sil-15 JPodejmowanie decyzji w sporcie 15 0 15 1 25 0,6 5] 0 1 702 1
sii-16 [Metodologia pracy naukowej 30 0 30 2 50 1,2 30| O 2 702 2
si-17 JWyktady monograficzne*: 45 0 45 3 75 1,8 2
Wyktad monograficzny z nauk biomedycznych| 15| 0 1 Z02
Wyktad monograficzny z nauk humanistycznych i spotecznych 15| 0 1 Z03
Wyktad monograficzny z nauk o sporcie 151 0 1 JZo4
Sil-18 §Seminarium monograficzne*: 0 45 45 3 75 1,8 2
Seminarium monograficzne z nauk biomedycznych| 0 | 15 1 Z03
Seminarium monograficzne z nauk humanistycznych i spotecznych| 0 | 15 1 JZo4
Semingrium monogrgﬁczne z nguk 0 sporcie 0 | 15 1 Z02
RAZEM] 335 335 670 55 | 1375| 26,8 §170|155] 27 J 90| 75| 13 1 30| 45| 6 J45] 60| 9 r
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA
Sil-19 Seminarium magisterskie*y 0 30 30 3 75 1,2 0|10 1 0 | 10 1 0 | 10 1 JZo2 Zo3 Zo4 3
Sil-20 Praca dyplomowa* 5) 125§ 25 2 3 2374 E4 5
RAZEM] 0 30 30 ] 0 0 0 0]10] 1 0] 10| 3 0] 10| 4
IZAJECIA KIERUNKOWE DLA SPECJALNOSCI ZYWIENIE W SPORCIE
szi-21|Fizjologiczno-genetyczne uwarunkowania wydolnosci 30 30 60 4 100] 24 30| 15| 3 15| 1 Z01Z02 4
521122 ETGORTYNOTOgNE WYSRU N2y C2nego 15 30 45 3 | 75| 18 15| 30| 3 Z03 3
BEE ks 15 30 45 3 75 1,8 15] 30| 3 Z02 3
S2I1-24 30 60 90 6 150 36 J15]|30| 3 J15]|30f 3 Zol Zo2 IE2 °
s2ll-25 15 30 45 3 75 | 18 15| 30| 3 Z02 2
s21-26 ym 30 60 90 6 150 | 3,6 15 30| 3 J15] 30| 3 702 Z03 5
szi-27|Zywienie mtodych sportowcow/ Zywienie sportowcow w starszym wieku* 15 30 45 3 75 1,8 15 | 30 3 Z03 2
s2i-28[Metody Wspomagania W sporcie 30 30 60 4 J100] 24 15[ 15| 2 15| 15| 2 202 Z03 IE3 2
szi-20]£aburzenia zywienia | stanu odzywienia w sporcie 30 0 30 D) 50 1,2 30| o 2 lzosa 1
szi-30|Psychodietetyka 15 15 30 2 50 1,2 15| 15 2 |Zo4 1
szi-31|Medycyna i odnowa biologiczna w sporcie 15 15 30 2 50 1,2 15| 15| 2 Zol 1
2132 | Aktywnosé sportowa studentc’)w*/ A 0 90 90 3 75 3,6 30| 1 0| 1 30 1 7127273 0
RAZEM] 240 420 660 41 50 | 90 | O | 751180] 16 1 60| 135] 12 L 451 151 4
SPECJALIZACJE
sanag]SPecializacje™: o , 45 75 120 | 10 | 250 48 30| 30| 4 15| 45| 6 |zo32z04 E4
Zywienie mtodych sportowcéw/Zywienie w réznych dyscyplinach sportu 5
RAZEM] 45 75 120 10 0 0 0 0| 0 0 J30]3]f 4 15] 45| 6
PRAKTYKI
sz34 | Praktyki w ramach specjalizacji*** 225 9 J225] 7 75 3 150 6 JZo3 Zo4 | |
RAZEM] O 0 225 9 0 0 0 0| O 0 75 3 150 6
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Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na ocene, E - egzamin
"zajecia ao wWyporu

**realizowane w instytucjach zajmujgcych sie zywieniem sportowcéw (np. poradnie zywieniowe, kluby sportowe, placéwki fitness) zgodnie z profilem specjalizaciji
AAktvwnos¢ sportowa studentow:

1 sem: Rekreacyjne formy lekkoatletyki/ Gimnastyka i akrobatyka sportowa

2 sem: Sporty ptywackie/Aktywno$¢ sportowa w terenie

3 sem: Elementy samoobrony/Gry sportowe

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczagtku 1 semestru.
Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autroskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze.
Wskazniki programu:

taczna liczba godzin, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych 1649 54%
zajecia

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb| 69 56%
prowadzacych zajecia

Liczba punktéow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub spotecznych 21 17%
(nie mniej niz 5 punktéw ECTS)

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktéw ECTS, jakag student musi

uzyska¢ w ramach tych praktyk 225 | 9BCTS

Liczba punktéw ECTS oraz procentowy udziat liczby punktéw ECTS, ktérg
przypisano zajeciom lub grupom zaje¢ do wyboru 45 37%
(nie mniej niz 30%)

Liczba punktéw ECTS oraz procentowy udziat liczby punktéw ECTS, ktérg student
uzyskuje w ramach zaje¢ zwigzanych z dziatalnoscig naukowg uczelni, w
dyscyplinie/dyscyplinach, do ktérych przyporzgdkowany jest kierunek studiéw oraz
przygotowujgcych do prowadzenia dziatalnosci naukowe;j lub udziat w tej
dziatalno$ci

(wiecej niz 50%)

70 57%




