
 

 

 

 

 

KONFERENCJA „POWIĘŹ – SIEĆ KTÓRA ŁĄCZY” 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie  

Wydział Rehabilitacji 

26 maja 2023 

 

PROGRAM 

  

08.30- 11.00 – Rejestracja uczestników Konferencji – Hol -  Budynek Główny 

 

09:00-09:10 – Rozpoczęcie Konferencji – Aula - Budynek Główny 

 

09:10-09:40 – „Co nowego w sieci powięziowej?” –  mgr Jacek Mańka – Katedra Podstaw Fizjoterapii, 

Wydział Rehabilitacji AWF Warszawa   

 

09:40-10:20 – „Anatomia aparatu ruchu w ujęciu powięziowym” – dr Urszula Zdanowicz – Enel-sport, 

Warszawa  

 

10:20-11:00 –  „Sensoryczna rola układu powięziowego” – dr hab. Sławomir Marszałek – Zakład 

Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu  

 

11:00-11:30 – PRZERWA KAWOWA 

 

11:30-12:10 – „Napięciowe, szyjnopochodne i migrenowe bóle głowy - semiologia, diagnostyka i terapia” 

– dr Tomasz Marciniak; mgr Weronika Kruk-Majtyka - Katedra Podstaw Fizjoterapii, Wydział 

Rehabilitacji AWF Warszawa; Fizjoklinika, Warszawa   

 

12:10-12:50 – „Powięź w uroginekologii - Konsekwencje uszkodzeń struktur powięziowych miednicy 

mniejszej w ujęciu funkcjonalnym” – mgr Martyna Romanowska-Naimska – Pelvita, HIFU Clinic 

Urologia, Szpital św Elżbiety Warszawa mgr Karolina Kwiatek-Rolka – Centrum Medyczne Rehika - 

Gdańsk 

 

12:50-13:50 – „GDS a psychosomatyka” – mgr Jacek Mańka – Katedra Podstaw Fizjoterapii, Wydział 

Rehabilitacji AWF Warszawa; dr Alicja Długołęcka - Centrum Terapii Lew-Starowicz, Warszawa   

 

13:50-14:30 – PRZERWA OBIADOWA 

 

WARSZTATY* - powtarzane w dwóch turach

14:30-16:00 - I tura warsztatów 

16:00-17:30 - II tura warsztatów 

1. Stawy biodrowe i miednica w aspekcie GDS – mgr Jacek Mańka 

2. Techniki mięśniowo-powięziowe w bólach twarzy, głowy i kręgosłupa szyjnego – dr Tomasz 

Marciniak; mgr Weronika Kruk-Majtyka 

3. Sensoryka powięzi – dr hab. Sławomir Marszałek 

4. Reedukacja funkcjonalna w uszkodzeniach struktur powięziowych miednicy mniejszej – 

mgr Martyna Romanowska-Naimska; mgr Karolina Kwiatek-Rolka 

 *- w ramach warsztatów uczestnik może zapisać się na dwa wybrane warsztaty, które odbywać się będą w dwóch 

turach 


