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 Rady Wydziału Wychowania Fizycznego  

z dnia 13.12.2022 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

Wydział Wychowania Fizycznego w Warszawie 

 

Efekty uczenia się dla kierunku SPORT i ich relacje  

z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia 

 

Jednostka prowadząca kierunek studiów: Wydział Wychowania Fizycznego 

Kierunek stadiów:  SPORT 

Poziom studiów: 

Poziom PRK:  

Drugiego stopnia 

Poziom 7 

Profil studiów:  Ogólnoakademicki 

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie naukowej/dyscyplinach 

naukowych - wskazanie dyscypliny wiodącej: (wraz z uzasadnieniem) 

Kierunek SPORT charakteryzuje się swoistą interdyscyplinarnością, posiada własną 

tożsamość, a jego usytuowanie w dyscyplinie naukowej nauk o kulturze fizycznej wynika 

z zainteresowania różnymi aspektami i konsekwencjami aktywności fizycznej człowieka. 

 

Opis kierunkowych efektów uczenia się i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych 

Kod składnika 

opisu 

(efekty 

kierunkowe**) 

Po ukończeniu studiów drugiego stopnia kierunku 

SPORT o profilu ogólnoakademickim 

absolwent osiąga następujące efekty uczenia się: 

Uniwersalne 

charakterystyki 

 pierwszego 

stopnia Polskiej 

Ramy Kwalifikacji 

poziom 6 

(symbole*) 

Charakterystyki 

 drugiego stopnia 

Polskiej Ramy 

Kwalifikacji 

poziom 6 

(symbole*) 

Dyscyplina naukowa*** 

WIEDZA 

K_W01 
Ma pogłębioną wiedzę w zakresie dyscypliny nauki o kulturze fizycznej oraz pojęć, 

teorii i metod stosowanych w obszarze sportu. 
P7U_W 

P7S_WG 

P7S_WK 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_W02 

Posiada pogłębioną wiedzę w zakresie fizykochemicznych i biologicznych aspektów 

funkcjonowania organizmu człowieka, w związku z podejmowanym wysiłkiem 

fizycznym w sporcie. 

P7U_W P7S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W03 
Zna i rozumie budowę i funkcje organizmu sportowca na różnych etapach rozwoju 

osobniczego i zaawansowania sportowego. 
P7U_W P7S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W04 
Posiada pogłębioną wiedzę o różnorodnych następstwach uprawiania sportu, zasadach 

racjonalnego żywienia oraz higieny procesu treningowego i obiektów sportowych. 
P7U_W P7S_WG Nauki o kulturze fizycznej 



K_W05 
Posiada pogłębioną wiedzę o mechanizmach psychicznych i społecznych 

charakterystycznych dla sportu. 
P7U_W 

P7S_WG 

P7S_WK 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_W06 
Zna i rozumie złożone uwarunkowania oraz procesy ekonomiczne oraz potrafi odnieść 

je do przedsięwzięć z obszaru sportu. 
P7U_W P7S_WK Nauki o kulturze fizycznej 

K_W07 

Zna i rozumie różnorodne mechanizmy zarządzania procesem treningowym i 

organizacjami sportowymi oraz ich funkcjonowanie w zmiennych i nieprzewidywalnych 

warunkach. 

P7U_W P7S_WK Nauki o kulturze fizycznej 

K_W08 
Zna i rozumie współczesne przeobrażenia kulturowe, społeczne i cywilizacyjne w 

obszarze sportu. 
P7U_W P7S_WK Nauki o kulturze fizycznej 

K_W09 
Posiada pogłębioną wiedzę w zakresie różnorodnych metod i technik trenerskich oraz 

menedżerskich w wybranych specjalnościach sportowych. 
P7U_W P7S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W10 Zna i rozumie rolę sportu w zrównoważonym rozwoju indywidualnym i społecznym. P7U_W P7S_WK Nauki o kulturze fizycznej 

K_W11 
Zna i rozumie pojęcia i zasady z zakresu ochrony własności przemysłowej, prawa 

autorskiego oraz zarządzania zasobami własności intelektualnej w obszarze sportu. 
P7U_W P7S_WK Nauki o kulturze fizycznej 

K_W12 
Zna i rozumie zasady działania i wykorzystywania sprzętu i aparatury badawczej 

stosowanych w zakresie dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. 
P7U_W P7S_WK Nauki o kulturze fizycznej 

K_W13 
Zna zaawansowaną metodologię badań naukowych. Posiada pogłębioną wiedzę o 

projektach naukowo-badawczych w kulturze fizycznej. 
P7U_W P7S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W14 
Zna statystyczne metody opisu, analizy oraz interpretacji danych ilościowych i 

jakościowych. 
P7U_W P7S_WK Nauki o kulturze fizycznej 

UMIEJĘTNOŚCI 

K_U01 
Potrafi efektywnie i bezpiecznie organizować przedsięwzięcia sportowe i zarządzać 

obiektami sportowymi. 
P7U_U 

P7S_UW 

P7S_UO 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U02 
Potrafi samodzielnie rozpoznać i opisać głównych interesariuszy w obszarze sportu i 

sprawnie zarządzać zasobami ludzkimi. 
P7U_U 

P7S_UW 

P7S_UO 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U03 Potrafi zastosować przepisy prawne w różnorodnej działalności w obszarze kultury fizycznej. P7U_U 
P7S_UW 

P7S_UO 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U04 
Posiada umiejętność samodzielnego stosowania zaawansowanych metod, form i środków 

edukacji sportowej w różnych środowiskach i wobec osób o zróżnicowanych potrzebach. 
P7U_U 

P7S_UW 

P7S_UO 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U05 
Posiada umiejętność samodzielnego prowadzenia badań naukowych oraz wykonywania 

pomiarów i analiz niezbędnych w sporcie, z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury. 
P7U_U 

P7S_UW 

P7S_UU 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U06 
Potrafi samodzielnie diagnozować różnorodne potrzeby środowiska sportowego i 

kreować jego rozwój. 
P7U_U 

P7S_UW 

P7S_UO 

P7S_UU 

Nauki o kulturze fizycznej 



K_U07 
Potrafi stosować różnorodne techniki efektywnej komunikacji społecznej i prowadzenia 

negocjacji w kulturze fizycznej. 
P7U_U 

P7S_UW 

P7S_UK 

P7S_UO 

Nauki o kulturze fizycznej 

K_U08 

Potrafi posługiwać się językiem dyscypliny nauki o kulturze fizycznej oraz formułować 

i wyrażać własne poglądy i idee w odniesieniu do złożonych problemów społecznych i 

światopoglądowych dotyczących sportu, popierając je faktami naukowymi. 

P7U_U 
P7S_UW 

P7S_UK 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U09 

Potrafi samodzielnie zaplanować pracę treningową w zależności od poziomu 

sportowego i okresu treningu oraz współdziałać w planowaniu i realizacji różnorodnych 

zadań badawczych. 

P7U_U 

P7S_UW 

P7S_UO 

P7S_UK 

Nauki o kulturze fizycznej 

K_U10 

Posiada umiejętności wykorzystania sportu w promocji zdrowia oraz profilaktyce 

wykluczenia i patologii społecznych. Potrafi samodzielnie dostosować metody promocji 

zdrowia stosownie do wieku i potrzeb grupy. 

P7U_U 

P7S_UW 

P7S_UK 

P7S_UO 

Nauki o kulturze fizycznej 

K_U11 
Potrafi posługiwać się językiem obcym w obszarze problematyki sportu i rekreacji 

ruchowej na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 
P7U_U P7S_UK Nauki o kulturze fizycznej 

K_U12 
Posiada wyspecjalizowane umiejętności ruchowe w zakresie wybranych specjalności, 

sportów indywidualnych i zespołowych. 
P7U_U P7S_UW Nauki o kulturze fizycznej 

K_U13 

Umie posługiwać się metodami statystycznymi w pracy naukowej. Potrafi gromadzić, 

opisywać i analizować różnorodne dane ilościowe i jakościowe oraz interpretować 

uzyskane wyniki. Potrafi formułować wnioski merytoryczne na podstawie wniosków 

statystycznych. 

P7U_U 
P7S_UW 

P7S_UK 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U14 
Posiada umiejętność przygotowania pisemnego opracowania pracy badawczej oraz 

referowania treści z zakresu kultury fizycznej. 
P7U_U P7S_UK Nauki o kulturze fizycznej 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_K01 

Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie i podnoszenia swoich kompetencji 

zawodowych, jest gotów do inspirowania i organizowania procesu uczenia się innych 

osób oraz inicjowania działań na rzecz interesu publicznego w zakresie szeroko 

rozumianej kultury fizycznej, promocji aktywności fizycznej i zachowań zdrowotnych u 

osób w każdym wieku. 

P7U_K 
P7S_KO 

P7S_KR 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_K02 

Jest gotów do podejmowania dyskusji, wykorzystywania wiedzy w rozwiazywaniu 

problemów poznawczych i praktycznych, krytycznej oceny posiadanej wiedzy i 

odbieranych treści oraz zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z 

samodzielnym rozwiązywaniem problemów w zakresie działalności zawodowej. 

P7U_K P7S_KK Nauki o kulturze fizycznej 



K_K03 

Przestrzega i rozwija zasady etyki zawodowej i zasady moralne w środowisku 

społecznym, w realizacji działalności naukowej z uwzględnieniem zasad ochrony 

własności intelektualnej i prawa autorskiego oraz kulturę komunikacji w środowisku 

sportowym. 

P7U_K 
P7S_KO 

P7S_KR 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_K04 

Jest gotów do współpracy z innymi podmiotami w realizacji celów wynikających z 

różnych form działalności zawodowej, w tym menedżerskiej, trenerskiej, rekreacyjnej i 

sportowej, naukowo-badawczej oraz myślenia i działania w sposób proaktywny i 

kreatywny. 

P7U_K 
P7S_KK 

P7S_KR 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_K05 

Jest gotów do odpowiedzialnego wykonywania obowiązków zawodowych z 

uwzględnieniem zmieniających się potrzeb społecznych, w sposób zapewniający 

bezpieczeństwo własne, podopiecznych, otoczenia i współpracowników. 

P7U_K 
P7S_KK 

P7S_KR 
Nauki o kulturze fizycznej 

 

Objaśnienie oznaczeń w symbolach: 

* Zgodnie z ustawą o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporządzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia się dla 

kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji; 

** K_ - kierunkowe efekty uczenia się  

*** Zgodnie z Rozporządzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych. 


